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lcn�49&50

'kkUr fpr vkbZ roS] fo"k; 
fuokjS lks;A

vc fo"k; èkkj.k djS] tksx 
Hkz"V lks gks;A

og ;ksxh fQj dgus yxk&gs nso! cky ;ksxh 
y{e.k ukFk dk rks ;ksx vikj gSA og rks L=h dk eq[k Hkh 
ugha ns[krk rFkk vusd izdkj ls cpus dh dksf'k'k djrk 
gS D;ksafd tc rd fo"k;ksa dk fuokj.k ugha djsxk rc rd 
;ksxh dk fpr 'kkUr ugha gks ldrk vkSj ;fn fo"k;ksa dh 
rjQ ;ksxh dh n`f"V pyh tk;s rks mldk ;ksx Hkz"V gks 
tkrk gSA blfy;s ukFkth cM+h gh lkoèkkuh ls jgrs gSaA bl 
okrkZ dks Jo.k djds muds izfr lcn lquk;kA

lcn&50
vks…e~ rb;ka lklwa rb;k eklwa] rb;k nsg neksbZA

mre eè;e D;wa tkf.ktS] fccjl ns[kks yksbZA

HkkokFkZ& tc rd ;ksxh dh n`f"V esa L=h&iq#"k dk 
HksnHkko fo|eku jgsxk rc rd og lPpk ;ksxh lQy 
;ksxh ugha gks ldrkA tc rd loZ= ,d T;ksfr dk gh 
n'kZu djsxk rks fQj Hksn n`f"V dSlh\ vkSj ;fn Hksn n`f"V 
cuh gqbZ gS rks fQj og ;ksxh dSlkA blfy;s dgk gS fd tks 
'okl ,d iq#"k esa pyrk gS ogh L=h esa Hkh pyrk gS rFkk 
tks ekal ,d iq#"k ds 'kjhj esa gS ogh L=h esa Hkh gS vkSj ;g 
iapHkkSfrd nsg L=h iq#"k nksuksa dh cjkcj gS rFkk thokRek 
esa Hkh dksbZ Hksn ugha gSA ijekRek dk va'k izfrfcEc :i 
tho Hkh lHkh dk ,d gh gS rks fQj vius dks ;ksxh dgrs 
gq,s Hkh mÙke vkSj eè;e D;ksa tkurk gSA L=h dks eè;e 
vn'kZuh; D;ksa dgrk gS\ gs yksxksa! vc vki gh fopkj 
djds nsf[k;sA
tkdS ckn fojke fcjklksa] ljlk Hksyk pkyS] rkdS 

Hkhrj Nksr ydksbZA
;g Hksn n`f"V D;ksa gS\ D;ksafd ftl ;ksxh dks vc 

rd O;FkZ ds fookn }kjk fot; dh ykylk] lkèkuk jfgr] 
fuf"Ø; thou thrs gq, fo"k;ksa esa je.k] viuh izflf¼ 
vkSj èku ds fy;s ;ksx dk >wBk fn[kkok ;k ukVd djuk 

ßnksgkÞ
tksxh lrxq# ;wa dgS] okrk r.kk foosdA
lrxq# geus HksfV;ksa] n'kZu fd;k vys[kA

og tksxh nwr cudj vk;k Fkk] dgus yxk&gs 
egkjkt! os gekjs y{e.k ukFk rks cM+s foosdh gSA mUgksaus 
gesa Kku crk;k gSA blfy;s geus lrxq# ijekRek dk 
n'kZu dj fy;k gSA rc xq# tkEHkksth us lcn }kjk bl 
izdkj ls cryk;kA

lcn&49
vks…e~ vcèkw vtjk tkjys] vejk jk[kys] jk[kys 

fcUn dh èkkj.kkA
irky dk ikuh vkdk'k dks p<+k;ys] HksaV ys xq# dk 

nj'k.kkA

HkkokFkZ& gs voèkw! tks rqEgsa fuR; izfr tykus okyk dke] 
Øksèk] eksg] jkx&}s"k vkfn ;s rqEgkjs vc rd tys ugha gSA 
lekIr ugha gq, gSA vc budks rwa tyk nsA HkLe dj nsA 
rc rqEgkjk vUr%dj.k ifo= gksxkA vejk jk[kys vFkkZr~ 
n;k] izse ] d#.kk] uezrk] 'khy vkfn ln~xq.kksa dks èkkj.k 
dj ysA budks lnk gh vej j[k ysA dHkh Hkh buls 
foNksg u gksA bruk j[kus ds i'pkr~ ;ksxh dh eq[; 
vewY; oLrq gS czãp;Z dh j{kk djuk og Hkh ;Ru djds 
vFkkZr~ ÅèoZjr czãpkjh gks tkA

czãp;Z lnk gh uhps dh vksj cgrk gS] ;g rks 
bldk LoHkko gS rFkk budk LFkku Hkh uhps gh gSA bls 
lglzkj ÅèoZ dh vksj p<+kus dk iz;Ru djsaA bl ÅtkZ 
'kfDr dk viO;; jksddj bls ijekRek ds n'kZu esa 
lgk;d cuk vFkok ;s rqEgkjh o`fÙk;ka gS ;s lnk gh uhps 
fo"k;ksa dh rjQ HkVdrh gS bUgsa bu fo"k;ksa ls Åij 
mBkdj ijekRek dh rjQ fLFkj djsxk rks ln~xq# 
ijekRek dk n'kZu Lor% gh gks tk;sxkA ;ksxh ds fy;s rks 
ijekRek dk n'kZu djuk gh izFke dÙkZO; gSA

*******
tksxh dgS lq.k nsoth] ckyk y{e.k ;ksx vikjA

eq[k ugha ns[ks f=;ka dks] cpS usd izdkjA

lcnok.kh
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e`R;q ds i'pkr~ ifjokj ds yksx fi.M nku djrs gSa ml 
e`rkRek dks LoxZ esa Hkstuk pkgrs gSaA ,sls ik[k.M esa jr 
gksdj fQj Hkh vius dks fgUnw dgrs gksA ,sls fgUnw cuus ls 
dksbZ ykHk ugha gSA os rks [kkyh gh jg x;sA u rks ?kj esa cSBs 
gq, rhFkks± dh èkksd yxkus ls ykHk gksxk vkSj u gh fi.M 
Hkjkus ls gh eqfDr fey ldsxhA fgUnw dk dÙkZO; ;gha ij 
gh lekIr ugha gks tkrkA ;ksxh gksdj Hkh flj eqaMk ysrs gSa] 
dku fpjok djds eqnzk Mky ysrs gSa vkSj dksbZ ;ksfxd 
lkèkuk rks djrs ugha fdUrq xksj[kukFk th ds èkwa.ksa ij gh 
tkdj iwtk&iz.kke dj ysrs gSaA ,sls ;ksxh Hkh Hkwy esa gh gS 
thou esa dqN Hkh izkIr ugha dj ldrsA mlh rjg 
eqlyeku Hkh gt dkcS dh èkksd yxk ysrs gSaA bu rhuksa dh 
u rks rhFkZ] xksj[k gVM+h vkSj dkcS dh gt j{kk djrhA 
;fn ;s ,sls le>rs gSa rks Hkkjh Hkwy esa gSA

ds ds iq#"k voj tkxSyk] Fky tkX;ks fut ck.khA
ftfga ds ukns osns 'khys 'kCns] y{k.ksa vUr u ik:aA
vatu ekagh fujatu vkNS] lks xq# y{e.k daok:aA

bl èkjrh ij dbZ rjg ds vkSj Hkh iq#"k tkxsaxsA 
mudk tkx`r gksus dk viuk ,d fHkUu gh rjhdk gksxk og 
rks Hkfo"; gh crk;sxkA ;g tkx`r gksus dh èkkjk lnk gh 
pyh vkbZ gSA mlh izokg esa gh bl lEHkjkFky ij viuh 
lcnok.kh ds lfgr xq# tkEHkksth dgrs gS fd eSa vk;k gw¡A 
vU; vorkjh iq#"kksa esa rks dksbZ ,d fo'ks"krk jgh gksxh 
fdUrq bl le; lEHkjkFky iq#"k ds rks bl ok.kh esa 
fo'ks"kr% vugn ukn fo|k dk c[kku] osn ds foLr`r Kku 
dh ppkZ 'khyrk] uezrk vkfn xq.kksa dk] ukn fo|k dk 
c[kku bR;kfn lqUnj y{k.kksa dk vUr ikj gh ugha gS rFkk 
tSlk Hkh eSa 'kCnksa }kjk c[kku djrk gw¡A og esjk viuk 
fuft vuqHko gh gSA

izFke rks eSa fdlh ckr dks vuqHko :ih rjktw ls 
rksyrk gw¡] fQj nwljksa dks dgrk gw¡A eq>s bu xq.kksa dks èkkj.k 
djus esa dksbZ dfBukbZ Hkh ugha gksrh D;ksafd bl 'kjhj :ih 
vatu ek;k esa gh og fujatu ek;k jfgr T;ksfr gh 
izdkf'kr gS blfy;s eSa gh ogh y{e.k dqekj gw¡ tks fo".kq 
ds va'k :i ls vorkj izfl¼ gS rFkk gs vk;l~! bu 
ln~xq.kksa ls foHkwf"kr gh y{e.k dqekj gks ldrk gSA

lkHkkj& taHklkxj

rFkk la'k; dh fuo`fÙk u gksuk] izR;sd fo"k; esa gh jl ysuk 
bR;kfn Hkwyksa esa gh thou O;rhr gksxk rks mlds Hkhrj ;g 
HksnHkko] NksVs&cM+s L=h&iq#"k Nksr vUnj Nqih gqbZ jgsxh 
bl Hksn n`f"V dks feVk ugha ldrkA blfy, leku n`f"V 
ds fy, bu Åij ds ,d ,d nks"kksa dks ckgj fudkyuk gh 
gksxkA

tkdS ckn fojke fcjklksa lkalks] ljlk Hkksyks Hkkxks] 
rkdS ewys Nksr u gksbZA

vkSj ftl lPps ;ksxh ds ckn fojke] fojklksa] 
la'k;] ljliuk rFkk ;g Hkksykiu feV tkrk gS mlds ewy 
esa dHkh Nksr HksnHkko n`f"V ugha gks ldrhA rqEgkjs 
y{e.kukFk dh Hksn n`f"V vc rd fuo`Ùk ugha gqbZ gS 
blfy;s iw.kZ ;ksxh Hkh ugha gSA

  fny fny vki [knq k;cUn tkX;k]s  lc fny tkX;k s lkbs AZ
tks ftanks gt dkcS tkX;ks] Fky flj tkX;ks lksbZA

bl le; izR;sd fny :ih ân; esa og lksbZ gqbZ 
thokRek tkx`r gks xbZ gS muds lq"kqIr laLdkjksa dks tkx`r 
dj fn;k tkrk gS rFkk mu lksbZ gqbZ thokRekvksa ds :i esa 
og Lo;a ijes'oj gh Fkk vkSj vc tkx`r gksus okyk Hkh 
ogh ijekRek gh gSA vc ;s yksx ijekRek ds lehiLFk 
gksus ls lpsr gks pqds gaSA bUgsa vki Bx ugha ldrs rFkk tks 
egkiq#"k dHkh gt dkcS esa tkx`r gqvk Fkk] ijekRek ls 
lk{kkr~dkj fd;k Fkk] ogh ijekRek tkx`r gksus okyk vc 
;gka lEHkjkFky ij txkus vk;k gSA blfy;s ;g 
lEHkjkFky ij fLFkr iq#"k Lo;a tkx`r gS rFkk vusdkusd 
yksxksa dks tkx`r fd;k gSA

uke fo".kq ds eqldy ?kkrS] rs dkQj lSrkuhA

fo".kq uke tius okyksa dks tks vM+pu iSnk djrk gS os ;k 
rks dkfQj&ukfLrd gS ;k fQj tksj tcjnLrh djus okys 
'kSrku gS] ,sls yksxksa ls cpdj jguk gh Js"B gSA

fgUn w gk;s  dj rhjFk èkkds ]S  fi.M Hkjko S ris .k ják bok.khA
tkxs h gk;s  d s eMaw  eMaq ko]S  dku fpjko]S  xkjs [k gVMh+  èkkds AS
rsi.k ják bok.kh] rqjdh gks; gt dkcks èkksdS] Hkwyk 

eqlyekuksaA

fgUnw gksdj Hkh tks ?kj cSBk&cSBk gh rhFkks± dks èkksd 
yxkrk gS vFkkZr~ iz.kke dj ysrk gS rFkk x;kth esa tkdj 
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esys�tkaHkk.kh�laLÏfr�gh�ugha�vfirq�Hkkjrh;�laLÏfr�ds�vfHkUu�vax�gSaA�;fn�bUgsa�laLÏfr�
ds�iks"kd]�ifjektZd�vkSj�laokgd�dgk�tk,�rks�vuqfpr�ugha�gksxkA�ikjLifjd�esy&tksy]�/kkfeZd�
vkSj�lkaLÏfrd�le>�ds�fy,�rks�;s�esys�lqugjs�volj�gksrs�gSaA�;fn�lkekftd�laxBGu�dh�n`f"V�ls�
ns[kk�tk,�rks�esys�loksZÙke�ek/;e�gksrs�gSaA�dgus�dk�vfHkizk;�gS�fd�esys�dksbZ�lSj&likVs�djus�ds�fy,�
ugha�gksrs�cfYd�budk�mís';�vR;Ur�xgu�o�cgqeq[kh�gSA�fc'uksbZ�lekt�o�laLÏfr�esa�esyksa�dks�
vR;Ur�gh�egRo�fn;k�x;k�gSA�gekjs�lekt�esa�;g�ijEijk�vR;Ur�gh�izkphu�Hkh�gSA�xq#�egkjkt�
ds�oSdq.Bxeu�ds�i'pkr~�gh�eqdke�dk�QkYxquh�esyk�izkjEHk�gks�x;k�FkkA�FkksM+s�le;�ckn�ohYgks�th�us�
eqdke�dk�vklksth�esyk�o�tkaHkksyko�ds�esys�izkjEHk�fd,A�vc�rks�;g�ijEijk�cgqr�vkxs�c<+�xbZ�gSA�
tUek"Veh]�/keZ�LFkkiuk�fnol]�fuokZ.k�fnol]�[kstM+yh�'kghnksa�esys�ds�lkFk&lkFk�gj�vekoL;k�
ij�LFkku&LFkku�ij�esys�Hkjus�yxs�gSa]�ijUrq�lcls�fo'kky�esys�eqfDr/kke�eqdke�esa�QkYxquh�vkSj�
vklkst�dh�vekoL;�dks�yxus�okys�esys�gh�gSa�ftlesa�iwjs�Hkkjro"kZ�ls�yk[kksa�dh�la[;k�esa�yksx�
igqaprs�gSaA

fuf'pr�:i�ls�esyksa�dh�la[;k�ds�lkFk&lkFk�esyksa�esa�tkus�okyksa�dh�la[;k�Hkh�c<+h�gSA�vkt�
izpkj&izlkj]�;krk;kr�vkSj�lq[k&lqfo/kkvksa�esa�o`f¼�gqbZ�gS�ftldk�izHkko�bu�esyksa�ij�Hkh�iM+k�gSA�
ijUrq�fpUrk�dk�fo"k;�;g�gS�fd�J¼kyq�c<+�jgs�gSa�ijUrq�ml�vuqikr�esa�J¼k�ugha�c<+�jgh�gSA�esys�esa�
tkus� okys� J¼kyq� bu� esyksa� esa� fufgr� xgu� mís';ksa� ls� vufHkK� gksrs� gSaA� blfy,� ;s� esys� ek=�
vkSikpkfjdrk�cuus�yxs�gSaA�vkt�lekt�esa�tks�fn[kkos�dk�nkSj�pyk�gSA�mldk�izHkko�bu�esyksa�ij�Hkh�
iM+�jgk�gS�tcfd�J¼kLFky�fdlh�vkReizn'kZu�dk�ugha�vfirq�vkRekoyksdu�dk�LFkku�gksrk�gSA

vkRekuq'kklu�fdlh�Hkh�esyk�O;oLFkk�ds�fy,�vR;Ur�vko';d�gS�ijUrq�fiNys�dqN�le;�ls�
gekjs�buesa�ls�;g�yqIr�gksrk�fn[kkbZ�ns�jgk�gSA�vkSj�rks�vkSj�;K�esa�vkgqfr�nsrs�le;�Hkh�ge�la;e�o�
/kS;Z�ugha�j[krsA�,d&nwljs�ds�Åij�ls�?kh�ukfj;y�dks�QSad&QSad�dj�;K�esa�Mkyrs�gSaA�Hkxoku�dk�,slk�
vieku�'kk;n�gh�dgha�vkSj�fn[kkbZ�nsA�blls�,d&nwljs�ds�diM+s�Hkh�[kjkc�djrs�gSaA�esys�esa�ge�
fdlh�rjg�?kh&ukfj;y�dks�;K�dh�Tokyk�rd�igqapkuk�gh�viuk�dÙkZO;�ekurs�gsa�mlds�i'pkr~�iwjk�
fnu�b/kj&m/kj�dh�ckrsa�djrs�gSa]�/kkfeZd&lkekftd�ppkZ�o�dk;ZØeksa�esa�vkt�fdldh�:fp�gS\

dqN�blh�rjg�ds�v/kS;Z�vkSj�vla;e�dk�ifjp;�ge�HkaMkjs�o�fofHkUu�laxBuksa�ds�dk;ZØeksa�esa�
nsrs�gSa�tks�xgu�fpUrk�dk�fo"k;�gSA�;fn�le;�jgrs�geus�bu�lc�ckrksa�dks�xaHkhjrk�ls�ugha�fy;k�rks�
gekjs�bu�esyksa�dk�ewy�Lo:i�foÏr�gks�tk,xk�vkSj�budh�lkFkZdrk�ij�Hkh�iz'u�fpÊ�yx�tk,xkA�
vkvks�ge�blh�QkYxqu�esys�ls�ladYi�ysa�fd�esys�esa�ge�mlh�Hkkouk�ls�tk,axs�ftl�Hkkouk�ls�gekjs�
iwoZtksa�us�bUgsa�izkjEHk�fd;k�FkkA

tkaHkk.kh�esys%
J¼k�o�laLÏfr�ds�laxe
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tqx eka tye fy;ks esjk th;ks] ofl;ks vk; clsjksA
dke.k dksM djs esjk th;ks] te ny nsyk QsjksA
teny Qsjks vk.k ?ksj;ks] iqu jh ikt ca/kkb;sA
uke ukyh Kku xksyh] /kje cka.k pykb;sA
Hkje Hkkxks tksr tkxh] dksy lrxq# lwa fd;ksA
ykN yNeh ukao rsjs] tho tqx eka tye fy;ksA1A
xksoyokl oL;ks esjk th;ks] lqdjr djks dekbZA
dqVqEc dksM djs esjk th;ks] cktS fcM+n c/kkbZA
gqoS c/kkbZ eaxy xkoS] gj"k eu vkuUn ?k.kksaA
HkkV czkã.k fcM+n cksyS] gq;ks dqy eka pkan.kksaA
lqjxs lq[k vuUr b/kd] lk/k laxfr jfy feySA
lkp 'khy laHkky js tho] okl ofl;ks xksoysA2A
ikik izhr rtkS esjk th;ks] fdfj;k djkS dekbZA
te dh HkhM+ iM+S esjk th;ks] rka fnu folu lgkbZA
folu lgkbZ gks; HkkbZ] vkS?kV ?kkV ya?kkoghA
tho dktS nku nhtS] var vkMk s vkoghA
vk.k dks vijk/k esVks] tho ?kkr er dks djksA
n;k fogq.kka tkagh nkst[k] izhr iki ij gjksA3A
lark jh lsok djks esjk th;ks] Hktu djks xq# HkkbZA
mj eka /;ku /kjks esjk th;ks] tk; feyks lqjjkbZA
lqjjk; esyks gqoS tka fnu] gj[k eu dkae.k djSA
fl¼ lk/k dq'ky iwNS] o sn czãk mPpjSA
midkj lkj fopkj js tho] tka.k eu D;ksa foljksA
Hktu HkDrka Hksn ykHks] lsok lrxq# dh djksA4A

HkkokFkZ&gs tho! rqeusa bl txr esa vkdj ekuo 'kjhj 
/kkj.k fd;k gS vkSj ;gka ij jgus ds fy;s egy edku 
vkfn dk lk/ku tqVk fy;k gS ,slk yxrk gS fd ;g okl 
lnk ds fy;s fd;k tk jgk gSA bl ?kj esa jg dj vusd 
dkeukvksa rFkk oklukvksa esa Qal x;k gS vkxs ihNs dqN 
Hkh ugha lkspk gS ;g fopkj ugha fd;k fd ;e nwrksa usa Hkh 
?ksjk Mky j[kk gS] u tkus dc dgka ls mBkdj ys tk;saxsA gs 
izk.kh! ;g fuf'pr gh gS fd dky ds nwrksa us vkdj ?ksjk 
Mky fn;k gS blfy;s le; jgrs gq, iq.; dh iky cka/kuh 
pkfg;sA ;g iky gh j{kk dj ldsxhA ;enwrksa dks Hkxkus 

ds fy;s ijekRek fo".kq ds uke :ih cUnwd dh ukyh ls 
Kku :ih xksyk vo'; gh pykb;sA ;gh /keZ ds ck.k 
tkdj vkxs y{; dk Nsnu djsaxs rFkk Kku :ih xksyh ls 
ukuk izdkj dk Hkze feV tk;sxk vkSj ijekRek dh T;ksfr 
tkx`r gks tk;sxhA lrxq# ls fd;s gq, opuksa dks bl 
izdkj ls fuHkk;k tk ldrk gS rFkk lEiw.kZ fo'o dh /ku 
lEifr rq>s Lo;a gh fey tk;sxhA blh iz;kstu dh iwfrZ 
ds fy;s gh rks bl lalkj esa tUe fy;k gSA1A

gs tho! bl lalkj esa vkdj xksoyokl dh rjg 
jguk lh[k] bl txr dks viuk lPpk ?kj ugha le>] 

lk[kh NUnka dh jkx lksjBlk[kh
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blh Hkko ls jgsxk rks 'kqHk dk;Z gks ldsxk vU;Fkk eksg 
ek;k esa Qal tk;sxkA tc ckyd lalkj esa vkrk gS rks 
lHkh dqVqEch tu izse djrs gS] c/kkbZ;ka ckaVrs gS] eaxy 
xhr xkrs gS] u`R; djrs gS vusd izdkj dh [kqf'k;ka izxV 
djrs gS] HkkV czkã.k vkdj fcM+n xku djrs gSA ;gh 
cM+kbZ djrs gq, dgrs gS fd ;g ckyd rks rqEgkjs dqy dk 
nhid gS blds vkus ls izdk'k gks x;k gSA blh [kq'kh ij 
lk/kq lTtu Hkh vkdj feyrs gS vkSj LoxZ ls Hkh c<+dj 
lq[k dks ns[krs gS fdUrq gs tho! ;s lHkh dqN fn[kkok ek= 
gS] lPpk lq[k rFkk vyadkj rks lR; ,oa 'khy gh gSA 
blfy;s bls gh laHkkydj xksoyokl dh Hkkafr thou 
O;rhr djsaA2A

gs esjs tho! ikiksa ls izhr NksM+dj 'kqHk fØ;k vkpkj 
fopkj ij /;ku nsA 'kqHk dekbZ gh djsaA tc ;enwrksa dh 
ekj iM+sxh rc ,d ek= fo".kq gh lgk;rk djusa okys gksaxs 
;k fo".kq }kjk crk;k gqvk ekxZ fl¼kUrA og fo".kq gh 
rqEgsa nqxZe fcgM+] taxy ls ikj fudky ldrs gSA blfy;s 
fo".kq dh 'kj.k xzg.k vo'; gh djsaA tho dh HkykbZ ds 
fy;s lnk J¼k lkeF;kZuqlkj nku nsrs jguk D;ksafd gkFk ls 
lqik= dks fn;k gqvk nku Hkh ijyksd esa lgk;d gksxk 
nqxZfr ls cpk;sxkA vku nsork tSls&[kspj] Hkwpj] pkSlB 

izdkj dh ;ksfxuh] ckou HkS:a vkfn dh iwtk er djks vkSj 
u gh fdlh tho dh gR;k gh djksA bl izdkj ls tho n;k 
ghu uj rks fuf'pr gh nkSjs ujd esa iM+saxsA blfy;s gs 
izkf.k;ksa! ikiksa ls izhr dk ifjgkj djksA3A

vkxs dÙkZO; deZ crykrs gq, dgrs gS fd lar lTtu 
iq:"kksa dh lsok djks vkSj fo".kq dk Hktu djksA gs xq# 
Hkkb;ksa! D;ksafd xq# tkEHkksth us fo".kq dk gh ti djuk 
cryk;k gSA lnk gh /keZ esa gh /;ku j[kks gekjk tks Hkh 
dk;Z cusa og /kkfeZd gh gksuk pkfg;sA blls vki Lo;a gh 
nsokf/knso Hkxoku fo".kq ls vo'; gh tkdj fey 
tkvksxsA ftl fnu Hkh vkidh ijekRek ls HksaV gks tk;sxh 
mlh fnu eu izlUu gks tk;sxkA vkidk ogka ij HkO; 
lRdkj gksxk] fl¼ lk/kqtu vkdj dq'ky lekpkj iwNsaxs] 
czãkth osn dk mPpkj.k djsaxsA gs tho! ijksidkj ds lkj 
dks le> vkSj blh ij thou yxk nsaA D;ksa Hkwy tkrk gS 
fd xq#nso usa ;gh rks cryk;k gSA Hktu ls gh HkDrksa dh 
igpku gksrh gS vFkok tks Hktu lsok djrk gS ogh rks 
lPps vFkksZa esa HkDr dgykrk gSA HkDr gh Hkxoku dk 
vR;Ur fiz; tho gSA4A

lkHkkj & lk[kh HkkokFkZ izdk'k
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th.kksZ¼kj esa vkius fo'ks"k lg;ksx iznku fd;k Fkk ftlds 
fy, vkidks lekt }kjk lEekfur Hkh fd;k x;k FkkA 
vkidh mYys[kuh; lsokvksa ds fy, 1985 esa iaplnh 
lekjksg esa eqfDr èkke eqdke esa vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ 
egklHkk }kjk vkidks lEekfur fd;k x;k FkkA vki }kjk 
dh xbZ lektlsok dks /;ku esa j[krs gq, vDrwcj 2005 esa 
vkidks vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk dk mikè;{k 
euksuhr fd;k x;k FkkA lsokfuo`fÙk ds i'pkr vkidks 
eq[;ea=h Jherh olqa/kjk jkts th }kjk 1 twu] 2004 dks 
vkidks lykgdkj (eksfuVfjax&jkT;ea=h) eq[;ea=h 
lfpoky; fu;qDr fd;k FkkA

vkidh bl mYys[kuh; lQyrk ij vej T;ksfr 
if=dk ifjokj o fc'uksbZ lHkk] fglkj dh vksj ls gkfnZd 
c/kkbZ o xq# egkjkt ls izkFkZuk fd vki fnu nqxuh] jkr 
pkSxquh mUufr djsa vkSj blh rjg lektlsok djrs jgsaA

izfl¼ lektlsoh Hkkjrh; turk ikVhZ 
ds ofj"B usrk Jh yknwjke fc'uksbZ dks 
jktLFkku ljdkj esa lalnh; lfpo 
(jkT;ea=h ntkZ) cuk;k x;k gSA Jh 
fc'uksbZ us 2013 esa lEiUu jktLFkku 
fo/kku lHkk pquko esa xqMkekykuh fo/kku 

lHkk {ks= ls fot; izkIr dj foèkkulHkk esa inkiZ.k fd;k 
FkkA

Jh yknwjke th dks lekt lsok dh ?kqV~Vh cpiu ls 
gh feyh FkhA vkids firk th ,d izfl¼ lektlsoh FksA 
mUgksaus tkykSj {ks= esa e`R;qHkkst cUn djokus dks ysdj 
fo'ks"k vkUnksyu pyk;k FkkA vkius Hkh vius firkth ds 
infp ksa ij pyrs gq, ukxkSj] ckM+esj o tkykSj vkfn 
ftyksa esa dbZ LFkkuksa ij èkeZ'kkykvksa] Nk=koklksa o efUnjksa 
dk fuekZ.k djok;k FkkA fut efUnj eqfDr /kke eqdke ds 
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ykSfdd :i esa ^HkxoÙkÙo* 'kCn Hkxoku~ dh 
lÙkk vkSj Lo:i dk cks/kd gSA Hkxoku~ dh lÙkk vkSj 
Lo:i vukfn dky ls gh euq"; dh ftKklk vkSj ppkZ 
dk fo"k; jgk gSA lkekU;r% vykSfdd ,s'o;Z lEiUu 
gksrs gq, Hkh os vuUr ,s'o;ks± ls ;qDr gS] ftuds peRdkj 
ek= ls izHkkfor gksdj vkfLrdtu Hkxoku~ dh egÙkk 
ds le{k ureLrd gksdj muds Lo:i ds ftKklq gksrs 
gSa] og Hkh ,sls Lo:i ds izfr ftldk lk{kkRdkj 
us=fUæ; ls vlaHko gSA cká txr esa :i dk lk{kkRdkj 
u;u xkspj Hkys gh gks fQj Hkh vukfndky ls 
^HkxoÙkÙo* dks tkuus dh izfØ;k fdlh u fdlh :i 
esa v|kof/k pyh vk jgh gSA

;fn ge ^HkxoÙkÙo* 'kCn ds ;kSfxd vFkZ ij 
fopkj djrs gSa rks ikrs gSa fd ;g nks 'kCnksa dk esy gS& 1- 
Hkxor~ 2- rÙoA igys ;gk¡ bu 'kCnksa ij i`Fkd~&i`Fkd~ 
fopkj vko';d gSA izÏr lUnHkZ esa ^Hkx* 'kCn N% 
izdkj ds eguh; xq.kksa dk cks/kd gS] ftlesa vxf.kr 
,s'o;Z] ijkØe] ;'k] le`f¼] Kku vkSj oSjkX; 
lekdfyr gS&

,s'o;ZL; lexzL; oh;ZL; ;'kl% fJ;%A
1

Kku oSjkX;;ks'pSo "k..kka Hkx brhj.kkû
O;kdj.k ds vuqlkj Hkh bu N% eguh; xq.kksa dk 

fuR;;ksx ftlesa gks og ^Hkxoku~* gS& Hkx$erqi& 
2Hkxor~A  fdUrq iqjk.kksa esa ^o* 'kCn fuoklkFkZd ekuk 

x;k gS ftlds vuqlkj ijekRek esa lc izkf.k;ksa dh 
mifLFkfr ifjdfYir dh xbZ gSA txæwi esa os gh izkf.k;ksa 
ds vk/kkj gS&

olfUr ;= Hkwrkfu HkwrkReU;f[kykRefuA
3

l p Hkwrs"o'ks"ks"kq odkjkFkZLrrks·O;;%û
bldk vfHkizk;% ;g gqvk fd vf[ky 

czãk.Muk;d HkxoRinokP; gS] os gh txr ds l`"Vk] 
ikyd vkSj gÙkkZ Hkh gSa&

mRifra izy;a pSo Hkwrkukekxfr xfre~A
4

osfÙk fo|kefo|ka p l okP;ks Hkxokfufrû
^rÙo* 'kCn dk ;kSfxd vFkZ vusdkRed gksrs gq, 

Hkh eq[;r% Lo:ikoLFkk dk ifjpk;d vf/kd gSA 

rÙo& rr~$Ro] ftldk vFkZ gS& ;FkkFkZrrk] okLrfod 
5fLFkfr ;k Lo:i] lkj oLrq] psru oLrq vkfnA

fdlh ds Lo:i ;k voLFkk dks Bhd&Bhd 
tkuuk ,d cM+k dfBu dk;Z gS] mlesa ;fn fo"k; 
HkxoRLo:i dk gks rks dk;Z vR;Ur nqLrj gks tkrk gSA 
dksbZ fojys gh mlds Lo:i dks tkuus esa lQy gq, gSaA 
tks lQy gq, gSa os Hkh mlds Lo:i dk fuoZpu ugha dj 
lds gSa] dsoy vuqi;qDr dk fu"ks/k djrs gq,& ̂ vHkko* 
ls ̂ Hkko* dh vksj ladsr djus esa gh os lk/kd ÏrÏR; 
gks x;s&

6l ,"k usfr usfr vkRek] uásrLekr~ vU;r~ ijefLrA
;gh dkj.k gS fd ½f"k;ksa us ̂ HkxoÙkÙo* dks HkkoukxE; 
crkdj HkocU/ku ls NqVdkjk ikus dks dgk gS&

HktLo Hkkosu foHkqa HkxoUra czts'oje~A
7rrks Hkkxorks HkwRok HkocU/kkr~ izeks{;kflû

ncq k/Zs k gkus  s ij Hkh Hkkjrh; fpUru ijEijk e as ^HkxoÙkÙo* 
ij i;kIZ r euu gvq k gAS  Hkxor ~ fpUru ,d ijEijk ds 
:i esa izkIr gksrk gSA ftldk Øe'k% foospu djus ij 
gh ge fdlh fu"d"kZ rd igqap ldrs gSa&
osnksa esa HkxoÙkÙo

osn Hkkjrh; laLÏfr ds ewyk/kkj gSaA mUgsa lEiw.kZ 
/keZ dk ewy ekuk x;k gS& ^osnks·f[kyks /keZewye~*A 
osnksa esa ^HkxoÙkÙo* dks ijekRek] czã vkfn ukeksa ls 
O;Dr fd;k x;k gSA ½Xosn esa dgk x;k gS fd tc 
vkdk'k] /kjrh] ikuh] LoxZ&ujdkfn dqN Hkh ugha Fkk] 
rc Hkh ml ijekRek dh mifLFkfr Fkh&
uklnklhUuks lnklhÙknkuha] uklhætks uks O;kse ijks ;r~A

8  fdekojho% dgq  dL; 'keuZ ]~  vEHk% fdeklhn ~ xgu a xEHkhjeû~
tc e`R;q&vejrk] fnol&jkr] tM+&psru dqN 

ugha Fkk ml le; Hkh czã viuh ek;k ds lkFk 
fojkteku Fks&

u e`R;qjklhne`ra u rfgZ] u jk«;k vÊ vklhr izdsr%A
9vkuhnokrZ Lo/k;k rnsda] rLek}kU;Uu ij% fda puklû

bl l`f"V dk fodkl Hkh mlh ijekRek ls gqvk gS 
vkSj ogh bls /kkj.k djrk gS&

b;a fol`f"V;Zr vkcHkwo] ;fn ok n/ks ;fn ok uA

HkxoÙkÙo�ehekalk�vkSj�xq#�tkEHkks�th
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10  ;ks vL;k/;{k% ijes O;kseuRlks] vax osn ;fn ok u osnû
vFkoZosn ds vuqlkj Jh Hkxoku~ Lo;aHkw] 

lnkr`Ir] loZ= O;kIr] vdke] vtj vkSj vej gSaA mUgsa 
tku ysus ls e`R;q dk Hk; ugha jgrk gS&
vdkeks /kkjks ve`r% Lo;aHkw jlsu r`Irks u dqr'puksu%A

11reso fo}ku u foHkk; e`R;ks·Rekua tjetja ;qokue~û
;tqosZn esa dgk x;k gS fd ogh vfXu] lw;Z] ok;q] 

pUæek gSA 'kqØ] izdk'keku osn] izfrik| czã& bu lc 
:iksa esa O;kIr gSA ty vkSj iztkifr Hkh czã gh gS&

rnsokfXuLrnkfnR;Lrn~ ok;qLrn~ pUæek%A
12rnso 'kqØa rn~ czã rk vki% l iztifr%û

;g izfl¼ gS fd ;g czã Hkxoku~ lkjh fn'kkvksa esa O;kIr 
gksdj fLFkr gSA ;g lcls igys mRiUu gSA xHkZ esa Hkh 
bldh gh fLFkfr gSA mRiUu gksdj Hkh ;g Hkfo";Rdky 
e as Hkh mRiUu gkus  s okyk gAS  lc vkjs  e[q kkfn vo;ookyk 
vfpUR; 'kfDr og cãz  iRz ;ds  oLr q e as i.w k Z g&S
,"kks g nso% izfn'kks uq lokZ% iwoksZ g tkr% l m xHksZ vUr%A

13l ,o tkr% l tfu";ek.k% iRz ;³t~ ukl ~ fr"Bfr lorZ k s e[q k%û
;tqosZn vkxs dgrk gS fd ;g lEiw.kZ n`';oku 

txr mlh dh efgek gSA ij og blls cgqr cM+k gSA ;g 
lc mldk prqFkk±'k gS&

,rkokuL; efgekrks T;k;k¡'p iq#"k%A
14iknks·L; fo'ok Hkwrkfu f=iknL;ke`ra fnfoû

tks lokZRek iztkifr lcds ân; esa fLFkr gksdj 
vUr% izfo"V gS] tks vtUek gksdj Hkh dk;Z dkj.k :i 
ls fofo/k :iksa ls ek;k ls izi´p:i ls mRiUu gksrk gSA 
lkjs ewy leqnk; ftl HkxoÙkÙo esa gh fLFkr gS] ;g lc 
rRLo:i gh gS&

iztkifr'pjfr xHksZ vUrjtk;ekuks cgq/kk fotk;rsA
15  rL; ;kfs u ifji';fUr /khjkLrfLeu ~ grLFkHq koZq ukfu fo'okû

osnksa esa HkxoÙkÙo ds izfriknd opu lglz'k% gSA 
;gk¡ fn;s x, mnkgj.k rks fun'kZuek= gSA osnksa dk eq[; 
fo"k; vkSj izfrik| y{; ,dek= ^HkxoÙkÙo* gh gSA 
osnksa ds ̂ okdksokD;* esa ̂ HkxoÙkÙo* dk lqUnj izfriknu 
LQqVr;k yf{kr gksrk gSA
mifu"knksa esa HkxoÙkÙo

osnksa ds 'kh"kZ LFkkuh; osnkUr xzUFk Kku ds vkdj 
gSaA buesa eq[; :i ls tho] txr] bZ'oj vkfn dk 
rkfRod foospu izkIr gksrk gSA ;gk¡ ge dsoy mifu"knksa 

esa O;Dr HkxoÙkÙo ij gh fopkj djsaxsA 'osrk'orjks& 
ifu"kn~ esa HkxoRLrqfr esa dgk x;k gS fad og bZ'ojksa dk 
egs'oj vkSj nsorkvksa ds vkjk/; nso gSa&

reh'ojk.kka ijea egs'oja ra nsorkuka ijea p nSore~A
16ifra irhuka ijea ijLrkn~ fonke nsoa Hkqous'keh³~;e~û

og HkxoÙkÙo 'kjhj vkSj bfUæ;ksa ls ijs vkSj 
vukfnfl¼ 'kfDr;qDr gS&
u rL; dk;Z dj.ka u fo|rs u rRle'pkH;f/kd'p n`';rsA

17 ijkL; 'kfDrfofZ o/koS  J;w r s LokHkkfodh Kkucy fØ;k pû
ftl izdkj edM+h vius gh 'kjhj esa ls fudys gq, 

rUrqvksa ls vius vkidks osf"Vr dj ysrh gS blh izdkj 
bu vf}rh; ijekRek u s viuh gh iÏz fr l s bl lf̀"V dk s
mRiUu dj mld s }kjk viu s vkidk s vkoÙ̀k dj fy;k&

;LrUrqukHk bo rUrqfHk% iz/kkutS% LoHkkor%A
18nso ,d% Loeko`.kksr~ l uks n/kkÎãkI;;e~û

^eq.Mdksifu"kn~* esa dgk x;k gS fd ijekRek dks u peZ 
&p{kqvksa ls ns[kk tk ldrk gS] u mls ok.kh }kjk ;k vU; 
bfUæ;ksa ls vFkok ri ;k fofHkUu deks± ls gh xzg.k fd;k 
tk ldrk] izR;qr Kkukizlkn ls fo'kq¼ gq, vUr%dj.k 
ls /;kufu"B lk/kd mls vuqHko dj ldrk gS&
u p{kq"kk x`árs ukfi okpk ukU;SnsZoSLrilk deZ.kk okA

Kku izklknsu fo'kq¼ lÙoLrrLrqra i';rs 
19fu"dya/;k;eku%û

tSls fry esa rSy] nf/k esa ?k`r] Hkwfexr vUr% lzksrksa 
esa ty] vjf.k esa vfXu (vn`'; :i ls) fo|eku gS] 
Bhd mlh izdkj HkxoÙkÙo vn`';&vO;Dr :i ls 
txr esa loZ= O;kIr gS&

frys"kq rSya n/kuho lfiZjko% lzksr% Loj.kh"kq pkfXu%A
20,oekRekRefu x`árs·lkS lR;suuSua rilk ;ks·uqi';frû

daBksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd ^os loZHkwrksa ds 
vUrjkRek lEiw.kZ fo'o esa ,d gSa] ,d :i dks vusd 
:iksa esa izdV djrs gSaA os ,d gksrs gq, Hkh vusd curs 
gSa] tks mUgsa vius Hkhrj ns[krk gS mls 'kk'or lq[k 
feyrk gS&

,dks o'kh loZHkwrkUrjkRek ,da :ia cgq/kk ;% djksfrA
21  rekRekLFk a ;·s uiq ';fUr /khjk Lr"s kk a l[q k a 'kk'or a urs j"s kkeû~

ml ije rÙo esa lw;Z] pUæek] rkjkx.k ;k fo|qr 
vfXu dh vko';drk vkfn dk izdk'k fufgr ugha gS] 
vfirq Jh Hkxoku~ ds izdk'k ls gh ;s lw;Z pUækfn 
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rstLoh inkFkZ izdk'keku~ gSa&
  u r= l;w k Zs Hkkfr u pUærkjd a ues k fo|rq kHs kkfUr drq k·s ;efXu%A

22reso HkkUreuqHkkfr loZ rL;Hkklk loZfena foHkkfrû
ek;k dh mikf/k ls czã gh txr~ dk miknku 

dkj.k gS rFkk loZK] 'kkld vkfn y{k.k gksus ls 
fufeÙkdkj.k Hkh gS&

ek;ksikf/ktZx|ksfu% loZKRokfny{k.k%A
23ikjks{;'kcy% lR;k|kRedLrRinkfHk/k%û

osn] ;K] Ørq] ozr] Hkwr] Hkfo";] orZeku rFkk blds 
vfrfjDr tks dqN osn dgrs gSa] og lc ek;koh bZ'oj 
bl v{kj czã ls gh mRiUu djrk gS vkSj fo'o izi´pksa 
dh ek;k ls vU;&lk gksdj cU/ku esa iM+k x;k gS&
NUnkafl ;Kk% Øroks ozrkfu Hkwra HkO;a ;´p osnk onfUrA

24 vLekUek;h lt̀r s fo'oers r ~ rfLe'a pU;k s ek;;k lfa u#¼%û
bl izdkj mifu"knksa esa fuxqZ.k&fujkdkj] 

lxq.k&fujkdkj vkSj lxq.k&lkdkj ^HkxoÙkÙo* dk 
lkjxfHkZr foospu feyrk gSA viuh ;ksX;rkuqlkj 
euq"; fdlh Hkh :i ds ijk;.k gks dY;k.k Lo:i ije 
Js; izkIr dj ldrk gSA
iqjk.kksa esa HkxoÙkÙo

osnksa&mifu"knksa esa ^HkxoÙkÙo* dh fopkj/kkjk 
vkxs pydj iqjk.kksa esa ekU; o iqf"ir gqbZA Jh fo".kq 
iqjk.k esa bldh foLr`r O;k[;k gqbZA Jhen~Hkkxor~ esa 
^HkxoÙkÙo* dh ,oa nsohHkkxor~ esa Hkxorh ds Lo:i 
dk lqUnj fun'kZu feyrk gSA

fo".kq iqjk.k esa dgk x;k gS fd ^czã* 'kCn dk 
fo"k; ugha gS rFkkfi mikluk ds fy, mldk ̂ mipkj* ls 
vFkkZr~ p;kZ O;ogkj dh lqfo/kk ds fy, ̂ Hkxor~* 'kCn 

25ds }kjk dFku fd;k tkrk gSA  vt] vO;Dr] vO;;] 
vfpUR;] vfunsZ';] v:i] vikf.k] vikn] foHkq] 
loZxr] fuR;] Hkwrksa dk vkfndkj.k] Lo;a vdkj.k] 
ftlls leLr O;kI; vkSj O;kid izdV gqvk gS vkSj 
ftls izcq¼tu Kku us=ksa ls ns[krs gSa] og czã gSA ogh 
eqeq{kqvksa dk ije /kke gS vkSj ogh osnopuksa ls 
izfrikfnr fo".kq dk lw{e ije in gSA ijekRek dk ;g 
Lo:i gh ̂ Hkxor~* 'kCn dk okP; gS vkSj Hkxor~ 'kCn 

26bl vk|] v{k; Lo:i dk okpd gSA

nsohiqjk.k ds iSarkyhlosa v/;k; esa Hkxorh dk 
Lo:i o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS&

lsors ;k lqjS% loSZrk'pSo Hktrs ;r%A
27/kkrqHkZtsfr lsok;ka HkxoR;so lk Le`fr%û

bl O;qRifÙk ds vuqlkj Hkxor~ 'kCn iwT;Ro dh 
lwpuk nsrk gSA bl lkekU; vFkZ esa tc izrhdkRedrk 
tqM+ x;h rc Hkxor~ 'kCn esa czãRo dh] leLr 
fo'ks"krkvksa dh lekfgfr ns[kh xbZA flf¼ vkfnd 
,s'o;Z lEiUurk Hkxor~ 'kCn dk okP; gks x;hA 
czã&oSorZ iqjk.k ds izÏfr [k.M esa dgk x;k gS&

fl¼;S'o;kZfnda losZ ;L;kefLr ;qxs&;qxsA
28fl¼;kfnds Hkxks Ks;Lrsu Hkxorh Le`rkû

Jh fo".kq iqjk.k esa ^Hkxor~* 'kCn dk vFkZ 
,dk{kjh dks"k ds vuqlkj vFkkZr~ v{kjksa dh 
izrhdkFkZe;rk ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA ^Hkxor~* 
'kCn esa ̂ Hk* ds nks vFkZ gSa& iks"kd vkSj lokZ/kkjA ̂ x* ds 
rhu vFkZ gSa& usrk] xef;rk vkSj l`"VkA usrk dk vFkZ gS& 
^deZQy izkIr djkus okyk*] xef;rk dk vFkZ gS& ̂ r; 
djkus okyk* vkSj l`"Vk ̂ jpf;rk* gSA ̂ Hk* vkSj ̂ x* dh 
la;qfr ls ̂ Hkx* cuk gS ftlds vFkZ dh ppkZ fo".kq iqjk.k 
ds vuqlkj ys[k ds izkjEHk esa dj pqds gSaA

Jhen~Hkkxor ds vuqlkj Hkxoku~ fuxqZ.k vkSj 
fujis{k gS fQj Hkh os lR;] ½r~] rst] Jh] dhfrZ] ne 

29vkfn lc xq.kksa ds vf/k"Bku gSA  "kM~xq.k] lkE;] 
vlax vkfn lkjs xq.k mUgha esa izfrf"Br gS] D;ksafd os 
lcds fgrSf"k] l`ân] fiz;re vkSj vkRek gSA oLrqr% mu 
xq.kksa dks xq.k dguk Hkh lgh ugha gS_ D;ksafd os fuR; gSa] 
lÙokfn xq.kksa ds ifj.kke ugha gSA izkÏr xq.k vkPNknd 

30vkSj cU/kd gksrs gSa fdUrq Hkxon~ xq.k eks{k dkjd gSA
bl izdkj iqjk.kksa esa HkxoÙkÙo dh foLr`r ppkZ 

feyrh gS ftldh laf{kIr foospuk gh ;gk¡ laHko gSA
Øe'k%--- vxys vad esa

&MkW- lqjsUæ dqekj fc'uksbZ
lgk;d izksQslj (fgUnh)]

n;kuUn egkfo|ky;] fglkj (gfj;k.kk)
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fo".kq vorkj tkaHkksth ds vuq;k;h fc'uksbZ  
dgykrs gSa vkSj vusd fc'uksb;ksa us iq"dy ek=k esa 
lkfgR; l`tu fd;k gSA fc'uksb;ksa }kjk jfpr lkfgR; 
JhijekuUnth cf.k;ky dks ik¡p iksfFk;ksa esa fy[kk 
feyk Fkk] ftldks mUgksaus ,df=r dj le;&le; ij 
dbZ iksFkksa essa fy[kkA

orZeku le; esa u rks os izkphu iksfFk;k¡ gh feyrh 
gSa tks ijekuUnth dks ns[kus ,oa i<+us dks feyha vkSj u 
Lo;a ijekuUnth }kjk fyf[kr leLr iksFks feyrs gSaA 
ijEij;k lquus esas vkrk gS fd ijekuUnth us dqy ik¡p 
iksFks fy[ks ftuesa ls vc ek= nks iksFks feyrs gSaA ,d 
fc'uksbZ egklHkk] eqdke ds vf/kdkj esa gS o nwljk 
fglkj esa gSA

½f"kds'k fuoklh JhÏ".kkuUnth vkpk;Z us bu 
nksuksa iksFkksa ds vk/kkj ij lu~ 2013 esa iksFkks xzaFk Kku dk 
izdk'ku djk;k gSA

bu iksFkksa esa ijekuUnth us vius iwwoZorhZ 
jpukdkjksa dh jpuk,¡ rks laxzfgr dh gh gSa] lEiznk;srj 
vU; jpukdkjksa dh jpuk,¡ Hkh laxzfgr dh gSaA ;fn 
ijekuUnth us bu ̂ iksFkks xzUFk Kkuksa* dks u fy[kk gksrk 
rks dbZ fc'uksbZ jPkukdkjksa dh jpuk,¡ dky dofyr gks 
xbZ gksrhaA bUgksaus fy[kk gS &

cM iksFkh fx.k chYg dh] nwth lqjtu nk[kA

rhtS eqduw eq> xqjG] lqjrk.k firk eq> vk[kû 1û

nlq/kh nklks f[kjktth] jklksth lqjrk.kA

, ikp¡w ijR;k¡ ck¡p ds] iksFkkS fy[;kS izek.kû 2û

(1) Jh ohYgksth (2) Jh lqjtunklth (3) Jh 
eqdqunklth (4) eq> xqjG vFkkZr~ jklksth rFkk (5) Jh 
lqjrk.kth firk dh izfr;ksa dks ijekuUnth us Øe'k% 
nlw/khth] nklksth] [khjktth] jklksth rFkk lqjrk.kth 
ds ikl ns[kdj] i<+dj viuk ,d iksFkk lEor~ 1810 
esa rS;kj fd;kA

x| essa fy[kh iqf"idk ls Hkh mDr rF; dh iqf"V 

gksrh gSA ;Fkk ßfy[krq ijek.kan lar tkR; c.kgky Fkkiu 
lqjrk.kth jk lqrû jklth dk psykû nketh jk iksrk 
fl[kû ekjokM+s uodksfV jk Fkkiukû vrhrk xaxk ikj jk 
vrhrk jk twuk iqLrx ns[;k egark¡ jh iksFkh nsf[kA vksg xzaFk 
X;ku fy[;kS Nû lEor~ 1798 iksFkks fd;ksû lEor~ 1810 
pSr lqfn 1 iksFkks laiwj.k fy[;kS NSû ckj cq/kokfjû 
opukjFkh dkUgkû xkoa  jklhlj lHq k lFq kku s nketh jk Fkkiukû

,rh lcn Jh ok;d laiwj.kks laor 1796û
Jh Ï".kkuUnth vkpk;Z }kjk lEikfnr o 

tkaHkk.kh lkfgR; vdkneh] chdkusj ls izdkf'kr ̂ iksFkks 
xzaFk Kku* ds i`"B 360 ij mDr iqf"idk izdkf'kr gSA 
bl iqf"idk dks i<+dj ,slk yxrk gS fd mUgksaus viuk 
,d iksFkks tks vc miyC/k gS] og lEor~ 1798 esssa 
fy[kuk izzkjEHk djds 1810 esa laiw.kZ fd;kA

miyC/k ;g iksFkk mUgksaus vius nknk xq# nkeksth 
ds LFkku esa fy[kkA ;g iksFkk mUgksaus dkUgk uked 
fc'uksbZ ds iBukFkZ fy[kkA

Jh Ï".kkuUnth vkpk;Z us fy[kk gS fd Jh 
ijekuUnth us iksFkk lEor~ 1796 esa fy[kuk izkjEHk dj 
lEor~ 1810 eas iwjk fd;kA ;fn bl ckr dks eku fy;k 
tk;s rks mDr iqf"idk esa vk;s lEor~ 1798 dk D;k 
djsa\ mldh laxfr dSls cSBk,¡\

pw¡fd eSaus jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk] xqtjkr] 
e/;izns'k] mÙkjizns'k vkfn essa fyfiÏr nlksa gtkj 
gLrfYkf[kr xzaFkksa dk voyksdu fd;k gS_ yxHkx 2000 
xFaz kk as dk lpw hdj.k fd;k gAS  ,ls k djr s le; bl idz kj 
dh leL;kvk as l s nk&s pkj gkus k iMr+ k jgk gAS  dHkh&dHkh 
dqN&dqN izfr;ksa esa ladsr Hkh fey tkrs gSaA

;gk¡ bu nksuksa lEorksa dh laxfr bl izdkj cSBrh 
gSA

Jh ijekuUnth us vius firk lqjrk.kth dh izfr 
ds lkFk&lkFk vU; pkj dh izfr;k¡ vkSj ns[kh o i<+h 
FkhaA bu ik¡p esa ls muds xq# jklksth rFkk firk 

tkaHkk.kh jpukdkj lar JhijekuUnth cf.k;ky
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ckn lqjtuth] dslksth] eqduwath] lqjrk.kth vkfn ds 
fd;s gq, laxzg ijekuUnth dks izkIr gq, Fks rFkk nlq/kh] 
nklks] f[kjkt] jklksth ,oa lqjrk.kth ls vkKk ,oa 
muls izekf.kr djok djds ;g iksFkk ijekuUnth us 
fy[kk FkkAÞ i`"B V HkwfedkA

;gk¡ vkpk;Zth us dslksth dk uke fy[kk gS 
tcfd ijekuUnth ds nksgs esa dslksth dk dgha uke gh 
ugha gSA ijekuUnth Li"V :i ls ohYgksth] lqjtuth] 
eqduwath] eq> xq# vFkkZr esjs xq# jklksth rFkk eq> firk 
lqjrk.kth dh iksfFk;k¡ eq>s miyC/k gqb±] dk mYys[k 
djrs gSaA

vkpk;Zth us vxys nksgs dk rks iwjk vuFkZ gh dj 
Mkyk gSA muds vFkZ dh laxfr nwj&nwj rd ugha cSBrhA 
fopkj djus dh ckr ;g gS fd mDr ik¡p O;fDr;ksa esa ls 
ijekuUnth ds ledkyhu nks O;fDr Fks] tc ;g iksFkk 
fy[kk x;kA xq# jklksth rFkk firk lqjrk.kthA nksuksa dh 
iqLrdsa nksuksa ds ikl ls gh feyhaA vr% ijekuUnth us 
nksuksa dk uke fy[kkA bu nks ukeksa ds iwoZ rhu uke vkSj 
gSaA ;s rhuksa uke mu O;fDr;ksa ds gSa ftuds vf/kdkj esa 
ohYgksth] lqjtuth o eqduwath ds iksFks ijekuUnth ds 
le; esa FksA vr% ijekuUn th us mu ik¡pksa O;fDr;ksa ds 
Hkh uke fy[ks gSa ftuds vf/kdkj esa mDr ik¡p 
ohYgksth] lqjtuth] eqduwath] jklksth o lqjrk.kth ds 
iksFks miyC/k FksA

bl idz j.k dk s lekIr dju s d s iow  Z Mk-W  ghjkykyth 
ekg's ojh d s eUrO; ij nf̀"Vikr djuk vkSj t:jh gSA os 
fy[krs gSa& ̂ bl lEcU/k esa blesa fyfic¼ ̂ lcnok.kh* 
dh iqf"idk :i] muds nksgs n`"VO; gSa&
cM iksFkh fx.k ohYg dh] nwth lqjt.knklA
rhtS eqduwa eq> xq#] lqjrk.k firk eq>vk[kû
nlqa/kh nklks [khjktth] jklksth lqjrk.kA
vS ikpw¡ ijR;ka ckap dS] iksRFkks fy[;kS izok.kû
dS ckr lq.kh lk/kka duka] dS iksfFk;ka eka ijokf.kA

ijek.kan lqjrk.k jS] fyf[k;k lcn lq tk.kû4û
nhBk ckP;k eSa fy[;k] lklrj eka Fkk lks;A

lqjrk.kth buds ledkyhu o dq'ky izfrfyfidkj Fks 
vkSj bu nksuksa dh iksfFk;k¡ budks lgt esa ges'kk miyC/k 
jgh FkhaA muls f'k{kk vkSj izsj.kk ikdj gh bUgksaus iksFkk 
fy[kuk lh[kk o izkjaHk fd;kA vr% ,slk fo'okl djus 
dk iDdk dkj.k gS fd Jh ijekuUnth us lEor~ 1796 
esa fyf[kr izfr ls viuk iksFkk lEor~ 1798 esa fy[kuk 
izkjEHk fd;k vkSj mUgksaus bldks lEor~ 1810 esa laiw.kZ 
fd;kA bl izdkj budks bl iksFks dks fy[kus esa 12 o"kZ 
dk yEck le; yx x;kA

iz'u mB ldrk gS fd ,d iksFks dks fy[kus esa 12 
o"kZ dk le; dSls yx x;k\ tcfd budks ,d gh 
txg ij lEor~ 1796 esa fy[kk iksFkk miyC/k FkkA

bldk Hkh lek/kku ;g gS fd Jh ijekuUnth dks 
tks iksFkh lEor~ 1796 dh feyh og dsoy ̂ Jhok;d* 
vFkkZr~ tkaHkksth ds lcnksa dh iksFkh FkhA vU; iksfFk;k¡ 
mudks nlw/khth] nklksth] [khjktth o jklksth ds ;gk¡ 
feyha vkSj mudh lkexzh dks mUgksaus Øec¼rk ds lkFk 
fy[khA fdlh us viuh iksFkh dc fn[kkbZ rFkk fdlh us 
viuh iksFkh dc fn[kkbZA bl izdkj txg&txg ls 
okf.k;k¡ fy[kdj ykus esa budks 12 o"kZ dk le; yxk] 
ftldk yxuk LoHkkfod gSA

p¡wfd bUgksaus lEor~ 1798 ls 1810 ds e/; fy[kk 
iksFkk vius nknkxq# nkeksth ds LFkku esa fy[kdj iw.kZ 
fd;k_ vr% bl ckr dh iwjh&iwjh laHkkouk gS fd 
lEor~ 1796 dh izfr budks buds xq#&LFkku esa feyh 
gks vkSj og buds xq# jklksth dh gh fy[kh gqbZ gksA 
xq#th buds ledkyhu gh FksA vr% 1796 dh izfr 
muds }kjk gh fy[kh gqbZ gksxh] bldh izcy laHkkouk gSA 
oSls bl izfr dks buds firk lqjrk.kth }kjk fy[kh gqbZ 
Hkh ekuh tk ldrh gSA

gekj s mDr foops u d s vkykds  e as Jh Ï".kkuUnth 
vkpk; Z d s fuEu dFku i'z ufp kfa dr gks tkrs gSa D;ksafd 
buds dFku fdlh rdZ vFkok izek.k ij vk/kkfjr u 
gksdj pyrs dFku ek= gSaaA

ßlcls cM+h iksFkh rks ohYgksth dh Fkh rFkk muds 
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X;krk dksbZ okap dS] nksl u nsb;ks eks;û5û
eSa rks ekaM~;k eksgdj] iqLrd nsf[k fopkfjA
lcnka vjFk vuar gS] tk.kS fljt.kgkfjû6û
dpk lc lalkj gS] lpk lcn rrlkjA

ijekuan lq ijexq#] jk[kkS gsr fi;kjû7û
lEor~ 1796 ls 1810] 14 o"kks± rd os bls fyfic¼ 
djrs jgs FksA iksFks ds var esa nh xbZ iqf"idk ls muds bl 
egku~ iz;kl dk irk pyrk gS& ^yh[krqa ijek.kan lar 
tkR; c.kgky Fkkiu lqjrk.kth jk lqr jklth jk psyk 
nketh jk iksrk fl[k ekjokM+s uo dksVh jka Fkkiuka 
vrhrka xaxk ikj jk vrhrka dk tquka iqlrd ns[;k egarka 
jh iksfFk nsf[k vksg xzaFk X;ku yh[;kS N laer 1798 
iksFkks dh;kS laer 1810 pr lqns 1 iksFkkS laiqj.k fy[;kS 
N ckj cq/kokfj opukjFkh dkUgk xkao jklhlj lqHk 
lqFkkus nke jh FkkiukA ;gk¡ iksFks dk vkjaHkdky laor~ 
1796 dh vis{kk lEor~ 1798 Hkwy ls gh fy[kk x;k gS] 
D;ksafd blh esa fyfic¼ ^lcnok.kh* dh iqf"idk gS& 
,frlcn Jhok;d lij.kks laer 1796*A

ijekuUnth nks xq#vksa ds f'k"; jgs FksA vkjaHk esa 
os eqduksth ds f'k"; Fks] fdUrq lEor~ 1796 ds yxHkx 
jklksth ds ^[kksÿs* (xksn) tkdj muds f'k"; cusA 
^iksFks* esa fyf[kr lcnok.kh dh iqf"idk ds le; 
laor~ 1796 esa eqduksth muds xq# Fks] tSlk fd Åij 
m¼`r nksgs esa of.kZr gS_ fdUrq bldh mfYyf[kr lekfIr 
iqf"idk lEor~ 1810 esa] os vius dks jklksth dk psyk 
crkrs gSaA ,slk dHkh xq# fo'ks"k ds vkxzg ij vFkok xq# 
ijEijk fo'ks"k dks yqIr gksus ls cpkus ds fy, ;k mldh 
le`f¼ gsrq vkSj dHkh f'k"; dh bPNk ls gksrk FkkA 
dsoy ;gh ugha] dHkh&dHkh dkj.ko'k LoxZoklh xq# 
ds [kksÿs Hkh f'k"; tkrs FksA lqizfl¼ fl¼ dfo 
lkgcjketh jkgM+ vkjaHk esa xksfoUnjketh ds f'k"; Fks] 
fdUrq i'pkr~ LoxZoklh egUr xqykcnklth ds [kksÿs 
tkdj muds f'k"; cus FksA* i`"B 858&859] tkaHkksth 
fc'uksbZ lEiznk; vkSj lkfgR;] Hkkx 2A

MkW- ekgs'ojh dh dqN ckrsa fopkj.kh; gSaA 

ijekuUnth Li"V :i ls ik¡p izfr;k¡ ns[kus dh ckr 
dgrs gSaA vr% izkjfEHkd nksuksa nksgksa esa ls gesa mu ik¡p 
izfr;ksa ds uke <w¡<us gksaxs] ftudks ijekuUnth us i<+kA 
blds foijhr MkW- ekgs'ojh ̂ eq> xq#* in dks eqduwath 
dk fo'k"s k.k ekur s gAaS  e>q  x#q  dk s edq utaw h dk fo'ks"k.k 
eku ysus ij pkj uke gh jg tkrs gSaA (1) ohYgksth 
(2) lqjtuth (3) eqduwath o (4) lqjrk.kthA tSlk 
ge iwoZ esa crk pqds gSa] eq> xq# 'kCn eqduwath dk 
fo'ks"k.k u gksdj Lora= uke gS vkSj og jklksth ds fy, 
iz;qDr gSA pwafd iksFkk lEor~ 1810 esa iw.kZ gqvk vkSj 
lEor~ 1810 esa gh ijekuUnth us iqf"idk fy[khA 
vr% ijekuUnth us laor~ 1810 esa fo|eku xq# dk gh 
ladsr ̂ eq> xq#* in esa fd;k gSA

MkW- ekgs'ojh dk ;g fy[kuk loZFkk gkL;kLin gS 
fd nksgksa esa ijekuUnth us iwoZ xq# eqduwath dk Lej.k 
fd;k gS tcfd x| iqf"idk esa [kksÿs cSBkus okys xq# 
jklksth dkA MkW- ekgs'ojh dk ;g rdZ rc rks t¡pus 
okyk gksrk tc nksgs iksFks ds izkjEHk esa feys gksrs rFkk x| 
iqf"idk xzaFk ds var esa feyh gksrhA tc nksuksa i|&x| 
dFku laor~ 1810 esa fy[ks x;s rc iwoZ&xq# vkSj 
mÙkj&xq# dk iz'u mBrk gh ughaA [kksÿs vkus ij 
xzaFkdkj u;s xq# dk gh Lej.k djrk gS vkSj ijekuUnth 
us Hkh ,slk gh fd;k gSA lar laiznk;ksa esa ;gh ijaijk Fkh o 
vc Hkh gSA vr% fyfidkj us iksFkk izkjaHk djus dk 
lEor~ 1798 lgh gh fy[kk gS_ blesa Hkwy djus tSlh 
dksbZ ckr ugha gSA

lEor~ 1796 dk lek/kku ge iwoZ esa gh izLrqr 
dj pqds gSaA ijekuUnth us ftl izfr ls xq# tkaHkksth ds 
lcn mrkjs Fks] og izfr lEor~ 1796 esa fy[kh gqbZ Fkh 
vkSj ijekuUnth us og lEor~ ;Fkk:i vius iksFks esa 
mrkj fy;k FkkA vr% ijekuUnth us viuk iksFkk 
fy[kuk lEor~ 1798 esa gh izkjEHk fd;k ;k u fd 1796 
esa tSlk MkW- ekgs'ojh us fy[kk vkSj vkpk;Zth us 
ekgs'ojhth dh LFkkiuk dks fcuk lksps&fopkjs 
?kqek&fQjkdj Lohdkj dh gSA geus tks LFkkiuk 
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lqfuf'pr~ dh gS] mlds izek.k ds fy, dgha b/kj&m/kj 
tkus dh vko';drk ugha gSA Lo;a ijekuUnth ds }kjk 
i`"B 348 o 360 i`"Bksa ij fy[kh iqf"idk,¡ gekjh 
LFkkiuk dks iq"V djrh gSaA

ftl iksFks ls vkpk;Zth us ikB dk lEiknu fd;k 
gS] og lEor~ 1838 esa fy[kk x;k gS tSlkfd i`"B 348 
ij miyC/k iqf"idk dgrh gS& ̂ ,fr ,d lkS nks; izlax 
laiwj.k lekihr ler 1838* ;gka izlax lekIr gq, gSa] 
ijekuUnth dh iwjh ok.kh ughaA vr% ;gka ijekuUnth 
us vaxksa dks lekIr djus dk le; fy[kk gSA

tc ijekuUnth ds }kjk viuh lEiw.kZ ok.kh iwjh 
dh xbZ rc mUgksaus vius }kjk fy[ks x;s izFke iksFks dh 
iqf"idk dks Hkh lEor~ 1838 esa fy[ks iksFks esa ;Fkk:i 
mrkj nh xbZ_ rcgh ;g iqf"idk Hkh lEor~ 1838 ds iksFks 
esa miyC/k gSA Bhd blh izdkj tc ijekuUnth us 
lEor~ 1796 dh izfr ls ikB mrkjk rc og lEor~ Hkh 
;Fkk:i udy djus esa vk;k gSA vr% ;g Hkze ek= gh gS 
fd ijekuUnth }kjk igyk iksFkk lEor~ 1796 ls 1810 
ds e/; fy[kk x;kA lR; ;g gS fd iksFkk lEor~ 1798 
ls 1810 ds e/; 12 o"kks± esa fy[kk x;kA

geus iwoZ esa gh ;g Li"V dj fn;k gS fd 
ijekuUnth dks igyk iksFkk fy[kus esa vis{kkÏr 
vf/kd le; yxk D;ksafd mudks LFkku&LFkku ls 
lkexzh ,df=r djuh iM+hA vxys iksFkksa esa bruk le; 
ugha yxk D;ksafd vf/kdka'k lkexzh muds ikl izFke 
iksFks esa FkhA mlesa c<+kus okyh lkexzh ds fy, gh le; 
yxk] vU;Fkk ughaA fy[kus esa tks le; yxrk gS] og rks 
yxk ghA

[kksÿs tkus dh ijEijk tkaHkksth ds lEiznk; esa gh 
ugha] lHkh lEiznk;ksa esa gSA vr% blesa dksbZ uohurk dh 
ckr ugha gSA

MkW- ekgs'ojh us nwljs nksgs esa vk, ikap ukeksa ds 
ckjs esa dqN Hkh ugha dgkA ;fn os nksuksa nksgksa ij ,d lkFk 
fopkj djrs rks u mudks nq:g dYiuk djuh iM+rh vkSj 
u ik¡p dh txg pkj ukeksa ls gh larq"V gks tkuk iM+rkA

MkW- ekgs'ojh us iknfVIi.kh esa bl iksFks dk b/kj ls 
m/kj gLrkarfjr gksus dk cM+k gh jkspd bfrgkl fy[kk 
gSA ;g bfrgkl lR; gks ldrk gS] blesa lansg ds fy, 
xqatkb'k ugha gS fdUrq MkW- ekgs'ojh dh ,d ckr 
fopkj.kh; gSA mUgksaus fy[kk gS fd ;g iksFkk nkeksth ds 
LFkku esa u gksdj ijekuUnth ds ifjokjokyksa ds ikl 
Fkk vkSj vdky esa mUgksaus bldks 80 #i;s esa jsgu j[k 
fn;k FkkA

;fn ge ijekuUnth dh x| iqf"idk dks /;ku ls 
i<+sa rks gesa Kkr gksxk fd ijekuUnth us ;g iksFkk xq# 
LFkku esa j[kus ds fy, u fy[kdj dkUgk uked O;fDr 
ds iBukFkZ fy[kk Fkk vkSj mldks ;k rks HksaV ysdj 
c['kh'k fd;k Fkk ;k oSls gh c['kh'k dj fn;k FkkA ;g 
iksFkk mudh laifr u gksdj dkUgk uked O;fDr dh 
O;fDrxr lEifr FkhA vr% iksFks dk xq#&LFkku esa u 
feyuk vk'p;Zdkjd ugha] lR; gS_ MkW- ekgs'ojh }kjk 
miyC/k djokbZ xbZ dgkuh esa ,slk vuqeku o fo'okl 
gksrk gS fd ;g dkUgk uked O;fDr ijekuUnth ds 
ifjokj dk gh dksbZ O;fDr jgk gksxkA vr% ;g iksFkk 
ijekuUnth ds ifjokjokyksa ds ikl o"kks± rd jgkA MkW- 
ekgs'ojh dk mDr xzaFk vR;f/kd [kkstchu ds mijkUr 
fy[kk x;k gS vkSj vf/kdka'kr% izkekf.kd tkudkjh nsrk 
gS_ fQj Hkh dgha&dgha muls Hkwysa gqbZ gSa ftudk 
ifjektZu vR;ko';d gSA mDr tSlh gh ,d vU; Hkwy 
vkSj crkuk izklafxd gksxkA

MkW- ekgs'ojh us ykgkSj ds yM+ckojk dkUgk ds 
,d in dks ijekuUnth ds iksFks esa fey tkus ds dkj.k 
fc'uksbZ dkUgk ckjgB dk in eku fy;kA eSaus esjh 
iqLrd ^dkUgk&xazFkkoyh* esa bl rF; dh foLr`r 
vkykspuk dj lgh rF; izLrqr fd;k gSA

Øe'k%---- vxys vad esa

&cztsUædqekj flagy
laiknd JhjkeLusgh&lans'k

60@60] jtriFk] ekuljksoj] t;iqj&302020
eks-% 9351503555] email: bks@mactool.com
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vorkj dh ladYiuk HkfDr dk laosnu'khy rÙo gSA 
Hkkjrh; lkfgR; esa HkfDr dk vk/kkj&LrEHk vorkjokn gS 
ftls vuns[kk ugha fd;k tk ldrkA vorkj dk 'kkfCnd 

1vFkZ gS& uhps mrjuk] vkfoHkkZo gksukA  cgq/kk mPpfLFkfr esa 
igq¡pus dks vorkj dg fn;k tkrk gS ijUrq ;g rks vkjksg.k 
dh voLFkk gS tcfd vorkj dk vFkZ rks gS mPp LFkku ls 

2uhps dh vksj mrjuk& vorj.kA  dbZ ckj vorkj dk 
i;kZ; tUe ls Hkh fy;k tkrk gS fdUrq tgk¡ rd vorkj vkSj 
mlds i;kZ;okph 'kCnksa dk vorkjokn ls laca/k gS] ogka 
fu'p; gh vorkj 'kCn lkekU; mRifÙk ;k tUe ds vFkZ esa 

3ugha fy;k tkrkA  vorkj /kkj.k djus ds ihNs rhu mís'; 
crk;s x, gSa& lk/kq ifj=k.k] v/kfeZ;ksa dk fuxzg rFkk 
/keZ&laLFkkiuA Hkxoku JhÏ".k us xhrk esa Hkh dgk gS&

;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr Hkkjr
vH;qRFkkue /keZL; rnkRekua l`tkE;áû
ifj=k.kk; lk/kquka fouk'k; p nq"ÏrkEk~
/keZ laLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsû

e/;dkyhu HkfDr lkfgR; esa vorkj dsUæ esa jgs gSaA 
gkykafd] fuxqZ.k HkfDr esa vorkjokn dh vkykspuk vf/kd 
dh xbZ gSA ;g çHkko larksa us ukFkksa ls xzg.k fd;k gSA 
mRØe.k'khy lk/kuk ls lEc¼ gksus ds dkj.k ;s ukFk ,d 
çdkj ls vorkjokn ds vkykspd gh jgs gSaA fQj Hkh ;s 
rRdkyhu ikSjkf.kd vorkjoknh ço`fÙk;ksa ls cgqr dqN 

4çHkkfor çrhr gksrs gSaA  bldk lk{kkr~ izek.k ;g gS fd 
le; ds lkFk ukFk&lEçnk; esa xq# xksj[kukFk dks Hkh 
vorkj ekuu s dk nf̀"Vdk.s k fodflr gvq kA x#q  tEHks'oj 
dh vorkj laca/kh /kkj.kk bl n`f"V ls foy{k.k gS D;ksafd 
,d rjQ budh lk/kuk&i¼fr dk dsaæ&fcanq fuxqZ.k fo".kq 
gS tcfd nwljh rjQ ;s fHkUu&fHkUu ;qxksa esa vorkj /kkj.k 
djus dk o.kZu djrs gSa tks HkfDr lkfgR; dh ijEijk esa 
vU;= nqyZHk gSA Lo;a tkEHkksth ds :i esa vorkj ysus ds 
ihNs bUgksaus fof'k"V ,oa ekSfyd dkj.k crk;k gS&

ikap djksM+h ys igjktk rfj;kS] [kjrj djh dekbZA
lkr djksM+h ys jktk gfjpan rfj;kS
rkjkns jksgrkl gfjpan okV fodkbZA

uo djksM+h ys jko ngwÿ rfj;kS] /kU; dqarkans ekbZA

ck*jka dksfM+ laekaga.k vk;kS] igjktk lwa dkSÿ t 
5FkkbZA  (lcn&99)

vFkkZr~ HkDr çg~ykn us cgqr gh Js"B dekbZ dh D;ksafd 
mUgksaus ik¡p dksfV thoksa ds lkFk eqfDr çkIr dh FkhA 
egkjktk gfj'paæ us lkr dksfV thoksa ds lkFk eqfDr çkIr 
dhA bl gsrq mudks vusd d"V mBkus iM+sA egkjktk 
gfj'paæ] mudh iRuh rkjkns vkSj iq= jksfgrk'o dks cktkj 
esa fcduk iM+k FkkA egkjktk ;qf/kf"Bj us ukS dksfV thoksa ds 
e/; eqfDr çkIr dh (mudh ekrk dqUrh /kU; gSA bl çdkj 
lR;] =srk vkSj }kij&rhuksa ;qxksa esa Øe'k% ik¡p] lkr vkSj 
ukS&dqy bDdhl dksfV thoksa dk m¼kj gks pqdk gSA bl rjg 
eSa ^'ks"k* ckjg dksfV thoksa ds m¼kjkFkZ vk;k gw¡ D;ksafd eSa 
HkDr çg~ykn ls bl gsrq opuc¼ gw¡A bl izdkj tkEHkksth 
ds vorkj /kkj.k dk gsrq iw.kZr% uohu ,oa ekSfyd gSA

Hkxoku çse ds o'khHkwr gaS vkSj HkDr dk çse gh mls 
ukuk :iksa esa vkus ds fy, foo'k djrk gSA vorkj /kkj.k 
djus ds ihNs tudY;k.k dh Hkkouk cyorh :i esa dk;Z 
djrh gSA fo".kq ds ukS vorkjksa dk o.kZu ekuo&tkfr dks 
rkjus ds çlax esa gh vk;k gSA Hkxoku~ dsoy lÙkke; ;k 
dsoy fpUe; ugha gSa] fpUe; :i mudk ,d vax gSA blh 
fpUe; :i dks czã dgrs gSaA bl ,s'o;Ze; :i dks 
rÙoosÙkk yksx ijekRek dgrs gSa (ijUrq Hkxoku~ dk tks iw.kZ 
:i gS] og çsee; gSA ;gh Hkxoku~ i`Foh ij vorkj xzg.k 

6fd;k djrs gSaA  bZ'oj dk ;g :i thoksa dks lkekU;&lk 
n`f"Vxkspj gksrk gS ,oa Hkxon~ Ïik ls gh mudk okLrfod 
Lo:i tkuk tk ldrk gSA ekuo 'kjhj /kkj.k fd;s gq, os 
vusd d"Vksa dks Hkksxrs utj vkrs gSa] ;g ek= yhyk gSA 
okLro esa] os lalkj ds lHkh Hkksxksa&Dys'kksa ls fufyZIr jgrs gSa 
ijUrq deZ ds {ks= esa mudh Hkwfedk vkstLoh :i ls lfØ; 
jgrh gSA xq# tkEHkksth vius bl fujkdkj :i ds fo"k; esa 
dgrs gSa&

7uka esjs ek;k u Nk;k :i u js[kkA  (lcn&17)
vFkkZr~ eSa Hkze vkSj iziap :Ik ek;k vkSj vKku :Ik Nk;k ls 
ijs gw¡A dkj.k vkSj dk;Z ls jfgr gw¡ rFkk :i vkSj js[kk ls 
jfgr gw¡&fujkdj gw¡A bl n`f"V ls lcnok.kh dh vorkj 
laca/kh ladYiuk xhrk ls lkE; j[krh gSA xhrk esa JhÏ".k 
dks iw.kZ czã ;k iq#"kksÙke gh fufnZ"V fd;k x;k gSA xhrk esa 

xq#�tEHks'oj�vkSj�vorkj�%�^lcnok.kh*�ds�ifjçs{;�esa
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;g psruk okLro esa e/;dky dh gh ugha] vkt ds 
le; dh Hkh ekax gSA euq"; dgha cká :i ds Hk¡oj esa 
my>dj u jg tk;s vkSj ewy rÙo dk la/kku gh u dj ik;s_ 
blfy, ;g vko';d gS fd ek= fuxqZ.k dk gh Lej.k fd;k 
tk;s] tgk¡ fdlh ik[k.M ds fy, dksbZ LFkku ugha gSA euq"; 
dh vkRek gh xq# gS vkSj Okgh O;fDr dks ln~ekxZ dh vksj 
çsfjr djrh gSA

vr% ^lcnok.kh* ds ifjçs{; esa xq# tEHks'oj vkSj 
vorkj ds okLrfod i{k dks Hkyh&Hkk¡fr le>k tk ldrk 
gSA xq# tkEHkksth ds vorkj vkSj mudh vorkj laca/kh 
vo/kkj.kk esa ,d fojks/kkHkkl gS] os vorkj dk leFkZu Hkh 
djrs gSa vkSj vkykspuk HkhA fparu dk ;g i{k 
lxq.k&fuxqZ.k HkfDr ds laxe dks n'kkZrk gSA lk/kuk dh ,d 
/kkjk lxq.k gS tcfd lk/kuk dk ewy& fuxqZ.k czã gSA bl 
lk/kuk&i¼fr }kjk O;fDr lkalkfjd çiap esa iM+s fcuk 
bZ'oj ds lxq.k Lo:i esa J¼k vkSj izse dk chtkjksi.k 
djds fuxqZ.k fo".kq :ih Mksj ds ek/;e ls eyw  rÙo rd 
igp¡q  ldrk gAS  fu"d"krZ % ;g x#q  tEHk's oj vkSj mudh 
vorkj laca/kh /kkj.kk dk yksdjatudkjh vkSj 
ykds exa ydkjh leUo;kRed Lo:i gSA

lanHkZ lwph %
1- fiYyS] MkW- ,u-ih- dqV~Vu% ikSjkf.kd lanHkZ dks'k% 

gSnjkckn] fefyUn çdk'ku] f}- la- 2003] i`- 61
2- iksíkj] guqekuçlkn% HkxoPppkZ% xksj[kiqj] xhrkçsl] 

1997 i`- 183
3- ik.M;s ] Mk-W  dfiynos % e/;dkyhu lkfgR; e as vorkjokn% 

okjk.klh] pkS[kEck fo|kHkou] 1963] i`- 11 (ihfBdk)
4- ogh] i`- 103
5- ekgs'ojh] MkW- ghjkyky% Jh tEHkok.kh (Vhdk)% vcksgj] 

Jh xq# tEHks'oj lkfgR; lHkk (jft-)] f}- la- ebZ] 2011] 
i`- 286

6- f}osnh] MkW- eqdqan% gtkjhçlkn f}osnh xzUFkkoyh Hkkx&9% 
u;h fnYyh] jktdey çdk'ku çk-fy-] vxLr] 1981] i-̀ 340

7- ekgs'ojh] MkW- ghjkyky% Jh tEHkok.kh (Vhdk)% vcksgj] 
Jh xq# tEHks'oj lkfgR; lHkk (jft-)] f}- la- ebZ] 2011] 
i`- 59

8- ogh] i`- 86]  9-  ogh] i`- 87]  10-  ogh] i`- 23

&'kehZyk ('kks|kFkhZ)
fgUnh foHkkx] Ikatkc fo'ofo|ky;]

Pk.Mhx<+& 160014

vorkj laca/kh fdlh lhek ;k fodkj dks Lohdkj ugha 
fd;k x;k vkSj ;gh Hkko lcnok.kh esa gSA ^lcnok.kh* esa 
xq# tkEHkksth ds vorkj ysus ds vusd o.kZu vk;s gSa ftuesa 
,d LFkku ij mUgksaus viuh deZHkwfe dh ppkZ Hkh dh gS&

Hkxoha Vksih Fkÿ flfj vk;kS_
8gsr esYgka.k djhyksA   (lcn&27)

vFkkZr~ eSa Hkxoha Vksih /kkj.k djds lEHkjkFkÿ ij vk;k gw¡A 
esjs vkus dk mís'; ckjg dksfV thoksa dk] iwoZ :i esa eqDr 
gq, bDdhl dksfV thoksa ls feyki djkuk gSA bZ'oj fdlh 
fo'ks"k dk;Z dh flf¼ gsrq vorj.k ysrs gSa vkSj dk;Z iw.kZ 
gksrs gh yhyk/kke ls frjksfgr gks tkrs gSa] os fu;r le; ls 
vf/kd ugha BgjrsA bl vksj ladsr djrs gq, xq# tkEHkksth 
dgrs gSa&

rsrhlka dh ojx ogka Egs_ ck*jka dktS vk;ksA
9 ck*jka dkft ?ka.kk u BkgjA  (lcn&27)

vFkkZr~ rsrhl dksfV thoksa ds m¼kj ds fy, gekjk lalkj esa 
vkuk gksrk gSA bl ckj ckjg dksfV thoksa ds m¼kjkFkZ vk;k 
gw¡A ckjg dksfV thoksa dks rkjus ds i'pkr~ ;gk¡ vf/kd ugha 
Bg:¡xkA vorkjokn ds oSf'k"Vî ds ckjs esa ppkZ dh tk;s 
rks ,d vU; egÙoiw.kZ igyw mHkj dj lkeus vkrk gS fd 
xq# tkEHkksth us Lo;a dks fo".kq dk vorkj ?kksf"kr djrs gq, 
dgha Hkh ;g bafxr ugha fd;k fd mudh vkjk/kuk dh tk;sA 
os ;gh mins'k nsrs gSa fd fuxqZ.k fo".kq dk ti djks] ge 
fdlh tUe&/kkj.k fd;s gq, tho dk ti ugha djrsA blds 
foijhr ;g Hkh dgrs gSa fd fo".kq ds tks ukS vorkj gq, gSa os 
gekjs gh Fks&

Egs tika u tk;k th;kSaA
uo vorkj U;aeks ukjk;.k]

10rs iaf.k :i gekjk Fkh;kSaA   (lcn&4)
;gk¡ vorkj laca/kh vo/kkj.kk esa fojks/kkHkkl Li"V ns[kk tk 
ldrk gSA tulk/kkj.k HkfDr ds fy, ,d vk/kkj pkgrk gS 
vkSj mldh dYiuk fdlh lk¡ps esa <yuk pkgrh gS] mldk 
ân; vkjk/; dk lkehI; pkgrk gSA ;g lkehI; vorkj 
dh ifjdYiuk }kjk gh iq"V gksrk gSA fo".kq ds ukS gks pqds 
vkSj nloka&tkEHkksth dk vorkj] euq"; ds fo'okl vkSj 
J¼k dks iq"V djrs gSaA vorkjokn ds [k.Mu dk tgk¡ rd 
ç'u gS&tkEHkksth Lo;a dks vorkj dgrs gq, Hkh flQZ 
fuxqZ.k fo".kq dk ti djus dk mins'k nsrs gSa vkSj vorkj 
iwtu dks oftZr djrs gSaA
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vkt dk euq"; fpafrr] ihfM+r jgrk gSA dHkh 
;g ijs'kkuh rks dHkh og rdjkj! D;k euq"; thou esa 
[kqf'k;ka gSa gh ugha\ ekuo 'kjhj dks rhFkZLFkku ekuk 
tkrk gSA ;g euq"; ;ksfu lq[ke; eaxye; gSA blls 
Js"B dksbZ ;ksfu ugha gSA xhrkth ds igys v/;k; dk 
igyk 'yksd gS ^/keZ {ks=s] dq#{ks=s----A* bl /keZ {ks= 
dks dq#{ks= cukrh gS gekjh o`fÙk;k¡A xhrkth ds rhljs 
v/;k; ('yksd 10) esa JhÏ".k dgrs gSa fd tc czã 
nso us l`f"V dh jpuk dh rks mUgksaus euq"; dks ;K 
lfgr mRiUu fd;kA fQj mUgksaus ojnku fn;k 
fd ;K ls gh rqe Qyksxs&QwyksxsA ;s gh 
rqEgkjh dke/ksuq gksxhA

Lo;a Hkxoku tkEHkksth us 29 fu;eksa 
esa crk;k& ^gkse] fgr] fpr--- fizr lkSa 
ckl cSdqaBs ikokSA* ;K dks osnksa esa Js"B 
ekuk x;k gS vkSj fganqLrku ds 
dksus&dksus esa ;K fd;k tkrk gSA ;K 
gesa thou thus dh 'kSyh fl[kkrk 
gSA ;K lHkh dks [kq'kgkyh vkSj 
le`f¼ dk ojnku nsrk gSA ijUrq ftl 
{ks= esa lc eSa&eSa djus yxrs gSa] rc 
LokFkZ cqf¼ mRiUu gks tkrh gS] rks ogka ls Jhfot;] 
foHkwfr] y{eh vkSj 'kkafr] [kq'kh ogka ls fudy tkrs gSaA 
vxj geus viuh o`fÙk LokFkZHkko ls gVkdj fu%LokFkZ 
cukbZ rks rqjar ftl [kq'kh ds ihNs&ihNs ge nkSM+rs FksA 
oks [kq'kh gekjs ihNs nkSM+us yx tk,xhA tjk lksfp,] 
;kn dhft, fd dHkh tc vki Hkh fpafrr] ijs'kku Fks] 
D;k mldk ewy dkj.k ;g ugha Fkk fd esjh bPNkuqlkj 
phtsa ugha gks jghA ijs'kkuh dk ,d ewyHkwr dkj.k gS& 
eSa tc nks ^eSa* ^ge* esa cny tkrk gSA vki lc dh 
HkykbZ ds fy, lksprs gSa rks lq[kh gks tkrs gSaA blh ls 

feyrh gS van:uh [kq'khA ;s [kq'kh fdlh pht ij 
fuHkZj ugha gksrhA cfYd 'kqHk Hkkouk ij gh vk/kkfjr gSA

dksbZ Hkh dk;Z djks mlesa lsok Hkko gksuk pkfg, 
;kfu fd fcuk LokFkZ pkgs gels dqN fd;k tk, ;k 
ughaA oks Hkko gh dkQh gSA dgrs gSa& pqipki [kM+s gks 
dj] tks izrh{kk dj jgk gS] og Hkh rks lsok gh dj jgk gS] 
vxj ge ,d&nwljs dh HkykbZ dh Hkkouk ls dke djrs 
tk,axs] rks u dsoy lq[kh gksaxs cfYd vk/;kfRed :i 
ls fodflr Hkh gksaxsA gekjh bPNk,a] okluk,a ;K dh 
ifo= vfXu esa HkLe gks tk,xh vkSj ge Hkxoku ds 
n'kZu dj ik,axsA blfy, HkLe dks rhu ykbu esa diky 
dj fryd yxkrs gSa vkSj cksyrs gSa fd ^fryd rhu 
yksd esa fo".kq uke rrlkj] /kzqo izg~ykn eLrd p<+s] 

'kksHkk vUr u ikjA* ;g fn[kkus ds fy, fd 
gekjh rhu rjg dh okluk,a geus feVk nh& 
'kkjhfjd] ekufld rFkk ckSf¼dA blfy, 
HkLe dks foHkwfr ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

bl rjg ;K ftanxh esa gekjk 
ekxZn'kZu djrk gSA lq[k vkSj 
le`f¼ dh jgL;e;h fn'kk 
fn[kykrk gSA dgrs gSa fd& ̂ ;K nso 

izHkq gekjs Hkko mTToy dhft,] NksM+ nsosa 
Ny&diV dks] ekufld cy nhft,A osn dh cfy 
½pk,a] lR; dks /kkj.k djsaA g"kZ esa gks eXu lkjs] 'kksd 
lkxj ls rjsaA izse ls ge fuR; gh xq#tuksa dk iwtu djsa] 
izse ls ge fuR; gh] /keZ laLÏfr dk vknj djsaA 
czãfo|k] ;ksx fo|k gks vf/kd I;kjh gesaA czãfu"Bk 
izkIr djds loZfgrdkjh cusaA

&ekurh nsoh fc'uksbZ

>qaik dyka] flokuh] ftyk fHkokuh (gfj;k.kk)
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fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa HkfDrdky dks ̂ Lo.kZ 
;qx* dh laKk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA bl dky esa 
iwjk ns'k jktuSfrd] /kkfeZd] lkaLÏfrd laØe.k ls 
xqtj jgk FkkA bl le; esa lkfgR;] n'kZu] bfrgkl] 
laLÏfr] /keZ] laxhr vkfn dk iru gks pqdk FkkA

bl lkaLÏfrd laØe.k dky esa vusd larksa ,oa 
egkiq#"kksa us /keZj{k.k vkSj lekt dY;k.k esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZA buds vizfre ;ksxnku ds le{k 
J¼kuor tuekul us bUgsa nsorqY;] iwT;Ro rFkk J¼k 
iznku djds ;qx&;qxkUrj rd budh Le`fr ,oa budh 
Le`fr ,oa buds fl¼kUrksa] dk;ks± ds izfr viuh vkLFkk 
dks v{kq..k cuk fn;kA

e/;dky esa 14oha] 15oha 'krkCnh esa vusd 
egkiq#"kksa us vorkj fy;k rks muds lkFk&lkFk bLyke 
/keZ us Hkh viuk izHkko tek;kA bLyke /keZ us Hkh 
viuk vkpj.k] fopkj] laLÏfr dk izHkko tuekul 
ij NksM+kA bLyke /keZ dh pkj 'kk[kk,a izeq[k :i ls 
izpfyr jgh ftlesa fpf'r;k] dknfj;k] lqgkjonhZ] 
uD'kcafn;k gSA ftuds izeq[k dsUæ vtesj] ukxkSj] 
vyoj] ikyh] esM+rk] [kkVw] MhMokuk vkfn uxj gSaA

bl le; esa tuekul esa lokZf/kd yksdfiz; gq, 
iapihj ftUgksaus viuh&viuh fopkj/kkjk vuqlkj 
lcdks izHkkfor fd;k o lcdk dY;k.k fd;k&

ikcw gM+cw jkens ekaxfy;k esgkA
ikapw ihj i/kkjT;ks xksxkns tsgkû

buds lkFk&lkFk vusd vU; larksa ftlesa nknw 
n;ky] jTtc ykynkl] pj.knkl] ekoth] tlukFk 
th] ehjkckbZ] jSnkl] tkEHkksth vkfn us lnqins'kksa ls 
tulk/kkj.k esa vfHkuo psruk dk lapkj fd;kA

bl dky esa HkfDr dh nks izeq[k /kkjk,a izokfgr 
gqbZ& fuxqZ.k vkSj lxq.kA vkxs pydj fuxqZ.k dh lar 
vkSj lwQh dkO;/kkjkvksa dk fodkl gqvkA fuxqZ.k ds 
izorZd jkekuUn FksA jkekuUn ds f'k"; dchj FksA

dchj ds ledkyhu fc'uksbZ iaFk ds izoÙkZd 

Hkxoku~ tEHks'oj Hkh fuxqZ.k HkfDr ds izfr"Bkid FksA 
budk vorkj 1451 bZ- esa ukxkSj ftys ds ihiklj xkao 
esa gqvkA buds firk dk uke yksgV th o ekrk dk uke 
galk FkkA bUgksaus bZ'oj] vkRek] eks{k] tho] tUe&ej.k 
ds fo"k; esa fopkj fn,A mUgksaus fuxqZ.k o lxq.k rFkk 
dFkuh o djuh dk leUo; fd;kA ^thoksa* us tqxrh] 
eqaok us eqfDr dk lans'k fn;k vFkkZr~ ;qfDr;qDr 
thou;kiu djrs gq,] e`R;q ds i'pkr~ eks{k dh izkfIr 
dj ldsA

fc'uksbZ lEiznk; dh vkpkj lafgrk esa 'kq¼ 
vkpkj&O;ogkj] ;K] i;kZoj.k laj{k.k] oSfnd ea=ksa 
dk mPpkj.k] LoPNrk] lkfRodrk vkfn egRoiw.kZ 
ewY;ksa dh O;k[;k gqbZ gSA xq# tEHks'oj us 'kkL=h; Kku 
vkSj iqLrdh; Kku dh egÙkk dks izfrikfnr djrs gq, 
dgk gS fd osn] mifu"kn] iqjk.k] xhrk] egkHkkjr vkfn 
xzUFk lkjghu ugha gSa cfYd muds fpUru vkSj euu 
djus ls lkj izkIr fd;k tk ldrk gSA

tkEHkksth }kjk dgs x;s 'kCnksa dk uke lcnok.kh 
gSA bls tEHkok.kh Hkh dgrs gSaA tEHkok.kh dk y{; 
deZ'khyrk] vkReKku vkSj yksdeaxy gSA og ekuo 
dks tM+rk] lqlaLdkj] vKku vkSj Hkze ls eqDr djkdj 
mldks Å¡pk mBkrh gSA

fc'uksbZ iaFk ijEijk xq#ok.kh dks osnok.kh ds :i 
esa Lohdkj fd;k tkrk gSA dqN dfo;ksa us bldks ikapok 
osn ekuk gSA

ik¡poks osn lkaHkfy lcn] P;kj osn gqark pyqA
dsoyh >ae lkoy doy] vkt lkp ik;ks vywû

&vyq dfo;k

xq# ikapoks osn i<+S eq[k izdV lks xq#ok.kh lkaHkfy;ksA
&xksdyth

&vkf'kek fc'uksbZ] 'kks/kkFkhZ (f'k{kk foHkkx)
ts-ts-Vh- fo'ofo|ky;] >qU>quw (jkt-)

jft- 19415050

HkfDrdky�dh�lar�ijEijk�vkSj�xq#�tkEHkksth
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c/kkbZ�lUns'k

v

v

v
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vfHkthr�lqiq= Jh jkds'k fc'uksbZ fuoklh 
pkÅ dh cLrh] ftyk ejq knkckn dk p;u 
'kkjhfjd foKku e as tfw u;j fjlp Z Qys kfs 'ki 
d s fy, gvq k gAS A

xkSfjdk fc'uksbZ lqiq=h Jh yfyr dqekj o Jherh iwue fc'uksbZ] fuoklh 98ih] lsDVj 45] xqM+xkao us IGU 

Northern India Juniors esa izFke LFkku] ,f'k;u xsEl Vªk;y esa ikapoh jSad izkIr dh gSA vkidk p;u 
2016 esa phu esa vk;ksftr gksus okyh FALDO SERIS Asia Grand Final ds fy, gqvk gSA xkSfjdk 
fc'uksbZ vc rd ns'k&fons'k esa xksYQ dh ,d ntZu ls vf/kd izfr;ksfxrk,a thr pqdh gSA

fnO; rts  fc'ukbs  Z liq =q  Jh vujq kx fc'ukbs ]Z  
fuoklh tk/s kijq  u s jkT; Lrjh; lc&twfu;j 
ckWfDlax izfr;ksfxrk esa jtr ind izkIr 
fd;k gAS  vxy s ekg mn;ijq  e as gkus  s okyh 
tfw u;j ckfW Dlxa  ifz r;kfs xrk e asp;u gvq k gAS

fot; [kks[kj lqiq= Jh Nxu flag [kks[kj] 
fuoklh fryokluh] ftyk tks/kiqj us 
Hkkjrh; flfoy lfoZflt ijh{kk 2014 esa 
805 jSad izkIr dj p;fur gq, gSaA

vkidh bl lQyrk ij vej T;ksfr if=dk ifjokj ,oa fc'uksbZ lHkk] fglkj dh vksj ls cgqr c/kkbZ
,oa mTToy Hkfo"; dh <sjksa 'kqHkdkeuk,aA

fo'ojkt fc'uksbZ lqiq= Jh foosd dqekj 
fc'uksbZ fuoklh fctukSj (m-iz-) dk p;u 
vkbihlh,y lhtu&6 (fØdsV 20&20 
yhx }kjk bafM;u 20&20 fØdsV 
QsMjs'ku) 2015 Vhe esa gqvk gSA

vfudk fc'uksbZ lqiq=h Jh v[kys'k 
fc'uksbZ] fuoklh fgy O;w xkMZu] =sgku 
fHkokM+h] ftyk vyoj us us'kuy lkb±l 
vksyfEi;kM izfr;ksfxrk esa Lo.kZ ind 
izkIr fd;k gSSA

fdj.k liq =q h Jh dyq nhi xkns kjk] fuoklh 
jkor[kMs k+ ] ftyk fglkj u s fnYyh e as 28 l s
31 fnlca j rd vk;kfs tr jk"Vhª ; d'q rh 
ifz r;kfs xrk e as Lo.k Z ind ikz Ir fd;k gAS

lufgr fc'uksbZ lqiq= Jh yfyr dqekj o 
Jherh iwue fc'uksbZ] fuoklh 98ih] 
lsDVj 45] xqM+xkao us ,f'k;u xsEl Vªk;y 
esa ch Js.kh esa rhljh jSad izkIr dh gS o 
jk"Vªh; Vhe esa LFkku izkIr fd;k gSA

fuf[ky liq =q  Jh inz hi MMq h] fuoklh xkoa  
dkyokl] gky fuokl fc'ukbs  Z dkykus h] 
fglkj dk p;u vUMj&17 vkb Z QVq cky o 
lkb Z lVaS j] fglkj dh QVq cky Vhe e as gvq k gAS

Jh ';keflag fc'uksbZ (GTI-Indian Air Force) lqiq= Jh Jhjke lksÅ fuoklh jkeM+kokl /kke gky 
fuokl cSad dkWyksuh] jkbZdk ckx] tks/kiqj dks ^lsuk v/;{k iz'kalk iqjLdkj* ls tujy nyohj 
flag (PVSM UYSM AVSM VSM ADC Chief of the Army) }kjk 19 fnlEcj] 2015 dks eSMy 
iznku dj lEekfur fd;k x;kA Jh ';keflag dks ,;j ek'kZy thih flag (VM Commandant, 

AFA) }kjk 4 fnlEcj] 2015 dks Awarded Commandant's Trophy Best Groung Training 

Instructor iqjLdkj ls Hkh lEekfur fd;k x;kA
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tc vka[k [kqyh rks vEek dh
xksnh dk ,d lgkjk Fkk
mldk uUgk lk vkapy eq>dks
Hkwe.My ls I;kjk Fkk
mlds psgjs dh >yd ns[k
psgjk Qwyksa lk f[kyrk Fkk
mlds Lru dh ,d cwan ls
eq>dks thou feyrk Fkk
gkFkksa ls ckyksa dks uksapk
iSjksa ls [kwc çgkj fd;k
fQj Hkh ml eka us iqpdkjk
gedks th Hkj ds I;kj fd;k
eSa mldk jktk csVk Fkk
oks vka[k dk rkjk dgrh Fkh
eSa cuwa cq<+kis esa mldk
cl ,d lgkjk dgrh Fkh
maxyh dks idM+ pyk;k Fkk
i<+us fo|ky; Hkstk Fkk
esjh uknkuh dks Hkh fut
varj esa lnk lgstk Fkk
esjs lkjs ç'uksa dk oks
QkSju tokc cu tkrh Fkh
esjh jkgksa ds dkaVs pqu
oks [kqn xqykc cu tkrh Fkh
eSa cMk gqvk rks dkWyst ls
bd jksx I;kj dk ys vk;k
ftl fny esa eka dh ewjr Fkh
oks jkedyh dks ns vk;k
'kknh dh ifr ls cki cuk
vius fj'rksa esa >wy x;k
vc djokpkSFk eukrk gw¡
eka dh eerk dks Hkwy x;k
ge Hkwy x;s mldh eerk
esjs thou dh Fkkrh Fkh
ge Hkwy x;s viuk thou
oks ve`r okyh Nkrh Fkh
ge Hkwy x;s oks [kqn Hkw[kh
jg djds gesa f[kykrh Fkh
gedks lw[kk fcLrj nsdj
[kqn xhys esa lks tkrh Fkh
ge Hkwy x;s mls gh
gksBksa dks Hkk"kk fl[kyk;h Fkh
esjh uhnksa ds fy, jkr Hkj

mlus yksjh xk;h Fkh
ge Hkwy x;s gj xyrh ij
mlus MkaVk le>k;k Fkk
cp tkma cqjh utj ls
dkyk Vhdk lnk yxk;k Fkk
ge cM+s gq, rks eerk okys
lkjs cU/ku rksM+ vk,
caxys esa dqÙks iky fy,
eka dks o`¼kJe NksM+ vk,
mlds liuksa dk egy fxjk dj
dadj&dadj chu fy,
[kqnxthZ esa mlds lqgkx ds
vkHkw"k.k rd Nhu fy,
ge eka dks ?kj ds caVokjs dh
vfHkyk"kk rd ys vk,
mldks ikou eafnj ls
xkyh dh Hkk"kk rd ys vk,
eka dh eerk dks ns[k ekSr Hkh
vkxs ls gV tkrh gS
xj eka viekfur gksrh
/kjrh dh Nkrh QV tkrh gS
?kj dks iwjk thou nsdj
cspkjh eka D;k ikrh gS
:[kk lw[kk [kk ysrh gS
ikuh ihdj lks tkrh gS
tks eka tSlh nsoh ?kj ds
eafnj esa ugha j[k ldrs gSa
oks yk[kksa iq.; Hkys dj ysa
balku ugha cu ldrs gSa
eka ftldks Hkh ty ns ns
oks ikS/kk lany cu tkrk gS
eka ds pj.kksa dks Nwdj ikuh
xaxkty cu tkrk gS
eka ds vkapy us ;qxksa&;qxksa ls
Hkxokuksa dks ikyk gS
eka ds pj.kksa esa tUur gS
fxfjtk?kj vkSj f'koky;k gS
fgefxfj tSlh mapkbZ gS
lkxj tSlh xgjkbZ gS
nqfu;ka esa ftruh [kq'kcw gS
eka ds vkapy ls vkbZ gS
eka dfcjk dh lk[kh tSlh
eka rqylh dh pkSikbZ gS

eka�dh�eerk
ehjkckbZ dh inkoyh
[kqljks dh vej :ckbZ gS
eka vkaxu dh rqylh tSlh
ikou cjxn dh Nk;k gS
eka osn ½pkvksa dh xfjek
eka egkdkO;a dh dk;k gS
eka ekuljksoj eerk dk
eka xkseq[k dh mapkbZ gS
eka ifjokjksa dk laxe gS
eka fj'rksaa dh xgjkbZ gS
eka gjh nwc gS /kjrh dh
eka dslj okyh D;kjh gS
eka dh miek dsoy eka gS
eka gj ?kj dh Qqyokjh gS
lkrksa lqj urZu djrs tc
dksbZ eka yksjh xkrh gS
eka ftl jksVh dks Nw ysrh gS
oks çlkn cu tkrh gS
eka galrh gS rks /kjrh dk
tjkZ&tjkZ eqLdkrk gS
ns[kks rks nwj f{kfrt vacj
/kjrh dks 'kh'k >qdkrk gS
ekuk esjs ?kj dh nhokjksa esa
pUnk lh ewjr gS
ij esjs eu ds eafnj esa
cl dsoy eka dh ewjr gS
eka ljLorh y{eh nqxkZ
vuqlw;k efj;e lhrk gS
eka ikourk esa jkepfjr
ekul gS Hkxor xhrk gS
vEek rsjh gj ckr eq>s
ojnku ls c<+dj yxrh gS
gs eka rsjh lwjr eq>dks
Hkxoku ls c<+dj yxrh gS
lkjs rhjFk ds iq.; tgka
eSa mu pj.kksa esa ysVk gwa
ftuds dksbZ lUrkau ugha
eSa mu ekavksa dk csVk gwa
gj ?kj esa eka dh iwtk gks
,slk ladYi mBkrk gwa
eSa nqfu;ka dh gj eka ds
pj.kksa esa ;s 'kh'k >qdkrk gwa---

&'kSytk] deyk uxj] fglkj
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lqjtuth Ïr gjtl (jkx foÿkoy)tkaHkk.kh�gjtl

vki.kk a lk ab Z vkieka] dL; ns[kk S dk;kA

rhjFk ojr vpkj gS] lrxq# dh ek;kû1û Vsdû

ldÿ fo;kih ,d gS] dfj yhtks nk;kA
nji.k eka eq"k nsf[k ys] xqj X;ku crk;kû2û
fry eka rsy iksgi eka] jl ckl lek;kA
iz se tru rk ÅitS] minsl y[kk;kû3û
nhu xjhch  c anxh ]  H kth; S  ,d / k kj kA
ij mixkj fopkjh;S] dfj;s izse fi;kjkû4û
,d jh>ko S  jkx r S ]  ,d :i jh>k;kA
lHk dk lkabZ lkp eka] xqj X;ku crk;kû5û
Hk ze pØ r S  Åit S]  l aHkY; x qj Hk kb ZA
eksg pØ dh xkafB eka] tqx ca/;kS tkbZû6û
eU;lk okpk Øeuk] jg.kh ,d /kkjkA
tu lqjtu dh ohurh] HkT; mrjkS ikjkû7û

gs izk.kh rqEgkjk ijekRek rqEgkjs esa gh gS] bl 'kjhj 
dks dlksVh ij dldj ns[kksA rhFkZ] ozr] vkpkj ;s lc ek;k 
gS] buls lrxq# ugha feyrk gSA bZ'oj loZO;kid vkSj ,d 
gS] mls igpkuksA tSls niZ.k esa Lo;a dk eq[k gh fn[krk gS] 
mlh izdkj xq# ds Kku ls 'kjhj esa ijekRek ds n'kZu gksrs gSaA 
ftl izdkj fry esa rsy] iq"i esa lqxU/kh vkSj jl fo|eku gS] 
bl izdkj ijekRek dks izse ds ;Ru ls ik;k tk ldrk gS] 
;gh xq# dk mins'k gSA xjhcksa dh lsok] fo".kq dk Lej.k] 
nwljksa dh HkykbZ vkSj izse djsa] ;gh lPpk mins'k gSA dksbZ 
bZ'oj dks jkx ls] dksbZ mls :i ls izlUu djrk gS ijUrq 
lcdk ijekRek rks lR; esa gS] ,slk xq# us Kku fn;k gSA gs xq# 
HkkbZ lquks] Hkze pØ ls lc fodkj mRiUu gksrs gSa vkSj eksg 
ek;k ds pØ esa lc lalkj c/kk gqvk gSA dfo lqjtuth 
dgrs gSa fd eu] opu] deZ ls 'kq¼ jgks vkSj fo".kq Hkxoku 
dk Hktu djds] bl Hkolkxj ls ikj mrjksA

';ke dkfrZd ('kadj dk iq=) gS] ftudh ekrk ikoZrh gSA 
ikoZrh us lhrk dk Lo:i /kkj.k fd;k Fkk] bl dkj.k 'kadj 
Hkxoku us mudk R;kx dj fn;k Fkk] ml le; tks xfr 
ikoZrh dh gqbZ Fkh] jk/kk dgrh gS&vc esjh ogh xfr gSA 
eq[; jkLrk ,d gS ysfdu NksVs&NksVs vusd jkLrs gSa] ;g jkf= 
eq>s ,d ;qx ds leku yxrh gSA vc jk/kk fou; djrh gS&gs 
Ï".k] vc vki foeq[k er jgksA gs izhre] tks L=h dks 
thou Hkj fuHkkrk gS] ogh oj Js"B dqy dk gksrk gS] esjk phj 
vkSj dkty vkids u vkus ls eyhu gks x, gSaA jk/kk dgrh 
gS fd esjk lksuk ugha gksrk] eSa dqdqe dk Li'kZ ugha d:axh] 
vkalqvksa ds ty ls eSa esjs uSuksa dk dkty cgkÅaxhA jk/kk 
vius eu esa ,slk lksprh gS] dkxt eas mUgsa Lusg ds lcn 
fy[kwa vkSj diV dks nwj gVkÅa] gs uUn ds iq=] Ï".k] vc 
eq>s feyk] esjh lkSr dksbZ gks rks mls nwj djksA tSls pdksj 
pUæek dks vkSj ePNyh ty dks pkgrh gS] ,sls esjh vka[kksa esa 
vkids fy, izse gS] esjh ftH;k Hkxoku ds uke dk mPpkj.k 
djrh gS] lqjtunkl th dgrs gSa fd gs Hkxoku] esjh vk'kk 
dh iwfrZ djks vkSj eq>s vius pj.kksa esa 'kj.k nksA

lkHkkj& fc'uksbZ larksa ds gjtl

vc tk s pna  ejq kÿî pk=x] dkfS dy dhj djq xa  fyiVk,A
dpa u rkÿ ckÿ Quaq x Quq  ikoa u] dl Sdoÿ onua  foxlk;û1ûVds û
tkd S edq V dkfs V fut lkHs kk] lk s ekfs g vkt djr fny ntw hA
tÿjh ijh idkS rkjsi] rl vlokj ekr xfr iwtksû2û
,d jkg bdohl Mxj lX;] jh.k usr eka tkrA
vjt jk/kk vc uanu] dgks dfj lwa ckrû3û
=dqVh vkx r ca/k izhre] rl gksr oj dqyhuA
"kV nqa.k lkjax osuka lkjax] lHk gksr vkt eyhuû4û
eSu lqrk ifr okgu ds okgau] rk okgau vjt lqukÅaA
dqadqee dks ikyu ijlqa] eae uSu dks vad cgkÅaû5û
/kzqr lqrk ukao ds uanu] rkdks izhre ekjî cgkÅaA
vct ehy unu dks uanu] rkdks izhre ekjî cgkaÅaû6û
yks;.k pan fpdkSj ehu tÿ] tÿgjs [kaMr jluka xk;ksA
ljq tunkl vkl gfj ijw o]S  jgk;s  s pj.k doa ÿ fyiVk;kûS 7û

pan] gal] iihgk] dks;y] rksrk] e`x ;s lc ,d 
LFkku esa gSaA lksuk] liZ] dey ;s lc L=h ds 'kjhj esa 
'kksHkk;eku gSa] bUgha dks Ük`axkj dgrs gSaA (jk/kk dk o.kZu gS) 
ftuds djksM+ksa eqdqV 'kksHkk;eku gSa] og Ï".k Hkxoku esjs ls 
fny pqjkrs gSaA tSls cknyksa dk izseh eksj vkSj eksj dk lokj 

gjtl xq<kjFk (jkx eykj)
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fc'uksbZ yksdxhryksd�lkfgR;

xkao /k.kh vkxs lkgsck vjt djksuh]
nks ch?kk /kjrh nsjkoks xkMk ek:thA

lksuS #iSxk nks gfÿ;k ?kM+kvks]
djM+ dlqEcks chtkoks xkMk ek:thA

lksuS #iSxk nks [kqjik ?kM+kvks]
djM+ dlqEcks fuuk.kksa xkMk ek:thA

chdk.kS xh lkgsck dqaMh eaxkvks]
fnYyh lgj lw ?kksVk jkMk  ek:thA

vkeS lkeS nks ejn fclk.kksa]
djM+ dlqEcks ?kksVkoks xkMk ek:thA

fnYyh lgj lwa lkgsck iksr eaxkvks]
tPpk uS ihÿks jaxkvks xkMk ek:thA

fnYyh lgj lwa lkgsck xksVk eaxkvks]
tPpk uS ihÿks tM+koks xkMk ek:thA

,M+S NsM+S rks lkgsck eksj iigh;k]
chp esa pkanh xks pkan dqjkvks xkMk ek:thA

ihÿks rks vks<+ tPpk tÿq rks yhuks]
tkslhM+S ihÿks lgjk;ks xkMk ek:thA
ihÿks jaxk n~;ksû

ihÿks rks vks<+ tPpk jlksbZ esa xbZ]
lklq u.kn eq[k eksM+;ks xkMk ek:thAihÿks-û

Fks lklq cMsjks D;wa eq[k eksM+;ks]
ihÿks rks EgkuS jkeb; m<+k;ks xkMk ek:thAihÿks-û

ihÿks rks vks< tPpk egyk i/kkjh]
yky iM+kslu utj yxkbZ xkMk ek:thAihÿks-û

vk¡[k u [kksyS] eq[kM+S u cksyS]
uk ckyfd; uS ckscks nsoS xkMk ek:thAihÿks-û

fnYyh lgj lwa lkfgck csn cqykvks]
tPpk xh ukM+ fn[kkvks] xkMk ek:thAihÿks-û

ukM+ fn[kkÿh xk ikap fjfi;k]
eq[kM+S cksyh xk eksgjk ysL;ka xkMk ek:thAihÿks-û

vk¡[k tS [kksyh tPpk] eq[kM+S th cksyh]
ckÿfd; uS ckscks fn;ks xkMk ek:thAihÿks-û

rwa csnxk yM+dk cgqr Bxkjks]
Bx fyuks HkksÿS l ckye uS xkMk ek:thAihÿks-û

rwa , lktu dh tk;h] cgqr Nÿxkjh]
Nÿ dj csn cqyk;ks xkMk ek:thAihÿks-û

Fk s Egkjk xkMk ek:th ukds jMh+  fl/kkfj;k] pkdjMh+  fl/kkfj;kA
tPpk jk.kh uS vtok.k dq.kk th eqyk;lh vks jkt\
Fk s rk s Egkjh Hkkb;k I;kjh /khufM;+ k f[kykok]s  ckÿfd;k s f[kykokAs
vtok.k Egkjks ckcksth eqyk;lh vks jktû
FkkjS js ckckth xks lkgsck fdlksM+ks Hkjkslks]
chl xh eqykoS cS iPphl xh crkoSA
tPpk jk.kh jks euM+ks u ekuS vks jktû
Fk s Egkjk xkMk ek:th ukds jMh+  fl/kkfj;k] pkdjMh+  fl/kkfj;kA
tPpk jk.kh uS vtok.k dq.kkth NkaVS vks jkt\
Fk s rk s Egkjh Hkkb;k a I;kjh /khufM;+ k a f[kykok]s  ckÿfd;k s f[kykokAs
vtok.k Egkjh ekrkth NkaVS vks jktû
Fkkjh js ekrkth xks lkgsck fdlksM+ks Hkjkslks]
dha dwVrk f[kaMkoS] dha Nk.krk f[kaMkoSA
tPpk jk.kh xks euM+ks u ekuS vks jktû
Fk s Egkjk xkMk ek:th ukds jMh+  fl/kkfj;k] pkdjMh+  fl/kkfj;kA
tPpk jk.kh uS vtok.k dq.kk th ihlS vks jkt\
Fk s rk s Egkjh ex̀k u;.kh /khufM;+ k f[kykok]s  ckÿfd;k s f[kykokAs
vtok.k Egkjh HkkHkh th ihlS vks jktû
Fkkjh HkkHkh th xks lkgsck fdlksM+ks Hkjkslks] dh ihlrka 
f[kaMkoS] dha mnkÿrk f[kaMkoSA
tPpk jk.kh jks euM+ks u ekuS vks jktû
Fk s Egkjk xkMk ek:th ukds jMh+  fl/kkfj;k] pkdjMh+  fl/kkfj;kA
tPpk jk.kh uS vtok.k dq.kk th lkanS vks jkt\
Fk s rk s Egkjh Hkkb;k I;kjh /khufM;+ k f[kykok]s  ckÿfd;k s f[kykokAs
vtok.k Egkjh Hkqvkth lkanS vks jktû
Fkkjh Hkqvk th xks lkgsck fdlksM+ks Hkjkslks
dha lkanrk gh theSa] dha ykM~Mw cka/krk gh theSA
tPpk jk.kh jks euM+ks u ekuS vks jktû
Fk s Egkjk xkMk ek:th ukds jMh+  fl/kkfj;k] pkdjMh+  fl/kkfj;kA
tPpk jk.kh uS ykM~Mw dq.kk th >ykoS] vks jkt\
Fk s rk s Egkjh Hkkb;k I;kjh /khufM;+ k f[kykok]s  ckÿfd;k s f[kykokAs
ykM~Mw Egkjh ckbZ th >ykoS] vks jktû
Fkkjh ckbZ th xks lkgsck fdlksM+ks Hkjkslks] dha ykoUnh theS] 
dha nsoUnh theSA
tPpk jk.kh jks euM+ks u ekuS vks jktû

ihÿks vtok.k

lkHkkj& fc'uksbZ yksdxhr
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i;kZoj.ka�j{kUrq i;kZoj.k iznw"k.k% Lo:i o ifj.kke

i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k gh i`Foh dk rkieku c<+ 
jgk gSA bl rki dk izHkko /ofu dh xfr ij Hkh iM+rk gSA 
rkieku esa ,d fMxzh lsfYl;l rki c<+us ij /ofu dh xfr 
yxHkx lkB lsaVhehVj izfr lsdsaM c<+ tkrh gSA vkt gj 
/ofu dh xfr rhoz gS vkSj Jo.k 'kfDr dk Îkl gks jgk gSA 
;gh dkj.k gS fd vkt cgqr nwj ls ?kksM+ksa ds Vkiksa dh vkokt 
tehu ij dku yxkdj ugha lquh tk ldrhA tcfd 
izkphudky esa jktkvksa dh lsuk bl rduhd dk iz;ksx 
djrh FkhA

c<+rs m|ksxksa] egkuxjksa ds foLrkj rFkk lM+dksa ij c<+rs 
okguksa ds cks> us gekjs le{k dbZ rjg dh leL;k [kM+h dj 
nh gSA buesa lcls Hk;adj leL;k gS iznw"k.kA blls gekjk 
i;kZoj.k larqyu rks fcxM+ gh jgk gS lkFk gh ;g izÏfr iznÙk 
ok;q o ty dks Hkh nwf"kr dj jgk gSA i;kZoj.k esa iznw"k.k dbZ 
izdkj ds gSaA buesa eq[; :i ls /ofu iznw"k.k] ok;q iznw"k.k 
vkSj ty iznw"k.k 'kkfey gSaA buls gekjk lkekftd thou 
izHkkfor gksus yxk gSA rjg&rjg ds jksx mRiUu gksus yxs gSaA

vkS|ksfxd laLFkkvksa dks dwM+k&djdV jklk;fud æO; 
o buls fudyus okyk voty ukyh&ukyksa ls gksrs gq, 
ufn;ksa esa fxj jgs gSaA blds vfrfjDr vaR;sf"V ds vo'ks"k 
rFkk NksVs cPpksa ds 'koksa dks unh esa cgkus dh izFkk gSA buds 
ifj.kkeLo:i unh dk ikuh nwf"kr gks tkrk gSA gkykafd unh 
ds bl ty dks oSKkfud rjhds ls 'kksf/kr dj is; ty 
cuk;k tkrk gSA ysfdu bl dfFkr 'kq¼ ty ds mi;ksx ls 
dbZ izdkj ds fodkj mRiUu gks jgs gSaA buesa [kk| fo"kkDrrk 
rFkk peZ jksx izeq[k gSaA iznwf"kr ty ekuo thou dks gh ugha 
dbZ vU; {ks=ksa dks Hkh izHkkfor djrk gSA blls Ïf"k {ks= Hkh 
vNwrk ugha gSA iznwf"kr ty ls [ksrksa esa flapkbZ djus ds 
dkj.k muesa mRiUu gksus okys [kk| inkFkks± dh 'kq¼rk o 
mlds vU; i{kksa ij Hkh mldk nq"izHkko iM+rk gSA

'kq¼ ok;q thfor jgus ds lkFk&lkFk gekjs thou ds 
fy, vko';d gSA 'kq¼ ok;q dk lzksr ou] gjs&Hkjs ckx o 
ygygkrs isM+&ikS/ks gSa D;ksafd ;g tgka iznw"k.k ds Hk{kd gSa 
ogha ;g gesa vkWDlhtu iznku djrs gSaA c<+rh tula[;k ds 
dkj.k vkokl dh leL;k mRiUu gksus yx jgh gSA ekuo us 
viuh vkoklh; iwfrZ ds fy, ou {ks=ksa vkSj o`{kksa dk Hkkjh 
ek=k esa nksgu fd;kA blds vykok gfjr ifê;ksa ij dadjhV 

ds tky :ih lM+dsa fcNk nh gSaA bl dkj.k gesa 'kq¼ ok;q 
ugha fey ik jghA blds vfrfjDr dkj[kkuksa ls fudyus 
okyh fo"kSyh xSlsa] /kqavk] dwM+s&dpjksa ls mRiUu xSl ok;q dks 
iznwf"kr dj jgh gSA jgh lgh dlj isVªksfy;e inkFkZ ls 
pyus okys okguksa us iwjh dj nh gSA LdwVj] eksVjlkbfdy] 
dkj] cl] Vªd vkfn okgu fnu&jkr lM+dksa ij nkSM+ jgs gSaA 
buls tks /kqavk fudyrk gS mlesa dkcZu&Mkb&vkWDlkbM] 
lY¶;wfjd ,sflM vkSj 'kh'ks ds rRo 'kkfey gksrs gSa] tks 
gekjs ok;qeaMy esa ?kqydj mls iznwf"kr djrs gSaA ok;q iznw"k.k 
ls 'okl lEcU/kh jksx mRiUu gksrs gSaA blds vykok ;g 
gekjs us=ksa o Ropk dks Hkh izHkkfor djrh gSA

gekjs okrkoj.k esa euq"; dh /ofu ds vfrfjDr izÏfr 
vkSj izkÏfrd okrkoj.k ls lqukbZ nsus okyh Hkh dqN /ofu;ka 
gSaA if{k;ksa ds pgpgkus] iÙkksa dk Vdjkus] cknyksa vkSj leqæ 
dh gYdh xtZuk vkfn ls Hkh /ofu mRiUu gksrh gSA bu 
/ofu;ksa dks izÏfr dk laxhr ekudj mudk vkuUn fy;k 
tkrk gSA ysfdu ;gh /ofu;ka tc rst gks mBrh gSa rks dkuksa 
dks pqHkus yxrh gSaA rst /ofu ls dkuksa ds insZ QV tkus vkSj 
O;fDr ds cgjk gks tkus dk Hk; gksrk gSA bl Hk;izn /ofu;ksa 
ds izHkko dks okLro esa /ofu iznw"k.k dgk tkrk gSA

cM+s 'kgjksa ds [kqy okrkoj.k esa rhl Mslhcy dk 'kksj 
gj le; jgrk gSA dHkh&dHkh ;g ipkl ls Ms<+ lkS Mslhcy 
rd c<+ tkrk gSA igys izk;% fpfM+;ksa dh pgpgkV ls uhan 
[kqyrh Fkh ysfdu vc eksVj okguksa dh 'kksjxqy ls uhan 
[kqyrh gSA /ofu iznw"k.k dkuksa dh Jo.k 'kfDr ds fy, rks 
gkfudkjd gS gh] lkFk gh ;g ru&eu dh 'kkfUr dks Hkh 
izHkkfor djrk gSA /ofu iznw"k.k ds dkj.k ekuo fpM+fpM+k 
vkSj vlfg".kq gks tkrk gSA blds vykok vU; dbZ fodkj 
iSnk gksus yxrs gSaA

gesa iznw"k.k ls cpus ds fy, gfjr {ks= fodflr djuk 
gksxkA blds vfrfjDr vkoklh; {ks=ksa esa py jgh 
vkS|ksfxd bdkb;ksa dks ogka ls LFkkukarfjr dj bu bdkb;ksa 
ls fudyus okys dpjs dks tykdj u"V djus tSls dqN 
mik; viukdj iznw"k.k ij dqN gn rd fu;a=.k ik;k tk 
ldrk gSA

&gfjukjk;.k Hkknw
xkao jksM+k] rg- uks[kk] ftyk chdkusj
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dBS jkek;.k iqjk.k]

osn*t dgk.kh esa !

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

tEHks'oj ok.kh esa !!

tBS ?k.kk*g #a[k gjk]

gSa fgj.k r.kksa gsr !

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

[kstfM+;ka js [ksr !!

çHkkr jh ikSj jk*g]

(lc)rdM+k ugko.k esa !!

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

(xq# jh) tksr*t txko.k esa !!

rhl fnu lwrd jk[ks]

iap fjrq /kje Hkyk !

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

ikd idko.k dyk !!

Hkys u ugkos xaxk]

gj jh ikSM+h uk uke !

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

tkaHkksyko* t /kke !!

dkyk uhyk dkcjk]

oL= ugha laokjs !

lkpk fc'uksbZ feÿsyk

/kksÿk diM+k /kkjs !!

j[ks u*g <ky ryokj]

Hkys u j[ks Hkkyk !

dHkh 'kh'kk dHkh nfj;k] dHkh cjxn cu s  x#q oj]

tjk lh ftUnxh e as req u]s  fdru s jxa  fn; s x#q ojA

dHkh 'kh'kk------

dHkh geus fdlh eqf'dy dks eqf'dy gh 
ugha tkuk]

gekjh efq 'dyk as gy lnk req u s fd;k x#q ojA

dHkh 'kh'kk------

vxj ge HkVds jkgksa esa] rks bruk tkurs ge]

txr dh lkjh jkgk as l s cpk ykxs  s ejs  s x#q ojA

dHkh 'kh'kk------

tjk lh oLr q ij tc Hkh epyrk g Sdkbs  Z f'k";]

xjhch vkSj mldh csclh dks ns[krs xq#ojA

dHkh 'kh'kk------

ges'kk gh mUgsa cjlkr dk Nkrk cuk ns[kk]

ge's kk viu s f'k";k as d s fy, thr s jg s x#q ojA

dHkh 'kh'kk------

viuh efq 'dyk as l s ge lnk vutku g Syfs du

tekus Hkj dh lc [kqf'k;ka rqEgha ls ns[krs 
xq#ojA

dHkh 'kh'kk------

ejs h jkgk asd s nhid gk]s  ejs h lEcy ejs h rkdr]

eq>s vfHkeku gS rqe ij tks rqe eq>dks feys 
xq#ojA

dHkh 'kh'kk------

&C;wVh fc'uksbZ iq=h lqHkk"kpUæ

lqYrkuiqj [kn~nj] dkaB

eqjknkckn (;wih)

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

tho #a[k #[kkyk !!

jkeklM+h fryok.kh]

f/ku*g iksykl xke !

lkpk fc'uksbZ feÿsyk ]

[kstM+yh js /kke !!

Hkwr Hkksfe;k txr esa]

jkQÿ djr /kwts ]

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

vka.k nso u iwts !!

fios NkN vj jkcM+h]

dke [ksr Hkjiwj !

lkpk fc'uksbZ feÿsyk ]

lnk u'ks lwa nwj !!

gj xkao gjh dFkk dj]

tsc Hkjs Hkjiwj !

lkpk fc'uksbZ (lar)feÿsyk]

/ku ek;k lwa nwj !!

dg* ca'kh dfojk;]

/kje xq.krhl jks lkj!

lkpk fc'uksbZ feÿsyk]

pyr iaFk jh /kkj !!

&calhyky <kdk

xkao <kdksa dk xksfy;k 
(dcwyh)] ckM+esj (jkt-)

Hktu�xq#ojlkpk fc'uksbZ feÿsyk 
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LoLFk�jgks

lnhZ dk ekSle lsgr ds fygkt ls csgrjhu ekSle 
ekuk tkrk gSA bl le; ikpu 'kfDr vPNh jgrh gS] 
Hkw[k Hkh vPNh yxrh gS] [kk;k&ih;k vPNs ls gte gks 
tkrk gS] jkrsa yEch gksrh gSa] ftlls vkjke djus dks Hkh 
i;kZIr le; fey tkrk gS] ftl çdkj ,d O;kikjh 
O;kikj ds lhtu esa [kwc esgur djds i;kZIr /ku 
vftZr dj ysrk gS vkSj fQj o"kZ ds 'ks"k le; esa de 
vk;  gksus ds ckotwn vkjke ls thou&;kiu dj ikrk 
gS] mlh çdkj gesa 'khr ½rq esa ikSf"Vd vkgkj ,oa 
O;k;ke] ;ksxk vkfn ds }kjk i;kZIr cy ,oa 'kfDr 
vftZr dj ysuh pkfg,] rkfd o"kZ i;ZUr LoLFk jg  
ldsaA

lfnZ;ksa esa bu ckrksa ij /;ku nsa %

ikSf"Vd inkFkZ ysa& bl le; ikpdkfXu rhoz gksrh gS] 
Hkw[ks jguk uqdlkunk;d gksrk gSA bl nkSjku ?kh] 
eD[ku] mM+n dh nky] xktj dk gyok] xksan ds yM~Mw] 
fry ds yM~Mw] P;ouçk'k] cknke ikd] ewaxQyh] xqM+ 
iiM+h tSls cy ,oa 'kfDro/kZd inkFkks± dk lsou djuk 
csgrj jgrk gSA

esok (MªkbZ ÝwV~l) [kk;sa& cknke] dktw] fiLrk] 
fd'kfe'k] v[kjksV] ewaxQyh ;s lc iks"kd rRoksa ls 
Hkjiwj gSaA foVkfeu] [kfut yo.k ,oa ,aVh vkWDlhMsaV 
rRoksa dk HkaMkj gSa] budk lnhZ ds ekSle esa lsou djuk 
lsgr ds fy, cgqr Qk;nsean gksrk gS lkFk gh nw/k] ngh] 
NkN dk fu;fer lsou 'kjhj ds fy, vR;ar ykHknk;d 
gksrk gS] 'khr ½rq esa eDdk] cktjs dh jksVh] ?kh] eD[ku] 
xqM+ ds lkFk lsou djuk Lokfn"V ,oa xq.kdkjh gksrk gSA

ekSleh Qy ,oa gjh lfCt;k¡ [kk,a& vukj] vk¡oyk] 
lsc] larjk] ve#n tSls Qy ,oa xktj] ewyh] ikyd] 
'kdjdan] xksHkh] VekVj] eVj tSlh lfCt;ksa  esa 
foVkfeu] [kfut yo.k ,oa Qkbcj çpqj ek=k esa gksrs 
gSa] ftlls ;s Qy ,oa lfCt;ka lsgr ds fy, cgqr 

Qk;nsean gksrh gSaA

'kkjhfjd :i ls lfØ; jgsa& 'khr ½rq ds nkSjku Hkkjh 
inkFkks± dk lsou T;knk fd;k tkrk gS rFkk jkrsa yEch gksus 
ds dkj.k 'kjhj dks vkjke Hkh T;knk feyrk gS] bl 
otg ls 'kjhj dk otu c<+us dh iwjh lEHkkouk jgrh gS] 
blfy, O;k;ke] ;ksxk vkfn dk fu;fer :i ls 
vH;kl djuk pkfg,] lqcg mBdj ikdZ vkfn esa ?kweus 
tk;sa] rst dneksa ls pysa ;k nkSM+ yxk,a] bu mik;ksa ls 
'kjhj ls ilhus ds :i esa gkfudkjd rRo ckgj fudy 
tkrs gSa] 'kjhj dk jDr lapkj c<+rk gS] ru&eu LoLFk 
jgrk gS rFkk t:jr ls T;knk otu Hkh ugha c<+ ikrk ,oa 
'kjhj dh van:uh 'kfDr dk fodkl gksrk gSA

ekfy'k djsa& lqcg Hkze.k ls vkus ds ckn gks lds rks 
dqN nsj lw;Z dh /kwi esa cSB dj ljlksa] cknke vkfn ds 
rsy ls ekfy'k djsa lwjt dh fdj.kksa ls foVkfeu Mh 
feyrk gS tks fd gfM~M;ksa dh etcwrh ,oa rkdr ds 
fy, cgqr t:jh gksrk gSA ekfy'k ls LokLF; lq/kjrk gS] 
Ropk dh dkfUr fu[kjrh gSA 'khr ½rq esa okrkoj.k esa 
#{krk gksrh gS ftlls Ropk ,oa gksaB vkfn QVus yxrs gSa] 
Ropk :[kh gks tkrh gS] ekfy'k djus ls Ropk esa 
fpdukiu vkrk gS] ekalisf'k;k¡ etcwr gksrh gSa] 'kjhj esa 
[kwu dk nkSjk lqpk: :i ls pyrk gS] 'kjhj lqUnj ,oa 
lqxfBr gks tkrk gSA blfy, fuR; ekfy'k vo'; djsaA

ikuh ihus esa vkyL; uk djsa& lnhZ esa vf/kdrj yksx 
ikuh ihus esa vkyL; djrs gSa ;k ;w¡ dgsa fd I;kl gh de 
yxrh gS] ftlls 'kjhj esa ikuh  dh deh gks tkrh gS] 
Ropk QVus yxrh gS] detksjh vk ldrh gS] blfy, 
fnu Hkj esa 7&8 fxykl ikuh vo'; ih,aA lnhZ esa pkgsa 
rks ikuh xquxquk djds ih ldrs gSa] eksVkik de djus ds 
fy, lqcg&lqcg Hkw[ks isV ,d fxykl xquxqus ty esa 
,d uhacw dk jl ,oa ,d pEep 'kgn Mky dj ih;saA

'khr ½rq esa chekfj;ksa ls djsa cpko& lnhZ esa BaMh 

lfnZ;ksa�esa�LoLFk�jgus�ds�?kjsyw�mik;



fc'uksbZ lekt dh lkekftd lejLrk ij dqN iz'u fpÊ izLrqr gSa
vkrh gSA D;k ge lc dk dÙkZO; ugha curk fd ge ftu 
Å¡pkb;ksa rd igq¡p pqds gSa mu Åpk¡b;ksa dks izxrh dh vksj 
vxzlj djsaA

bl dke;kch dks vxzlj djus ds fy, gesa cgqr xaHkhjrk 
ls lkspuk gSA vkilh oSeuL; ds ctk, ;qx fuekZ.k eB&efUnj 
fuekZ.k rFkk v/kwjs jg x,A fuekZ.kksa dks fo'ks"k iz;kl dj 
lEiw.kZrk nsuk D;k gekjk /keZ ugha gSA tks yksx vkt Hkh xq# 
egkjkt ds mins'kksa ls vNwrs vkSj vatku gS] mudks xq# egkjkt ds 
mins'kksa ls voxr djkuk D;k gekjk /keZ ugha curk\

;s dqN iz'u lekt dh xgu lksp ds fy, izLrqr gSA ftu 
ij fc'uksbZ lekt dks fopkj djuk gSA

blesa ;fn dksbZ =qfV gqbZ gks rks {kek djsaA

r paæ Hkw"k.k fc'uksbZ] gfj}kj
eks- 8950789729

gekjk fc'uksbZ lekt ftruh cM+h rknkn esa iwjs fgUnqLrku 
esa clrk gS] ftlesa dqN vehj] dqN e/;e oxZ vkSj dqN xjhc 
oxZ gSaA fc'uksbZ /keZ ds fuekZrk xq# tEHks'oj Hkxoku us viuh 
nSoh; 'kfDr ls nqfu;k esa fc'uksbZ lekt dh igpku crkbZ gSA 
nqfu;k ds /kekZpk;ks± dks] jktk&egkjktkvksa dks fc'uksbZ lekt ls 
voxr djk;kA ijUrq ikap lkS o"kZ xqtjus ds ckn Hkh lkekftd 
lejlrkiw.kZ :i ugha ys ikbZ gSA vHkh&Hkh fc'uksb;ksa esa cgqr 
fofHkUurk,¡ gSaA

gekjk lekt vkt Hkh ,sls O;fDr;ksa dh ckV tksg jgk gSA 
tks lekt dks ,d lw= esa cka/k ldsA 1940 ls 1980 ds n'kd 
rd fc'uksbZ jRu pkS/kjh Hktuyky th us viuh dq'kkxz cqf¼ vkSj 
jktuSfrd lw>cw> ls fc'uksbZ lekt dks ,d igpku fnykus dk 
HkkxhjFk iz;kl fd;k] ftlesa os 'kr&izfr'kr lQy Hkh jgsA 
ijUrq muds tkus ds ckn gekjh lkekftd ;k=k Bgjh lh utj 
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phtsa tSls vkbl Øhe] BUMs is; ,oa cklh Hkkstu dk 
lsou uk djsa] T;knk B.M gksus ij vPNh rjg xje 
diM+s igu&vks<+ dj gh ckgj fudysaA fo'ks"k :i ls 
cPps] cw<+s yksx ,oa vkSjrsa [kkl /;ku j[ksa] rkieku ds 
?kVu s l s bl le; jDr xk<k+  gk s tkrk gAS  blfy, 
Mk;fcVht] mPp jDrpki ,o a ân; jkfs x;k as dks vfrfjDr 
lko/kkuh j[kuh pkfg,A

lnhZ] tqdke] [kkalh gksus ij fuEu ?kjsyq mik; dj 
ldrs gSa& ,d fxykl xje nw/k esa vk/kh pEep lksaB 
ikmMj ,oa pkSFkkbZ pEep gYnh ikmMj Mky dj ihus ls  
xys ds nnZ] [kkalh] tqdke lnhZ esa rqjar vkjke vk tkrk  
gSA lnhZ] tqdke ,oa ukd can gksus ij ued ds ikuh ls 
xjkjs djuk rFkk xje ikuh esa foDl tSlh nok ;k diwZj 
/kkjk Mky dj Hkki ysuk cgqr Qk;nsean gSA

ckj&ckj tqdke gksuk] Nhadsa vkuk] ukd can gksuk 
;fn yxkrkj gksrk jgs rks lkbukslkbfVl] nek] 
VkWUlhyk;fVl  dh lEHkkouk c<+ tkrh gS ,oa bUQsD'ku 
dku ds ijns rd igq¡p tkrk gS] ftlls tc rd vaxzsth 
nokb;k¡ [kkrs gSa vkjke jgrk gS] nokb;k¡ can djrs gh 
çkWCye nksckjk 'kq: gks tkrh gS ;k MkWDVj vkWijs'ku ds 
fy, cksy nsrs gSaA dbZ ckj vkWijs'ku ds ckn Hkh çkWCye 
nksckjk 'kq: gks tkrh gS] ,slh voLFkk esa vk;qosZn dh 
nok;sa y{eh foykl jl] clar ekyrh jl] flrksiykfn 
pw.kZ] daVdkjh voysg] xksftOákfn] xksnUrh] "kfM~cUnq 
vkfn nok;sa cgqr Qk;nsean gksrh gSa] budk lsou 
vk;qosZn MkWDVj dh lykg ls gh djsaA

&izeksn ,spjk
O;oLFkkid] vej T;ksfr if=dk] fglkj

vihy
lq/kh ys[kdksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd egku tkEHkk.kh lar dfo ohYgksth dh 400oha iq.;frfFk ds volj ij 
vej T;ksfr }kjk vçSy 2016 dk vad ^ohYgksth vad* ds :i esa çdkf'kr fd;k tk,xkA vkils vuqjks/k gS fd 
ohYgksth ds O;fDrRo o ÏfrRo ls lEcaf/kr vkys[k@'kks/k&i=@dfork@xhr@NUn@nUr dFkk vkfn 15 ekpZ 2016   
rd vej T;ksfr dk;kZy; esa Hkstus dh Ïik djsA vki viuh lkexzh AAText QksaV esa Vkbi djds 
editor@amarjyotiptrika.com ij Hkh Hkst ldrs gSaA
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lQyrk dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk ugha gksrh] ij 
vkerkSj ij vius thou esa fu/kkZfjr y{;ksa dh çkfIr gh 
lQyrk dgykrh gSA O;kogkfjd n`f"V ls ns[kk tk, rks 
ikfjokfjd thou esa 'kkafr] jgus ds fy, vPNk ?kj] pykus ds 
fy, ,d cf<+;k lh dkj] ifjokj ds lkFk O;rhr djus ds fy, 
i;kZIr le; vkSj [kpZ djus ds fy, i;kZIr /ku gksus dks gh 
lQyrk le>k tkrk gSA 'kk;n ge esa ls gj ,d dh ;g bPNk 
gksrh gSA T;knkrj yksxksa dh ;g leL;k gksrh gS fd lQy gksus 
ds fy, dkSu&lk jkLrk viuk;k tk,\ D;k dksbZ vPNh lh 
ukSdjh djds lQy cuk tk;s ;k fQj dksbZ O;kikj fd;k 
tk,A t:jh ugha gS fd vxj ,d jkLrs ij pydj dksbZ O;fDr 
lQy gqvk gS rks nwljk Hkh ml jkLrs ij pydj lQy gh 
gksxkA

egku nk'kZfud lqdjkr us dgk gS fd ßthou dk 
vkuan Lo;a dks tkuus esa gSÞA Lo;a dk fujh{k.k djuk] viuh 
çfrHkk dk irk yxkuk vkSj viuh ml fo'ks"k çfrHkk dk fujarj 
fodkl djukA okLro esa ;gh gekjs thou dk mís'; gksuk 
pkfg,A vki vc rd lQy gq, yksxksa esa ls fdlh dk Hkh 
bfrgkl mBk dj ns[k yhft,A muesa ,d ckr leku gS vkSj og 
;g gS fd mUgksaus viuh çfrHkk dks igpkuk vkSj dsoy mlh ij 
/;ku fn;kA
D;k gS fo'ks"k çfrHkk ;k ;wfud VSysaV\

çÏfr us ge lHkh dks vyx&vyx cuk;k gSA lHkh 
,d nwljs ls fHkUu gSa vkSj lHkh ds vUnj ,d fo'ks"k xq.k gksrk 
gSA vius vUnj dh fo'ks"k ;ksX;rk dks le>us ds fy, igys 
t:jh ;s gS fd ge ;g tkusa vkf[kj ;s fo'ks"k xq.k ;k çfrHkk 
D;k gksrh gS\ vkb;s] fo'ks"k çfrHkk d s pkfjf=d x.q kk as dk s
le>Aas  dksbZ ,slk dk;Z tks vki nwljksa dh vis{kk vf/kd 
fuiq.krk ls djrs gSa] ;kfu fd vkidk VsysaVA ftls djus esa 
vki dHkh Fkdrs ugha vkSj bldk Hkjiwj vkuan mBkrs gSaA

gee as l s T;knkrj ykxs  viuh ;kXs ;rkvk as vkjS  çfrHkkvk as
dk fodkl dju s dh ctk; mUg as nck nrs  s gAaS  vius cpiu ds 
fnu] vki esa ls dqN yksxksa dks laxhr cgqr ilan Fkk] dqN dks 
fp=dkjh] dqN dks fØdsV [ksyuk vkSj 'kk;n dqN dks 
vfHku; djukA ,slk ugha gS fd vkidks flQZ ;s ilan gh Fkk 
cfYd dqN us rks bu {ks=ksa esa vokMZ~l Hkh thrsA lHkh yksx 
vkidh ç'kalk djrs Fks vkSj dgrs Fks fd rqe cM+s gksdj bl 
{ks= esa cMk+  uke djkxs As  ij 'kk;n le; d s lkFk geu s mu 
çfrHkkvk as dk s nck fn;kA

dSls igpkusa vius vUnj fNih 
gqbZ fo'ks"k çfrHkk dks\
;fn vki vHkh Hkh vleatl dh fLrfFk esa gSa vkSj viuh 
çfrHkk dks ugha igpku ik jgs gSa] rks uhps nh x;h çfØ;k dks 
viuk,Aa  ;g vkidk s vkidh çfrHkk igpkuu s e as enn djxs hA
l ,sls nl yksxksa dh fyLV cuk;sa tks vkidks lgh lykg ns 

ldsa vkSj ftudh lykg dk vki lEeku djrs gksaA bu 
yksxksa ls iwNsa fd mUgsa vkids vUnj dkSu&lh fo'ks"k 
;ksX;rk fn[kkbZ nsrh gSA

l vki viuh mu vknrksa dh fyLV cuk;sa tks vki fdlh Hkh 
dke dk s cgs rjhu rjhd s l sdju sd s fy, ç;kxs  djr s gAaS

l vc vki Åij nh x;h çfØ;kvksa dk voyksdu djsaA
l ,d fyLV cuk;sa fd vkids vUnj dkSu&dkSu ls xq.k gSa 

vkSj mUgsa djus ds fy, vkidks D;k çksRlkfgr djrk gSA

D;k gS tks vkidks vkxs c<+us ls jksd jgk gS\
okLrfodrk esa viuh çfrHkk dk irk yxkuk gh i;kZIr ugha gSA 
D;k dkj.k gS fd yksxksa dks viuh fo'ks"krk dk irk gksrs gq, Hkh 
os mldk fodkl ugha dj ikrs\ blds dqN lkekU; dkj.k 
uhps fn, x, gSa&
l vxj vki vius dSfj;j esa vkxs c<+ pqds gSa rks bl ckr dk 

Hk; fd vkidks u;s fljs ls 'kq#vkr djuh iM+sxhA
l D;k viuh çfrHkk okys {ks= esa viuh vkthfodk dek 

ik,axs ;k ugha\
l D;k ,d u, {ks= esa dSfj;j 'kq: djus ds fy, fuos'k djus 

dks rS;kj gSa\
l D;k eSa viuh ilan ds {ks= esa dke;kc gks ikÅ¡xkA vxj eSa 

lQy ugha gks ik;k rks yksx D;k dgsaxs fd viuk vPNk 
Hkyk dke NkMs d+ j u; s {k=s  e as tku s dh t:jr gh D;k Fkh\

l vius orZeku lgdfeZ;ksa dk lkFk NwV tkus dk Hk;A
mi;qZDr dqN ,sls dkj.k gSa fd ftuds pyrs vkidks 

;g irk gksrs gq, Hkh fd vki fdl {ks= esa vPNk çn'kZu dj 
ldrs gSa] vki og tksf[ke mBkus dks rS;kj ugha gksrsA

nksLrks] ftUnxh flQZ ,d ckj gh feyrh gSA vxj vki 
pkgrs gSa rks fQj tks vkidk iS'ku gS mls viuk çksQs'ku 
cukb,A 'kq:vkrh nkSj esa 'kk;n dqN fnDdrksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gS] ij varr% vkidk thou [kqf'kvksa ls Hkjk 
gqvk gksxkA

&çoh.k dqekj flag

dSfj;j çfrHkk dk foLrkj&lQyrk dk vk/kkj
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Hkkjrh; laLÏfr o fparu esa ozr (miokl) dh vR;Ur 
egÙkk dgh xbZ gSA Hkkjrh; es/kk vkSj n'kZu ds izfrfuf/k xzUFk 
xhrk esa Hkxoku JhÏ".k th vtqu ls dgrs gSa fd tks vekoL;k 
ozr djrk gS mlds lc iki HkLe gks tkrs gSaA fo".kq vorkj xq# 
tkEHkks iz.khr fc'uksbZ iaFk ds 29 fu;eksa esa ,d fu;e ds :i esa 
^vekoL;k ozr* dks j[kus ij cy nsdj vuq;kf;;ksa ls ;g 
vis{kk j[krs gSa fd os vekoL;k ozr j[kdj vius ru&eu dks 
LoLFk j[ksa D;ksafd LoLFk 'kjhj gh /keZ ikyu esa leFkZ gks ldrk 
gAS  dgk Hkh x;k g&S  ß'kjhjea k/ke [ky q /ke Z lk/kueÞ~  (euLq ef̀r)
^iksFks xzUFk Kku* esa vekoL;k ozr dh efgek dk lanHkZ xhrk th 
ls nsrs gq, dgk x;k gS&

^vtqZu ekol ozr tks djs] rkdS iki ldy gh tjSA
1T;wa o`d HksM+ vusd foMkjs] lwdks dkB vXu T;wa tkjSû

vFkkZr~ vekoL;k ozr j[kus ls lkjs iki HkLe gks tkrs gSaA ftl 
izdkj HksfM+;k vusd HksM+ksa dks [kk tkrk gS rFkk vfXu lw[kh 
ydM+h dks tyk nsrh gSA oLrqr% euq"; dks vius ru&eu dh 
'kqf¼ ds fy, fdlh Hkh fufeÙk ozr vo'; j[kuk pkfg,A euq"; 
'kjhj Hkh ,d e'khu dh Hkkafr gS ftl izdkj e'khu dks Hkh vkjke 
dh vko';drk gksrh gSA mlh izdkj euq"; dks vius ikpu ra= 
dks vkjke nsus] etcwr cukus ds fy, ozr vo'; j[kuk pkfg,A 
gky gh esa nf{k.kh dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds vuqla/kku& 
drkZvksa us ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd de le; dk miokl djus 
esa dSalj o vU; [krjukd chekfj;ksa ls yM+us dh 'kfDr feyrh 
gSA Hkkjrh; ijEijk ;g ekurh vkbZ gS fd ru&eu dh 'kqf¼ ds 
fy, ozr vko';d gSA

miokl (ozr) ds 'kfCnd vFkZ ij tk,a rks irk pyrk gS 
fd mi$okl vFkkZr~ lehi jgukA ftlesa czãk dh lehirk dk 

2cks/k gksA  vkpk;Z pjd th crkrs gSa&
^izk.khfojksf/kuk pSua y/kusuksiikn;sr~A

3cykf/k"BkuekjksX;a ;n;ks·;a fØ;kØe%û
vFkkZr~ ftrus fnu miokl djus ls O;fDr ds cy dk uke u gks 
mruk gh miokl djuk pkfg, D;ksafd LoLFk jguk cy ds Åij 
fuHkZj djrk gSA 'kjhj dks fujksx j[kus ds fy, miokl fd;k 
tkrk gSA ijUrq lkFk gh gesa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd detksj] 
o`¼] chekj o xHkZorh fL=;ksa dks miokl ugha j[kuk pkfg,A

4miokl ds izdkj  % vkgkj R;kx ds vk/kkj ij miokl dks nks 
oxks± esa foHkkftr fd;k x;k gS& 1- fujkgkj] 2- QykgkjA bl 
izdkj ozr j[kus okys dh 'kkjhfjd o ladYi {kerk ij fuHkZj 
djrk gSA oSls fujkgkj ozr dks Js"B ekuk tkrk gSA le; ds 
vk/kkj ij miokl dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& 1- fnol ozr] 2- 
frfFk ozrA tSls vekoL;k dks ozr j[kuk frfFk ozr dh Js.kh esa 

vkrk gSA mlh izdkj fdlh okj fo'ks"k (lkse] eaxy vkSj 'kqØ 
vkfn) dks ozr j[kuk fnol ozr dgyk,xkA

tkaHkk.kh lkfgR; esa dgk x;k gS& ̂ bfg ozr djr iki lc 
ukls] âns mty Kku izdklSA* ozr j[krs le; 'kkL=ksDr fu;eksa 

5dk ikyu vo'; djuk pkfg, tks bl izdkj gSa&
{kek lR; n;k nku 'kkSpfefUæ;fuxzg%A

nso iwtk p goua larks"kL; vtZoeA
loZo=s"o; /keZ% lkekU;ks n'k/kkLe`r%û*

vFkkZr~ O;fDr ds fy, {kek] lR;] n;k] nku] ifo=rk] 
bfUæ;t;] nsoiwtk] gou] lUrks"k] riL;k] ljyrk] lHkh ozrksa esa 
/keZ lsouh; gSA iksFkks xzUFk Kku esa vekoL;k ozr ds vkpj.k ckjs 

6dgk x;k gS&
nw/k ngh ldy ojrka gh] vua ijk;ks feVS ukaghA

 ckz ã.k lk/k tk s dkÅs  vko]S  eulk Hkkts u fru gh djkoAS
miokl djus dk egr Qy loZ= dgk x;k gS %

iq.;ksiznks ãenks"kgjks·uydj% lnkA
LQrhZn';ksiokls oS bfUæ;k.kkizlknd%û

vFkkZr~ miokl iq.; iznku djus okyk] vke nks"k dks gjus okyk] 
vfXu dks c<+kus okyk] LQwfrZ nsus okyk vkSj bfUæ;ksa dks LoPN 
djus okyk gksrk gSA

'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, o vkRe'kqf¼ ds fy, 
miokl cgqr t:jh gSA miokl djus ls jksx izfrjks/kd {kerk 
c<+rh gSA miokl ls ubZ ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA miokl dks 
iq.; iznku djus okyk Hkh ekuk tkrk gSA lIrkg esa de ls de 
,d ckj t:j ozr (miokl) djuk pkfg,A bl izdkj ge dg 
ldrs gSa fd xq# tEHks'oj Hkxoku flQZ ewy i;kZoj.kfon~ gh 
ugha Fks vfirq os LokLF; fpard Hkh FksA LokLF; ds fy, ru&eu 
nksuksa dk LoLFk gksuk t:jh gSA fc'uksbZ iaFk esa izpfyr lHkh 
fu;e o laLdkj ru&eu dh 'kqf¼ ij gh cy nsrs gSaA vekoL;k 
ozr Hkh blh Js.kh esa ,d egRoiw.kZ mideZ gSA
lanHkZ% (1) iksFks xzaFk Kku] l-&vkpk;Z Ï".kkuUnth] vekoL;k 
ozr dFkk ek;kjketh }kjk jfpr i`- 440A (2) MkW- vk'kkfdj.k 
o izfrek xkSre] ^LoLFk ozr vkgkj ,oa ;kSfxd fpfdRlk] i`- 
48A (3) ogh i`- 49] (4) ogh i`- 50] (5) ogh i`- 50] (6) 
iksFks xzaFk Kku] l-& vkpk;Z Ï".kkuUnth] vekoL;k ozr dFkk 
ek;kjketh }kjk jfpr] i`- 441

&jfoUæ dqekj HkqEcd
lgk- izksQslj] 'kkjhfjd f'k{kk]

jkt- egkfo|ky;] HkV~Vwdyka] Qrsgkckn
eks- % 9467243123

ozr�(miokl)�dh�egÙkk
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cky�dfork,¡

cu&Bu ikuh ysus dks pyh gS jkuh eqfu;k]
eqfu;k dk ukVd ns[ks nqfu;kA
eqfu;k vkSj >qfu;k ukVd esa tk jgh ikuh dks]
pyus dks vkokt yxk jgh pqfu;k jkuh dksA
pqfu;k cksyh :dks cgu] nqg vkÅa xS;k dks]
iyuk esa >qyuk ns vkÅa jksrs NS;k dksA

eqfu;k cksyh] cgu lka> <yrh gh tk jgh gS]
okil Hkh vkuk gS rw D;ksa nsj yxk jgh gSA
?kj ds Hkhrj ls pqfu;k cksyh vkÅa&vkÅa]
fpYyk,axs cgqr llqj gqDdk Hkj vkÅaA

>qfu;k cksyh] cguk pqfu;k unh nwj Hkkjh]
jLrs esa ysxh ?ksj jkr ;s dkyh vaf/k;kjhA
vk xbZ pqfu;k lax rks tksM+h fey xbZ rhuksa dh]
chrh ckrsa dh th&Hkj rhuksa us eghuksa dhA

vkrs&vkrs tc rhuksa dks gks xbZ bruh nsj]
jksus yxs fl;kj gks x;k pkjksa vksj va/ksjA
eqfu;k] pqfu;k] >qfu;k rhuksa ?kj ds ?ksjs esa]
tkrh gqbZ fn[kh fQj xqe gks xbZ va/ksjs esaA

&izHkkr] t;iqj

dksu� kykc
dksu� kykc
dksu� kykc

eqfu;k dk ukVd fpfM+;k vkSj pq:xu
NksM+ ?kksalyk ckgj vk;k]
ns[kh Mkysa] ns[ks ikr]
vkSj lquh tks iÙks fgyfey]
djrs gSa vkil esa ckr_
ek¡] D;k eq>dks mM+uk vk;k\
^ugha pq:xu] rw Hkjek;k*

Mkyh ls Mkyh ij igqapk]
ns[kh dfy;ka] ns[ks Qwy]
Åij mB dj Qquxh tkuh]
uhps >qd dj tkuk ewy_
ek¡] D;k eq>dks mM+uk vk;k\
^ugha pq:xu] rw Hkjek;k*

dPps&iDds Qy igpkus]
[kk, vkSj fxjk, dkV]
[kkus&xkus ds lc lkFkh]
ns[k jgs gSa esjh ckV_
ek¡] D;k eq>dks mM+uk vk;k\
^ugha pq:xu] rw Hkjek;k*

ml r: ls bl r: ij vkrk]
tkrk gw¡ /kjrh dh vksj]
nkuk dksbZ dgha iM+k gks]
pqu ykrk gw¡ Bksd&BBksj_
ek¡] D;k eq>dks mM+uk vk;k\
^ugha pq:xu] rw Hkjek;k*

eSa uhys vKkr xxu dh]
lqurk gw¡ vfuokj iqdkj]
dksbZ vanj ls dgrk gS]
mM+ tk] mM+rk tk ij ekj_
ek¡] D;k eq>dks mM+uk vk;k\
vkt lQy gSa rsjs MSus
vkt lQy gS rsjh dk;k*

i{kh vkSj ckny
i{kh vkSj ckny
;s Hkxoku ds Mkfd;s gSa
tks ,d egkns'k ls
nwljs egkns'k dks tkrs gSaA
ge rks le> ugha ikrs gSa
exj mudh ykbZ fpfë;k¡
isM+] ikS/ks] ikuh vkSj igkM+ ck¡prs gSaA

ge rks dsoy ;g vk¡drs gSa
fd ,d ns'k dh /kjrh
nwljs ns'k dks lqxa/k Hkstrh gSA
vkSj og lkSjHk gok esa rSjrs gq,
if{k;ksa dh ik¡[kksa ij rSjrk gSA
vkSj ,d ns'k Hkki
vkSj nwljs ns'k esa ikuh
cudj fxjrk gSA
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iz-1- xq# tkEHkksth ds nknk dk D;k uke Fkk\
iz-2- ekrk galk dk ihgj dgk¡ ij Fkk\
iz-3- rkarw dk llqjky dkSuls xk¡o esa Fkh\
iz-4- ^foluq Hk.kUrk iki [k;ks* dkSu&ls eU= dh 

iafDr gS\
iz-5- ^uo vorkj ueks ukjk;.k rsi.k :i gekjk 

tkEHkk.kh iz'uksÙkjh 2

bu iz'uksa ds mÙkj iksLVdkMZ ij fy[kdj 20 Qjojh rd ̂ vej T;ksfr* fc'uksbZ efUnj] fglkj ds irs ij Hkstsa ;k 
editor@amarjyotipatrika.com ij bZesy djsaA lHkh iz'uksa ds lgh mÙkj nsus okys 5 fotsrkvksa ds uke Mªk }kjk fudkys 
tk,axs] ftudks 200&200 #i;s dk tkaHkk.kh lkfgR; iqjLdkj Lo:i Hkstk tk,xkA vkxkeh vad esa iqjLdkj 
fotsrkvksa ds uke o bu iz'uksa ds mÙkj izdkf'kr fd, tk,axsA mÙkj Hkstus okyksa ls vuqjks/k gS fd os viuk iwjk irk o 
nwjHkk"k uacj lkFk esa vo'; HkstsaA       &lEiknd

Fkh;ks* dkSu&ls lcn dh iafDr gS \
iz-6- xq# tkEHkksth fdlds vorkj Fks\
iz-7- ^dFkk ckÿyhyk* fdl dfo dh jpuk gS\
iz-8- ywj dh jpuk fdl dfo us dh Fkh\
iz-9- ^mekoM+ks* lk[kh fdl dfo }kjk jfpr gS\
iz-10-tEHkHkDr cktksth rjM+ dgk¡ ds fuoklh Fks\

m-1- lcn la[;k 25 ls
m-2- lSalk HkDr ukFkwlj ds fuoklh FksA mudh cqjh vknr Fkh fd os gj oDr vius nkuh vkSj /kuh gksus dk c[kku 

djrs jgrs FksA
m-3- iwYgksth ykMuwa xk¡o esa jgrs Fks rFkk mudk nsgkolku j.khlj] tks/kqij esa gqvk FkkA
m-4- xq# th us uo.k ea= viuh cqvk rkarw ds izfr dgk FkkA
m-5- xq# tkEHkksth dks cqyokus ds fy, Hkksis us dqy rsjg thoksa dh cfy nh FkhA
m-6- xq# th us tSlyesj ds jkor tSrlh dk dq"B (dks<+) jksx Bhd fd;k FkkA
m-7- jko tks/kk dks uxkM+s xq#th us fo-la- 1526 esa fn, FksA
m-8- yksgV th dk LoxZokl fo-la- 1540 esa pS= lqnh uoeh dks rFkk muds ik¡p ekg ckn 1540 Hkknksa dh iwf.kZek 

dks g¡lk nsoh dk LoxZokl gqvkA
m-9- mnksth uS.k xksB ekaxyksn ds jgus okys FksA tkEHkksth ds lEidZ esa vkus ls igys nsoh (nf/kefr ekrk] egekbZ) 

dh iwtk djrs FksA
m-10- xq#th us chnkth dks vkd ij vke] uhe ij ukfj;y] rFkk ikuh dk nw/k cukdj peRdkj fn[kk, FksA

lHkh iz'uksa ds lgh mÙkj nsus okys ik¡p HkkX;'kkyh fotsrkvksa ds uke&
1- gok flag  lgkj.k] xkao dkyhjko.k] ftyk fglkj_ 2- euh"kk fc'uksbZ] 148] fo|kuxj] ikoVk ^lh* jksM] 
tks/kiqj (jkt-)_ 3- cq/kjke dM+okljk] xkao ?kV~Vw] ftyk chdkusj (jkt-)_ 4- uouhr /kkjf.k;ka] Hkwuk] ftyk 
Qrsgkckn_ 5- euQwy fc'uksbZ] e.Mh ihyhcaxk] ftyk guqekux<+A
uksV % lHkh fotsrkvksa dks 200&200 #i;s dk tkEHkk.kh lkfgR; iqjLdkj Mkd }kjk Hkstk tk jgk gSA tkaHkk.kh 
lkfgR; iz'uksÙkjh ds iz'uksa ds mÙkj Hkstus okys lHkh izfr;ksfx;ksa dk gkfnZd vkHkkjA

tkEHkk.kh iz'uksÙkjh 1 ds mÙkj
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ik= ifjp;

iq#"k ik=& egkjkt r[r flag& tks/kiqj ujs'k
fla/kh lkgc&tks/kiqj jkT; dk ,d vf/kdkjh
eksgu flag& jktk dk ,d vaxj{kd
lksgu flag& jktk ,d vuqpj
fc'ukbs  Z lekt& fgxa kys h vkjS  vklikl d s fc'ukbs Z
jktk dk ea=h

L=h ik=& bejrh ckbZ& fgaxksyh dh ,d yM+dh
/kUuksckbZ& fgaxksyh dh nwljh yM+dh

izFke n`';

tk/s kijq  uj's k r[rflga  dk vke njckj pgy&igy vkjS  
jkuS d l s vkrs ikz rs  gAS  dykdkj uR̀; dyk d s inz 'kuZ  e as
rYyhu gAS  ok|&oÙn dh ena &ena  /ofu ct jgh gAS  
lHkh njckjh ;Fkk vklu fojkteku gAaS  jktk (izlUu eqæk 
esa) eksgu rqe cgqr fnuksa ls njckj esa vk, gksA
eksgu flag& egkjkt (fouezrkiwoZd) vkils NqV~Vh 

ysdj cw<+h&chekj ekrk th dks ns[kus 
x;k FkkA

jktk& ?kj ij lc dq'ky eaxy gSA
eksgu flag& (gkFk tksM+dj) vkidh esgjckuh ls lc 

Bhd gSA ekrk th chekjh ls NwV x;h gSA 
vc Bhd gSA

jktk& ekgs uA vkt fl/a kh lkgc njckj e as fn[kkb Z
ugh a iM + jg s gAaS  dgk ¡ xk;c gk s x;\s  ihrk 
cgrq  g]S  mle as ;g ,d cMk+  ,sc gSA

eksgu flag& egkjkt! dy og vius xkao tkus ds 
fy, dg jgk FkkA mlds gkFk esa rks ,d 
cUnwd Hkh FkhA

jktk& og cUnwd ?kj fdlfy, vkSj fdlds 
gqDe ls ys x;kA

eksgu flag& (dkrj Loj ls) egkjkt! bl ckr dk 
eq>s irk ugha gSA

jktk& gk¡] dqN fnu igys eq>ls ?kj tkus dh 
izkFkZuk mlus vo'; dh FkhA

eksgu flag& egkjkt! lksguflag mlds lkFk vf/kd 
jgrs gSa] 'kk;n muls irk yx ldrk gSA

egkjkt& (dkSrwgy ls) lksgu flag dks rqjUr esjs 
lkeus gkftj djksA

eksgu flag& egkjkt! lksguth rks cktk ctkus okys 
ds ikl ckrphr dj jgs gSaA (eksgu 
flag) lksgu flag dks egkjkt dk vkns'k 
lqukrk gS vkSj og nkSM+dj jktk ds lkeus 
gkftj gks tkrk gSA

lksgu flag& egkjkt! [kEek?k.kh] jktk ds pj.kksa esa 
/kksd nsrk gSA tks/kiqj ujs'k (ftKklk 
Hkko) o rqeus fla/kh lkgc dks dgha ns[kk 
gSA mldk dqN irk gSA

lksgu flag& egkjkt dy lk>a  dk s n[s kk FkkA og 
fgxa kys h xkoa  dh vkjs  tku s dh dg jgk FkkA

jktk& fgaxksyhA fgaxksyh esa mldk D;k dke gS\ 
cM+k [kq'kkenh gSA fpduh&pqiM+h vkSj 
ehBh&ehBh ckrsa cukrk gSA

nwljk n`';

fla/kh& (Lokxr dFku) eSa vklikl ds dbZ 
xkaoksa esa ?kqe pqdk gw¡A dgha dksbZ f'kdkj 
ugha feykA vc fdldk f'kdkj fd;k 
tk,A tks/kiqj uxj ds vklikl rks dksbZ 
oU; tUrq fn[kkbZ ugha iM+rs gSaA dbZ yksxksa 
ls lquk gS fd fc'uksb;ksa ds xkao fgaxksyh 
esa cgqr fpadkjk fgj.k gSaA mudk ekal Hkh 
cM+k Lokfn"V gksrk gSA (og ?kwerk gqvk 
fgaxksyh igqap x;kA ogka rks fgj.kksa dh 
dbZ Mkj gSaA)

bejrh& (nwj ls tksgM+ dh iky ij cSBs gq, fla/kh 
dks ns[kd) /kUuks cgu! ns[kks! ;g 

fofo/kk fgaxksyh�dk.M ,dkadh ukVd
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vksijk ijk;k vkneh dkSu gS\
/kUuks& (Mjdj) bejks cgu tYnh ls viuk 

ikuh dk eVdk ikuh ls Hkj ysA
bejks& /kUuks! ;g ek.kl rks ?kwjdj gekjh vksj 

ns[k jgk gSA nky esa dqN dkyk gSA
bejks& (dkaidj) cgu! esjk rks vk/kk ?kM+k gh 

Hkjk gSA ?kj dh vksj Hkkx yksA
/kUuk& esjs Hkh gkFk dkai jgs gSaA dHkh gkFk ls 

?kM+k NwV uS tkoSA (yM+fd;ka xkao esa 
tkdj vtuch vkneh ds ckjs esa [kcj 
djrh gSaA) yM+fd;ka rks xbZ] ij ty 
ihus ds fy, os ,d fgj.kksa dh Vksyh b/kj 
vk jghA mlus vko ns[kk u rko] xksyh 
dkys fgj.k ij pykbZA ij cUnwd dk 
fu'kkuk pwd x;kA fgj.kksa dh Mkj cUnwd 
dh vkokt lqudj taxy dh vksj nkSM+ 
xbZ vkSj fgaxksyh xkao ds yksxksa dh HkhM+ 
Hkh bdëh gks xbZA yksxksa dks viuh vksj 
vkrs ns[kdj flU/kh ogka ls tku cpkdj 
tks/kiqj Hkkx vk;kA

rhljk n`';

(egkjktk r[r flag vius egy esa jktdh; 
vf/kdkfj;ksa ls jkT; dh O;oLFkk lq/kkjus ds fy, 
fopkj&foe'kZ dj jgs gSaA egy cM+k HkO; gSA 
lksus&pkanh dh >kyjsa nhokjksa ij yVdh gSaA lc 
vf/kdkjh ;Fkk&LFkku cSBs gSaA)
eksgu flag& (egkjkt dh vkKkuqlkj egy esa izos'k 

djrk gS) fla/kh ds vkxeu dh lwpuk 
nsrk gSA

eksgu flag& egkjktk fla/kh lkgc vkils feyuk 
pkgrs gSaA vkns'k gSA

egkjkt& r[r flag (mRlqdrk ls) mldks tYnh 
cqykvksA

fla/kh& uhph xnZu djds gkFk tksM+djA egkjkt 
ik; ykxwaA [kEek?k.kh (egkjkt vU; 
jkt d.kZHkkb;ksa dks egy ls tkus ds fy, 

gkFk ls ladsr djrs gSa)A lHkk folftZr 
gksrh gSA

jktk& fla/kh lkgc bZn ds pkan gks x;s gksA
fla/kh& (gkFk tksM+dj fxM+fxM+krk gqvk) 

vUunkrk! vkids gqDe ls NqV~Vh ysdj 
chekj cqf<+;k ek¡ dks ns[kus x;k FkkA

jktk& lks rks Bhd gSA ij ogk¡ cUnwd ys tkus dk 
D;k dke Fkk\

fla/kh& (>wB dk ukVd djds) egkjkt! xk¡o 
nwj FkkA eSaus lkspk dksbZ taxyh tkuoj u 
fey tk,A esjs cpko ds fy, ;g 
gfFk;kj ys x;k FkkA ftldks gfFk;kj 
[kkus esa tek djknh gSA [krk eqvkQ gksA

jktk& vkxs ls /;ku j[kuk canwd vkfn dksbZ Hkh 
gfFk;kj ckgj u ys tkukA

fla/kh& (gkFk tkMs d+ j e/kjq  ok.kh l)s  vUunkrk! 
ukjkt u gk s rk s ,d viuh vki chrh 
crkÅ a (og jktk dk cMk+  fo'oluh; 
vkjS  LokFkfZ lf¼ e as cMk+  fuiq.k Fkk)A
egkjkt vki rks lcds ekfyd jktk gSaA 
f'kdkj [ksyuk] jktkvksa dk ,d 'kkSd 
jgk gSA euksjatu ds fy, dHkh&dHkh 
txa y e as tkdj f'kdkj Hkh djuk pkfg,A

jktk& f'kdkj dgk¡] vc vklikl oU; tUrq gh 
ugha fn[kkbZ iM+rs gSaA

fla/kh& egkjkt! vkidk ;g lsod f'kdkj dk 
bartke djus ds fy, opuc¼ gSA 
Ïi;k vki ,d ckj pyus dk eu rks 
cuk;s (bl izdkj viuh ehBh&ehBh 
ckrsa cukdj jktk dks f'kdkj djus ds 
fy, ou esa tkus ds fy, rS;kj dj 
fy;kA jktk tc f'kdkj ij tkus ds fy, 
izLFkku djus okys Fks rc eU=h dks irk 
yx x;kA)

eU=h& egkjkt! eq>s vi'kdqu gks jgs gSaA vki 
vkt u tk,aA
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fla/kh& (chp esa Vkax vM+kdj cksyk) egkjkt! 
egkjkt os viuh ethZ ds ekfyd gSaA

eU=h& egkjkt] f'kdkj ds fy, dgk¡ tk jgs gSa\
fla/kh& ge fc'uksb;ksa ds xk¡o fgaxksyh tk jgs gSaA
eU=h& jktu~! fQj vdsys u tk,A dksbZ v'kqHk 

?kVuk ?kV ldrh gSA fc'uksbZ tho n;k 
ikyu /keZ ds iDds gSaA

pkSFkk n`';

(jktk us lSdM+ksa l'kL= lSfudksa ds lkFk tkdj fgaxksyh 
ds rkykc ij rEcw xkM+ fn,A fc'uksb;ksa dks ;g vkns'k 
f<a<ksjk ihVdj fn;k fd dksbZ Hkh uj vkSj ukjh ?kj ls 
ckgj u fudyAs  ;g jktk dk gDq e gAS  ;fn dkbs  Z
tkuc>w dj ;k Hkyw dj ?kj l s ckgj fudyxs kA og 
flikfg;k as dh xkys h dk f'kdkj gkxs kA (;g f?kjko d s vFk Z
dk s u le> ld)s  fgj.kk as dh j{kk dh mudk s cMh+  fpUrk 
FkhA ij ykpkj Fks vkSj Hkxoku dk Hktu vkSj dhrZu 
djus yxsA Jh tkEHkks th egkjkt dk gkFk tksM+dj 
Lej.k djus yxsA os gh gekjs vkSj lcds j{kd gSaA
fla/kh& egkjkt! n[s ku s dh Ïik djAas  njw  l s fgj.kk as

dh Mkj ljkos j ij ty ihu s d s fy, vk 
jgh gAS  vki lko/kku gk s tk,Aa  jktk u s
fgj.kk as dh Mkj vku s l s iow  Z lfS udk as e as
tk/s kijq  tku s dk vkn's k n s fn;k FkkA Mj ds 
ekjs vU;Fkk Mkj ogk¡ dSls vkrhA

jktk& fla/kh! ;s fgj.k rks cM+s lqUnj gSaA esjh 
vk¡[ksa budks ns[kdj r`Ir gks jgh gSaA 
(fgj.kksa dh Vksyh us fuHkZ; gksdj ljksoj 
esa tyiku fd;k vkSj fQj taxy dh vksj 
dwp djus yxhA)

fla/kh& egkjkt! vki D;k ns[k jgs gSa\ f'kdkj rks 
gkFk ls fudy dj tk jgk gSA (fla/kh ds 
mdlkus ij jktk ds gkFk dh canwd ls 
,d xksyh py xbZA ij fdlh Hkh fgj.k 
dks u yxhA cUnwd dh vkokt lqudj 
fgj.kksa dh Mkj pkSdM+h ekjdj xk;c gks 
xbAZ  fl/a kh u s jktk dk s HkMd+ k;k vkjS  jktk 

?kkMs  s+ ij lokj gkds j fgj.kk as d s ihN s nkMS k+ A 
tkdk s jk[k s lkb;k]a  ekj ld s u dk;s A

jktk& (/kM+ke ls ?kksM+s ls fxjk vkSj nnZ ds ekjs 
fpYyk;k) vjs! fla/kh cpk] rwus rks eq>s 
ejok;kA ea=h gh Bhd dg jgs FksA nq"V 
dgha dk ;gk¡ ls pyk tkA u rks rsjk [kwu 
ih tkÅ¡xkA (ij fla/kh rks igys ogk¡ ls 
ukS nks X;kjg gks pqdk FkkA)

ik¡pok n`';

(tc fc'uksb;ksa dks irk pyk] jktk r[r flag ?kk;y 
gksdj >kfM+;ksa esa iM+k gSA rc tkEHkks th egkjkt dh 
t; cksyrs gq, ogka vk;s vkSj jktk dks mBk;k vkSj 
mudh lsok 'kqJwlk dh jktk dk ,d gkFk VwV x;k FkkA 
jktk dks ldq'ky tks/kiqj ds egy esa igqapk;kA)
jktk& vki yksxksa us oSjHkko Hkwydj esjh j{kk 

dhA esjk ?kksM+k eq>s iVd dj dgha taxy 
esa nkSM+ x;kA tks ikth fla/kh eq>s 
Qqlykdj f'kdkj djkus yk;k FkkA eq>s 
iM+k ns[kdj og pkiywl vkSj LokFkhZ 
ogka ls u ekywe dgka pEir gks x;kA

fc'ukbs  Z lekt& egkjkt! gekj s x#q nos  tkEHkk s th egkjkt 
us gesa tho n;k ikyuk fl[kk;k gSA

jktk& (vk¡[kksa esa vk¡lw Hkjdj) vki yksxksa us 
esjh j{kk dhA eSa mlds cnys esa vki 
yksxksa dks oL=kHkw"k.kksa ls vyaÏr djrk gw¡ 
vkSj lkFk esa og rkezi= fy[krk gw¡A

Jh ije's oj th lR; gAaS  Jh jkt jkt's oj egkjktkf/kjkt 
Jh r[rflga  th opukr Fkkiu fc'uksb;ka dk xkao jh 
lkao esa uhyh [kstM+h dksM ckgj.kA ikoS ugha] fldkj 
[ksykA ikoS ugha] dkb± uhyh [kstM+h ck<+lh] fldkj 
[ksy [ksy lh njckr jks xquxkj gkslhA laor~ mUuhl lkS 
oS'kk[k onh (,d x<+ tks/kiqj)A iztk us jktk dk t; 
t;dkj fd;kA (vkuUn dh ygj meM+h)

;ofudk iru
& MkW- czãkuUn] iwoZ v/;{k

fgUnh foHkkx] dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=
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tEHkok.kh�esa�izfrikfnr�izeq[k�'kCnksa�dh�'kkL=h;�leh{kk
fuLlUnsg lewps fo'o esa Hkkjro"kZ dh fnO; olqU/kjk 

esa ifjyf{kr vk/;kfRedrk dh moZjk 'kfDr vrqyuh; 
1gS] vuqie gSA ^Hkkjr*  uke dks lkFkZd djrh gqbZ bl 

ikou Hkwfe us vius fojkV ,oa Lusge; vk¡py esa 
le;&le; ij ,sls egku~ ;ksxs'ojksa] vorkjh iq#"kksa] 
Hkxon~HkDrksa ,oa euhf"k;ksa dks tUe fn;k] ftUgksaus vius 
vkn'kZe; thou ,oa vk/;kfRed vuqHkwfr;ksa ds lkStU; 
ls u dsoy Hkkjro"kZ dk vfirq fo'o dk ekxZn'kZu 
fd;kA

;qx] ifjfLFkfr ,oa lekt ds lkeF;Z dk vkadyu 
djds rnuq:i Hkk"kk] xkEHkh;Z ,oa 'kSyh dk fuoZgu djrs 
gq, vius mPpre vk/;kfRed vuqHko dks vfHkO;fDr 
iznku djuk gh lPps vorkjh iq#"k dk y{k.k gSA fc'uksbZ 
iaFk ds izorZd xq# tkEHkksth ij mDr y{k.k v{kj'k% 
pfjrkFkZ gksrk gSA vk/;kfRedrk ds mPpre /kjkry ij 
fojkteku tkEHkksth us vius vk/;kfRed lans'k ds 
izlkj.k dk ek/;e tulkekU; dh Hkk"kk dks gh cuk;kA 
mudk Hkze.k O;kid FkkA os ns'k ds vusd Hkkxksa esa 
izpkjkFkZ x, Fks] rFkkfi mudk izeq[k dk;Z {ks= jktLFkku 

2gh jgk FkkA  ;gh dkj.k gS fd tkEHkksth }kjk jfpr 
lkfgR; esa jktLFkkuh (fo'ks"kr% ukxkSj ,oa tks/kiqj esa 
cksyh tkus okyh ekjokM+h cksyh) dk izHkko Li"Vr% 
izfrfcfEcr gqvk gSA loZtuxzká Hkk"kk ls lqjfHkr mudk 
lkfgfR;d miou oSfnd] osnkUr] ;ksx] oS".ko ,oa 
ikSjkf.kd vkfn ekU;rkvksa ds iq"iksa ls lqokflr ,oa 
lqxfU/kr gSA izLrqr ys[k esa izeq[kr% bUgha ekU;rkvksa dks 
vk/kkj cukdj tkEHkksth }kjk iz;qDr dh xbZ 'kCnkoyh 
dh 'kkL=h; leh{kk djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

oSfnd ok³~e; esa ^,d ln~foizk cgq/kk onfUr* dh 
/kkj.kk ds lkStU; ls ;g rF; izfrikfnr fd;k x;k gS fd 
,d gh ije lÙkk (ijes'oj) ds (bUæ] fe=kfn) vuUr 
uke gSaA lk/kd ,oa Kkuhtu ijes'oj ds vla[; xq.kksa ds 
vk/kkj ij mUgsa (ijekRek dks) vusd ukeksa ls iqdkjrs gSaA 
tkEHkksth dh ok.kh esa Hkh ijes'oj ds fy, izeq[kr% 

3folu (fo".kq ) 'kCn dk iz;ksx djus ds lkFk&lkFk 
4 5 6 7 8 9vkse~ ] ukjk;.k ] gfj ] jke ] Ï".k (fdlu) ] ijljke ] 

10 11flaHkw (Lo;aHkw) ] jgeku ,oa jghe  vkfn efgekokpd 

'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA
^fo".kq* 'kCn ijes'oj dh loZO;kidrk dk |ksrd 

gSA l`f"V ds d.k&d.k esa og txfUe;Urk fo".kq 
12(fclu) fo|eku gSA  fo".kq iqjk.k dh ekU;rk gS fd 

ijes'oj dk ^fo".kq* uke gh loZJs"B] oj (vfHk"V) 
13nkrk ,oa oj.k djus ;ksX; ('kj.k ysus ;ksX;) gSA  ½Xosn 

ds ̂ fo".kq&lwDr* ij Hkk"; fy[krs gq, lqizfl¼ Hkk";dkj 
lk;.k us Hkh ^fo".kq* dk vFkZ loZO;kid ijes'oj gh 

14 15fd;k gSA  fu:Drdkj ;kLd dh Hkh ;gh ekU;rk gSA  
Hkxoku~ tkEHkksth }kjk iz;qDr ijes'oj ds vU; (vkse~] 
ukjk;.k] gfj ,oa Ï".k vkfn) uke Hkh ijes'oj ds fdlh 
fo'ks"k xq.k] deZ] LoHkko ,oa efgek dks izfrikfnr djus 
okys gSaA 'kkL=ksa esa blh vk/kkj (xq.k] deZ ,oa LoHkko 
vkfn) ij bu ukeksa dh O;k[;k dh xbZ gSA euqLe`fr esa 

16¬ (vkse~) dks ijczã dk okpd ekuk x;k gSA  Jh 
en~Hkxon~ xhrk dh ekU;rk gS fd ¬ dk mPpkj.k djrk 
gqvk lk/kd HkxofPpUru esa fueXu gksdj ;fn 'kjhj dk 
R;kx djrk gS rks og fuf'pr :i ls ijexfr dks izkIr 

17djrk gSA  ̂ ¬* dks vksadkj ,oa iz.ko laKk Hkh iznku dh 
18xbZ gS  vkSj 'kkL=ksa esa ̂ ¬* dk izeq[k vFkZ j{kd (vofr 

bfr vkse~) Lohdkj fd;k x;k gSA oSfnd ok³~e; esa 
19^¬* dks ijczã dk Js"B uke ekudj  leLr eU=ksa dk 

20vf/k"Bku vaxhdkj fd;k x;k gS A
ijes'oj ds ukjk;.k] gfj ,oa Ï".kkfn uke Hkh 

ukukfo/k fof'k"Vrkvksa ds lwpd gSaA ujksa (euq"; ,oa 
vU; izkf.k;ksa) dk v;u (vk/kkj) gksus ds dkj.k os 

21^ukjk;.k* dgykrs gSa ] ^Ï".k* dk 'kkfCnd vFkZ gS 
vius xq.kksa] lkSUn;Z ,oa fnO; mins'k ls lcdks vkÏ"V 

22djus okys egkefgek'kkyh Hkxoku~ ] fof'k"V xq.k 
lEink ls leyaÏr ;s JhÏ".k ijczã] loZleFkZ 

23 24(bZ'oj) gS ] lfPpnkuUnLo:i gSa A bl vuqie xq.k 
lEink ls 'kksHkk;eku~ ijes'oj dk tks vkJ; ysrk gS] ml 
Hkxon~HkDr lk/kd ds leLr ikiksa ,oa nq%[kksa dks os gj 

25ysrs gSaA vr% os ̂ gfj* dgykrs gSaA  iqjk.kdkj dh ekU;rk 
gS fd dfy;qx esa ,dek= ^gfj* dk uke gh tho dk 

26m¼kj dj ldrk gSA
ijes'oj ds vn~Hkqr ukeksa dk Lej.k djus ds izlax 
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esa tkEHkksth us ftl ̂ flaHkw* uke dks /ofur fd;k gS] og 
oLrqr% ^Lo;aHkw* dk gh :ikUrj (viHkza'k) gSA flD[k 

27iaFk esa ;g 'kCn ̂ lSHka* ds :i esa iz;qDr gqvk gSA  ewyr% 
;g 'kCn ;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; esa n`f"Vxkspj gksrk 

28gS ] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& Lo;a (vius) ls Lo;a 
mRiUu (Hkw) gksus okykA vkfn 'kadjkpk;Z th us Hkh 
;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; (ftldk ukekUrj 
^bZ'kokL;ksifu"kn~* Hkh gS) ds bl eU= ij Hkk"; fy[krs 
gq, ^Lo;aHkw* dk vFkZ ^Lo;a dks Lo;a gh mRiUu djus 

29okyk* fd;k gSA  lkEiznkf;d HksnHkko ls dkslksa nwj Jh 
tkEHkksth us ijes'oj ds ftu jghe ,oa jgeku 'kCnksa dk 
vknj lfgr mYys[k fd;k gS] os ijes'oj dh jger 
(n;k Hkko) ,oa U;k;fiz;rk vkfn xq.kksa dks n'kkZus okys 
gSaA bLyke /kekZoyEch cU/kqvksa ds /keZxzUFk ^dqjku 
'kjhQ* dh lcls igyh vk;r esa dgk x;k gS fd ^eSa 
lHkh izkf.k;ksa ij n;k djus okys (jger djus okys) 
^jghe* dk Lej.k djd s viu s dk; Z dk s ikz jEHk (fclfeYyk) 

30djrk g*¡w A
ijes'oj ds mDr fo'ks"k.kokph ukeksa dh 'kkL=h; 

31leh{kk ds lkFk&lkFk ̂ Jh tEHkok.kh* esa ̂ ukFkiaFkh*  ,oa 
32;ksfx;ksa ds fy, tks ekxZn'kZu fd;k x;k gS ] ml n`f"V ls 

Hkh ;fn fopkj dj fy;k tk, rks tkEHkksth }kjk fufnZ"V 
lPps lk/kd (ukFk ,oa ;ksxh vkfn) ds y{k.kksa dks Hkh 
lgt gh le>k tk ldrk gSA tkEHkksth us ukFkksa ,oa 
;ksfx;ksa ds cká vkMEcj ij rh[kk izgkj djds muds 
lEiznk; dh lE;d~ lk/kuk i¼fr dk ladsr fd;k gSA 
fgUnh&lkfgR; ds lqfo[;kr fo}ku~ vkpk;Z gtkjh izlkn 
f}osnh us ^ukFk* 'kCn dh O;k[;k djrs gq, mls vukfn 
czã dk i;kZ; Lohdkj fd;k gSA mudh ekU;rk gS fd 
^ukFk* dh O;qRifÙk bl izdkj gks ldrh gS& ^u$vFk* 
vFkkZr~ ftldk vFk (vkjEHk vkfn) u tkuk tk lds] og 
vukfn czã gh ^ukFk* 'kCn dk okpd gSA bl rF; dh 
iqf"V ̂ jktxqá* rU= ls Hkh gksrh gSA bl rU= xzUFk esa dgk 
x;k gS fd ^uk* dk vFkZ vukfn :i rFkk ^Fk* dk vFkZ 

33rhuksa yksdksa esa LFkkfir gksus okyk ijes'oj gSA  bl 
(ukFk) lEiznk; ds laLFkkid vkfnukFk Hkxoku~ f'ko 
ekus x, gSaA dkykUrj esa ;g lEiznk; eRL;sUæukFk ,oa 
xksj[kukFk (xksj{kukFk) dh lk/kuk iz.kkyh ls lefUor 

34gksdj eks{k izkfIr dk mÙke ekxZ fl¼ gqvkA  /khjs&/khjs 
bl lEiznk; esa f'kfFkyrk vkus yxhA tEHkok.kh esa ̂ ukFk* 

iaFk ds iqjkru xkSjo ,oa efgek dks mtkxj djds 
^ukFkiafFk;ksa* dks iqu% lEiznk; dh lgh lk/kuk iz.kkyh 
dks viukus dh izsj.kk nh xbZ gSA

^tEHkok.kh* ls Kkr gksrk gS fd ;ksxkH;kl djus okys 
lk/kd Hkh dkyizokg ls ;ksx ds lk/kuki{k ls foeq[k 
gksdj dsoy cká deZdk.M dks gh ;ksx&lk/kuk eku cSBs 
FksA Hkkjro"kZ ds izk;% lHkh /keZxzUFkksa] Le`fr;ksa ,oa 
nk'kZfud lEiznk;ksa esa ^;ksx* dk egRo Lohdkj fd;k 
x;k gSA bl rF; dk izR;{k izek.k ;g gS fd Hkkjro"kZ ds 
izeq[k Ng n'kZuksa esa ^;ksxn'kZu* dk fof'k"V LFkku gSA 
^Jhen~Hkxon~ xhrk* esa ^;ksx* ds fofHkUu i{kksa dks 
vkyksfdr djrs gq, pkSlB (64) ckj ^;ksx* 'kCn dk 
iz;ksx gqvk gSA laLÏr Hkk"kk dh rhu /kkrqvksa ̂ ;qftj~;ksxs*] 
^;qx~lek/kkS* ,oa ̂ ;qt~ la;eus* ls ̂ ;ksx* 'kCn dh O;Rq ifÙk 
dh tkrh gAS  bu rhuk as /kkrvq k as d s vk/kkj ij ̂ ;ksx* 'kCn dk 
vFkZ Øe'k% bl izdkj fd;k tk ldrk g&S  ^;kxs * og 
lk/kuk g S tk s ijekRek d s lkFk fuR; lEcU/k] fpÙk dh 
fLFkjrk (lekf/k) ,oa la;e dh izkfIr esa lgk;d gksA 
vr% Li"V gS fd cká lk/kuksa dh vis{kk ;ksx esa 
vkUrfjd lk/kuk (eu ,oa bfUæ; vkfn dk la;e ,oa 
fLFkjrk) dk vf/kd egÙo gSA tkEHkksth oLrqr% ^;ksx* 
ds blh rF; dks gh mtkxj djuk pkgrs gSaA

vLrq] HkxoRizsj.kk ls bl ys[k esa dqN egÙoiw.kZ 
i{kksa dks vk/kkj cuk dj mudh 'kkL=h; leh{kk djus dk 
miØe fd;k x;k gSA foK ikBdx.k vuqeku yxk ldrs 
gSa fd 'kkL=ksa ds xgu] xEHkhj ,oa lw{e rÙo dks ljy ,oa 
loZtu xzká Hkk"kk esa fyfic¼ djds Jh;qr~ tkEHkksth us 
fdruk egku~ midkj fd;k gSA bl y?kqdk; ys[k esa dqN 
i{kksa ij gh fopkj gks ik;k gSA ^tEHkok.kh* esa fo|eku 
vkSj Hkh 'kCn :ih jRu gSa] ftu ij Jhgfj izsj.kk ls iqu% 
fy[kus dk lqvolj izkIr gksxkA
lanHkZ&
1- ^Hkkjre~* 'kCn dh O;qRifÙk bl izdkj dh xbZ gS& ̂ Hkk* 

czãfo|k rL;k jre~* vFkkZr~ tks jk"Vª czãfo|k (czã 
Kku) esa jr gks] mls ̂ Hkkjr* dgrs gSaA

2- ^tkEHkksth fo".kksbZ lEiznk; vkSj lkfgR;* (igyk 
Hkkx)] ys- MkW- ghjkyky ekgs'ojh] i`- 169A

3- (i) folu folu rwa Hkf.k js izk.kh] bZg tho.k dS gkoSA
(ii) folu folu Hkf.k vtj tjhtS] ykgks yhtS ig 
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tka.khtSA
(iii) folu folu rwa Hkf.k js izk.kh] folu Hk.ka rka vuar 
xq.kwaA (ns[ksa ̂ tkEHkok.kh] 119&120] 121)A

4- ^vksa vkfn lcn vukgn ok.khA ponS Hkqoa.k ják Nfy 
ika.khA* (ogh] 94)A

5- ^uo vorkj U;aeks ukjk;.k] rs iaf.k :i gekjk Fkh;kSA* 
(ogh] 4)A

6- ^fgUnw gks; dS gfj D;wa u tI;kS] dka; ng fnl fny 
iljk;kSA* (ogh] 6)A

7- ^jke jk; lwa nhUgha nkuhA dkUg pjkbZ jau csokauhaA* 
(ogh] 68)A

8- ^fdlu e;k frgwa yksdka lk[kh] bejr Qwy QÿhtSA* 
(ogh] 92)A

9- ^ijljke gks; N=k;a.k lk>~;k xjHk u NwV~;kS ukjhA* 
(ogh] 93)A

10- ^vykg vys[k vMky vtw¡uh flaHkwA io.k v/kkjh 
fiaM t yw¡A* (ogh] 40)A

11- ^fclfeYyk jgeku jghe ftagds flnds HkhukaHkhuA* 
(ogh] 67)A

12- fo".kq dh O;kidrk ds fo"k; esa ;g ekU;rk izpfyr 
gS& ̂ tys fo".kq% LFkysfo".kq% fo".kq% ioZreLrdsA*

13- ^fo".kqoZfj"Bks ojnks ojs.;%A* (fo".kq iqjk.k)A
14- ns[ksa& ½Xosn ds fo".kqlwDr (e.My&1] lwDr 154) 

ij lk;.kHkk";& ̂ fo".kqO;kZiu'khyL;----A*
15- ^fo".kq% O;'uksrsokZ O;kIuksrsokZ* (ns[ksa& ;kLdÏr 

^fo".kq%* dh fu#fDr)A
16- ^,dk{kja ija czã izk.kk;kek% ija ri%A (euqLe`fr] 

v/;k;&2] 'yksd 83)A
17- ^vksfeR;sdk{kja] czã O;kgjUekeuqLeju~A ;% 

iz;kfrR;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~A* (Jhen~Hkxon~ 
xhrk] v/;k;&8] 'yksd 13)A

18- ^rL; okpd% iz.ko%A* (;ksxn'kZu] 1@1@27)A
19- (i) ^vkfs efr cãz A* (rfS Ùkjh;kj.;d] 7@8)_ (ii) ^vk…s e ~

[k a cãz A* (;toq nZs  40@17)A
20- ^vksfeR;srn{kjfenö lo± rL;ksiO;k[;kue~A* 

(ek.MwD;ksifu"kn~)A
21- ^vkiks ukjk bfr izksDrk vkiks oS ujlwuo%A rk ;nL;k;ua 

iwo± rsu ukjk;.k% Le`r%A* (euqLe`fr] v/;k; 1] 
'yksd 10)A

22- Loxq.kS% lkSUn;sZ.k fnO;ksins'ksu p vkd"kZfr lokZu~ bfr 
Ï".k%A

23- ^bZ'oj% ije% Ï".k%* (czãlafgrk)A
24- ^lfPpnkuUn:ik; Ï".kk;A* (xksikyrkiuh 

mifu"kn~] 1@1)A
25- LokfJrkuka ikikfu nq%[kkfu p gjfr bfr gfj%A
26- ^gjsukZe gjsukZe gjsukZeSo dsoye~A dykS ukLR;so 

ukLR;so xfrjU;FkkA* (iqjk.kopukfu)A
27- flD[k iaFk ds ewy ea= esa lSHka (flaHkw] Lo;aHkw) 'kCn 

dk iz;ksx bl izdkj gqvk gS& ^,d vksadkj lruke 
djrk iqj[k fuHkksZ fujoSj vdkyewjr vtwfu lSHka xqj 
izlknA*

28- ^l i;ZxkPNqØedk;ecz.keLukfoö 'kq¼eikifo¼e~A 
dfoeZuh"kh ifjHk w% Lo;aHk w;k ZFkkrF;rks·Fkk Zu~ 
O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%A*

29- Lo;a Hkofr bfr Lo;aHkw%* (bZ'kkokL;ksifu"kn~] eU= 8 
ij vkfn 'kadjkpk;Z Ïr Hkk";)A

30- ns[ksa& ^dqjku 'kjhQ* dh igyh vk;r ^fclfeYykgs 
jgekus jgheA*

31- ^ukFk dgkoS efjefj tkoS] rs D;ksa ukFk dgkoSA ukUgha 
io.kh thoktwa.kh fujtr fljtr fQfj fQfj iwBk 
vkoSA* (ns[ksa& tkEHkok.kh] 49)A

32- ^ftga tksxh dS eu gh eqanjk ru gh [kaFkk] fiaMS vxfu 
BaHkk;kSA* (ogh)A

33- ^ukdkjks·ukfn:ia Fkdkj% LFkkI;rs lnkA* (jktxqá 
rU=)A

34- ^Jhek s{ kn kun{kRokr ~  u kF kc zãku qc k s / ku kr ~A 
LFkfxrkKkufoHkokr~ JhukFk bfr xh;rsA* ('kfDrlaxe 
rU=)A

&MkW- lqHkk"k pUæ lspnsok
foHkkxk/;{k] laLÏr fg-d-egkfo|ky;

758] lsDVj 15] lksuhir
eks-% 9996302758
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o`{kksa�ds�fy,�cfynku�dk�nLrkost
jpukdkj dh xgu v/;;u ds ckn jph Ïfr ̂ 363 

o`{k fe=ksa dh 'kgknr* izk.kksa ds ewY; ij isM+&ikS/kksa dh 
j{kk djus okys izÏfr ds lPp fgrfpardksa ds vonku 
dks js[kkafdr djus dk iz;kl gS] ftlesa i;kZoj.k laca/kh 
,sfrgkfld xkFkk ds lkFk vkt dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[kus 
dh dksf'k'k dh xbZ gSA o`{k fe=ksa ds cfynku dh jks,a 
[kM+s dj nsus okyh ;g ykseg"kZd ?kVuk crkrh gS fd 
,s'kks&b'kjr dh [kkfrj ,s'kxkg [kM+h djus ds fy, 
rRdkyhu 'kkld fjvk;k ij fdrus ogf'k;kuk <ax ls 
tqYe <krs FksA okdvk Hkkjr ds e#&izns'k jktiqrkuk dk 
gSA ;g nq?kZVuk vkt ls 286 o"kZ iwoZ tks/kiqj (ekjokM+) 
fj;klr ds ujs'k vHk; flag ds 'kkludky ds le; lu~ 
1739 bZLoh esa ?kVh FkhA egkjktk lkgc mu fnuksa tks/kiqj 
fLFkr egjkux<+ nqxZ esa ̂ Qwy egy* uked foykl Hkou 
dk fuekZ.k djok jgs FksA egy dh fpukbZ ds fy, pwuk 
cukus gsrq ydfM+;ksa dh t:jr iM+rh jgrh FkhA 
vkl&iM+ksl ds xkaoksa ls ydfM+;ka dkVdj HkaMkjx`g esa 
yk;h tkrh FkhaA ,d ckj HkaMkj ds v/;{k fxj/kjnkl us 
tks/kiqj ls 12 dksl nwj cls [kstM+yh xkao esa [kM+s [kstM+h 
ds isM+ksa dks dkVus dk vkns'k fn;kA jktk ds lSfudksa us 
gjs&Hkjs isM+ksa dks dkVuk 'kq: dj fn;kA isM+ksa ij 'kklu 
dh dqYgkfM+;ka pyrh ns[kdj fudV [ksy jgs cPpksa esa ls 
nks uUgh&uUgh cfPp;ka Hkkxdj vius ?kj xbZ vkSj viuh 
ek¡ ve`rk nsoh dks lkjh ckr crk;hA ve`rk nsoh dh pkjksa 
csfV;ksa us iyHkj esa ;g ckr lkjs xkao esa QSyk nhA

xkaooklh rqjUr ?kVukLFky ij igqap x, vkSj lSfudksa 
dks isM+ dkVus ls euk fd;kA fxj/kjnkl us xkaookfl;ksa 
dh ,d ugha lquh] muds gks&gYyk epkus ds ckn isM+ksa dks 
dkVrs jgsA fxj/kjnkl dh tksjktksjh dks ns[kus ds fy, 
nks&pkj jkst ds Hkhrj [kstM+yh xkao esa vklikl ds 
pkSjklh xkao ds L=h&iq#"k ,d= gks x,A tc fxj/kjnkl 
dh tcjnLrh fdlh rjg Hkh ugha :dh rks ve`rk nsoh 
fc'uksbZ us ogka ,d= HkhM+ dks tks'khys Loj esa yydkjrs 
gq, iqdkjk fd ^flj lkaBs :a[k jgs] rks Hkh lLrks tk.k* 
;kfu 'kh'k nsdj Hkh o`{k cprs gksa rks ;g cgqr lLrk lkSnk 

gSA ve`rk ds ,d cksy ij 
lSdM+ksa L=h&iq#"k ,oa xc: 
tku gFksyh ij j[kdj o`{kksa ds 
ruksa ls fyiV x,A ijUrq 
fxj/kjnkl Hkh iwjk tYykn Fkk] 
mlus ekj&dkV dk gqDe ns 
fn;kA lSfudksa dh rh{.k 
dqYgkfM+;ka [kpk[kp isM+ksa ls 
fpids yksxksa ij pyus yxhA FkksM+h gh nsj esa ogka pkjksa 
rjQ yk'ksa fcN xbZA 293 enZ] 47 fL=;ka vkSj 23 
uo;kSouk,a o`{kksa ds fy, cfy p<+ xb±A rc tkdj 
egkjktk vHk;flag dh dqaHkd.khZ uhan VwVh vkSj mUgksaus 
ekSds ij igqapdj isM+ksa dh dVkbZ can djokbZA bl gknls 
ds ckn yksdykt ls Mjdj jktk us tks/kiqj fj;klr esa gjs 
isM+ksa dh dVkbZ ij iw.kZ ikcanh yxk nhA fo'o bfrgkl esa 
isM+ksa ds fy, cM+s iSekus ij ekuo cfynku dh ;g 
,dek= fojy nq?kZVuk gSA ftu 363 yksxksa us cfynku 
fn;k] os lc ^fc'uksbZ lekt* ds vuq;k;h Fks] ftldh 
LFkkiuk xq# tEHks'oj egkjkt us 531 o"kZ iwoZ bZLoh lu~ 
1485 esa chdkusj ds ^lEHkjkFky /kksjk* uked LFkku ij 
dh FkhA

izÏfr izse vkSj tho n;k dk ikB dksbZ fc'uksb;ksa ls 
lh[ksA lky esa nks ckj (QkYxqu cnh ,oa vklkst cnh 
vekol) fc'uksbZ lekt ds yksx ^eqfDr /kke eqdke* 
(xq# taHks'oj dk lekf/k LFky) ij ,d= gksdj 
^i;kZoj.k laj{k.k ladYi lekjksg* dk vk;kstu djrs 
gSaA fc'uksbZ efgyk,a fgj.k ds uotkr cPpksa dks viuh 
Nkrh dk nw/k fiykdj ikyrh gSaA ÏrK jk"Vª us fc'uksbZ 
efgykvksa ds i;kZoj.k laj{k.k ds izfr viwoZ ;ksxnku dks 
ns[krs gq, tokgjyky usg: fo'ofo|ky; (ubZ fnYyh) 
ds Ldwy vkWQ ,uok;juesaVy lkb±l fLFkr lsfeukj gky 
dk uke vej 'kghn ve`rk fc'uksbZ ds uke ij j[kk gSA 
tkSgj lkgc dh ;g mi;ksxh fdrkc izÏfr o i;kZoj.k 
izsfe;ksa ds fy, cM+s dke dh gSA

&jktfd'ku uSu] jksgrd

iqLrd�leh{kk

iqLrd&363�o`{k�fe=ksa
dh�'kgknr
ys[kd&�v#.k�tkSgj
izdk'kd&�uothou
ifCy'kj]�izsl
fcfYMax]�tSu�xyh]
fglkj
i`"B&96
ewY;&100�#i;s
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lkekftd gypy

fglkj% Jherh tleka nsoh 
iwoZ fo/kk;d] vkneiqj us 
uoo"kZ ds volj ij 01 
tuojh] 2016 dks izkr% 
10%00 cts Jh fc'uksbZ 
efUnj] fglkj esa 'kq: fd;s 
x;s Jh xq# tEHks'oj 
dksfpax lsUVj dk 'kqHkkjEHk 
fd;kA bl volj ij 31 
fnlEcj] 2015 dh jkf= dks 
xq# tEHks'oj Hkxoku ds 
fo'kky tkxj.k dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl tkxj.k esa 
Lokeh jkekuUn vkpk;Z] 
ihBk/kh'oj e q fDr/kke 
eqdke] Lokeh lfPpnkuUn th vkpk;Z] ykyklj 
lkFkjh vkSj vU; xk;d dykdkj o /keZ izpkjd xq# 
taHks'oj Hkxoku dh f'k{kkvksa ij izdk'k MkykA 01 
tuojh dks izkr% 8%00 cts fo'kky ;K o ikgy dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij mifLFkr 
fo|kfFkZ;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, Jherh tleka nsoh us 
dgk fd esgur dk dksbZ fodYi ugha gSA esgur djus 
okys dks bldk Qy vo'; feyrk gSA f'k{kk euq"; ds 
thou dks fn'kk iznku djrh gSA Lokeh jkekuUn vkpk;Z 
us fo|kfFkZ;ksa dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd ;fn 
vuq'kklu esa jgdj f'k{kk xzg.k djsaxs rks gesa lQyrk 
vo'; feysxhA fc'uksbZ lHkk fglkj ds izèkku lqHkk"k 
nsgM+w us crk;k fd bl dksfpax lsUVj esa t:jrean 
fo|kfFkZ;ksa dks izfr;ksxh ifj{kkvksa dh dksfpax nh 
tk;sxhA izkjfEHkd Lrj ij iVokjh] iqfyl] DydZ] 
csafdax] ,l-,l-lh- dh dksfpax nh tk;sxhA bl gsrq 
;ksX; f'k{kdksa dk izcU/k fd;k x;k gSA Jh nsgM+w us vkxs 
crk;k fd fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk gsrq fc'uksbZ efUnj] 
fglkj esa v/;;u d{k] bUVjusV lfgr dEI;wVj ySc 

vkSj iqLrdky; dh O;oLFkk dh xbZ gSA bl dksfpax 
lsUVj ls mu fo|kfFkZ;ksa dks ykHk feysxk tks ckgj 
dksfpax lsUVjksa dh Hkkjh Hkjde Qhl ugha ns ldrsA bl 
volj ij xq# tEHks'oj lsod ny] fglkj ds iz/kku 
lgnso dkyhjk.kk] vf[ky Hkkjrh; thoj{kk fc'uksbZ 
lHkk ds izns'kk/;{k dkejsM jkes'oj Msyw] fc'uksbZ lHkk 
Mcokyh ds lfpo bUnzthr /kkjf.k;ka] iwoZ vkbZ-ih-,l- 
jkeflag fc'uksbZ us fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn'kZu fd;k o bl 
lekt fgr ds dk;Z dh izla'kk dhA bl volj ij 
fc'uksbZ lHkk Qrsgkckn ds iz/kku Hkwiflag xksnkjk] 
fc'uksbZ lHkk Vksgkuk ds iz/kku vklkjke yksgejksM+] 
fc'uksbZ lHkk jfr;k ds iz/kku jkeLo:i cSfuoky] 
fc'uksbZ lHkk fglkj ds dks"kk/;{k jktkjke [khpM+] 
mik/;{k Ï".k jkgM+] vejflag eka>w] ofj"B 
lektlsoh jkeLo:i tkSgj] fugkyflag tkSgj lfgr 
vusd x.kekU; O;fDr mifLFkr FksA ea= lapkyu MkW- 
lqjsUnz dqekj fc'uksbZ us fd;k o èkU;okn Kkiu fc'uksbZ 
lHkk fglkj ds lfpo euksgjyky xksnkjk us fd;kA

&izeksn ,spjk] O;oLFkkid] vej T;ksfr] fglkj

Jh xq# tEHks'oj dksfpax lSaVj dk 'kqHkkjEHk



35
iqtkjh % (tSlyka okys)� �cuokjh�yky�lks<k]+

eks-% 09416407290

tkEHkk.kh�ioZ�,oa�vekoL;ktkEHkk.kh�ioZ�,oa�vekoL;k

ihiklj lEHkjkFky

tkaxyw� jksVw yksnhiqj

ykykljeqdke

fc'uksbZ�lekt�ds�izeq[k�/kke

tkEHkksyko

v rhl fnu lwrd j[kukA
v ikap fnu ½rqoUrh L=h dk 

x`gdk;Z ls i`Fkd~ jgukA
v izfrfnu losjs Luku djukA
v 'khy dk ikyu djuk o larks"k 

j[kukA
v cká vkSj vkUrfjd ifo=rk 

j[kukA
v f}dky la/;k&mikluk djukA
v la/;k le; vkjrh vkSj gfjxq.k 

xkukA
v fu"Bk vkSj izseiwoZd gou djukA
v ikuh] b±/ku vkSj nw/k dks Nku dj 

iz;ksx esa ysukA
v ok.kh fopkj dj cksyukA
v {kek&n;k /kkj.k djukA
v pksjh ugha djuhA
v fuUnk ugha djuhA

v >wB ugha cksyukA
v okn&fookn dk R;kx djukA
v vekoL;k dk ozr j[kukA
v fo".kq dk Hktu djukA
v tho n;k iky.khA
v gjk o`{k ugha dkVukA
v dke] Øks/k vkfn vtjksa dks o'k 

esa djukA
v jlksbZ vius gkFk ls cukuhA
v FkkV vej j[kukA
v cSy cf/k;k ugha djkukA
v vey ugha [kkukA
v rEckdw dk lsou ugha djukA
v Hkkax ugha ihukA
v e|iku ugha djukA
v ekal ugha [kkukA
v uhyk oL= o uhy dk R;kx 

djukA

yxsxh  %   07-02-2016]  jfookj]  jkf= 10-20 cts 

mrjsxh %   08-02-2016] lkseokj]  jkf= 8-08 cts

yxsxh %  08-03-2016] eaxyokj] izkr% 10-33 cts

mrjsxh %  09-03-2016]  cq/kokj]  izkr% 7-24 cts

yxsxh %  06-04-2016] cq/kokj] jkf= 8-36 cts

mrjsxh %  07-04-2016]  xq#okj]  lk;a 4-35 cts

foØeh lEor~ 2072 QkYxqu dh vekoL;k

foØeh lEor~ 2072 ek?k dh vekoL;k

foØeh lEor~ 2073 pS= dh vekoL;k
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foYgs'oj�/kke

murhl�/keZ�fu;e

QkYxqu vekoL;k esyk

09-03-2016 cq/kokj] eqdke laHkjkFky] ihiklj] dkaB] yksgkoV] 

lksuM+h] es?kkok] Hkh;kalj

gksfydk ngu gksfydk ikgy  % 23-3-2016 cq/kokj] % 24-3-2016 xq#okj

jkeM+kokl



eqæd] izdk'kd Jh lqHkk"k nsgM+w] iz/kku fc'uksbZ lHkk] fglkj us MksjsDl vkWQlsV fizaVlZ] fglkj ls fc'uksbZ lHkk] fglkj ds fy, eqfær djokdj 

^vej T;ksfr* dk;kZy;] Jh fc'uksbZ efUnj] fglkj ls fnukad 1 Qjojh] 2016 dks eq[; Mkd?kj] fglkj ls izsf"kr fd;kA
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