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lcn�51

;ksxh yksx ns[kdj Mj x;s vkSj 
dgus yxs& ;g fl¼ rks gekjs ls 
T;knk gSaA fugkynkl us muls 
dgk& ;k rks rqe esjs ls mij vklu 
djds fn[kkvks ;k gkj ekudj tEHk
nsoth ds ikl pyksA rc y{e.k ukFk lfgr lHkh yksx 
vkns'k vkns'k dgrs gq, ogka ls lEHkjkFky py iM+sA

bl izdkj ls lEHkjkFky ij igqapdj tkEHkksth 
dks pkjksa rjQ ls ?ksjdj cSB x, vkSj dgus yxs fd 
geus lquk gS fd tkEHkksth fujkgkjh gSaA fdUrq ge bl 
ckr dks dnkfi Lohdkj ugha dj ldrsA ;k rks Lo;a 
dgha Hkkstu dj vkrs gSa ;k dksbZ jkf= esa Hkkstu ns tkrk gS 
blh ijh{kk ds fy, rhu fnu jkr&fnu tkEHkksth dks ?ksj 
dj cSBs jgsA rhljs fnu lw;Znso dh fdj.ksa vfr rh{.k 
gks x;ha ftlls ;ksxh yksxksa dks djkjh rki yxhA dbZ rks 
bèkj&mèkj Nk;k rkdus yxs vkSj dbZ Hkw[k ds ekjs csgky 
gkds j xkoa k as e as fHk{kk d s fy; s py s x,] fdUrq tEHknsoth 
ogha ij gh fLFkj jgsA

mu lHkh dks foifÙk esa iM+s gq, ns[kdj Jh nsoth 
us muds fy, fHk{kk Hkkstu dh O;oLFkk djok;hA lHkh 
dks Hkkstu ijkslk x;k rc y{e.kukFk dgus yxk& vki 
Hkh vkb, Hkkstu dhft;s D;ksafd cM+s&cM+s vorkj gq, 
gSa mUgksaus lHkh us Hkkstu fd;k gSA ;fn vki Hkkstu ugha 
djksxs rks ge Hkh ugha dj ldrsA rc tEHks'oj th us 
dgk& fd rqe yksx fookn er djksA blesa Hkh fQj 
rqEgkjh gh gkj gksxhA eq>s Hkw[k gksrh rks vo'; gh Hkkstu 
djrkA vki yksx Hkw[k ls O;kdqy gSa blfy, Hkkstu 
dhft,A ,slk dgrs gq, lcn lquk;k&

lcn&51
vks…e~ lIr irkys Hkqa; varj varj jkf[kyks] Egs 

vVyk vVywaA

 vykg vy[s k vMky vtuw h f'kHa k]w  iou vèkkjh fiMa  tyAaw

HkkokFkZ& bl 'kjhj ds vUnj gh lIr ikrky gSa ftls 
;ksx dh Hkk"kk esa ewykèkkj pØ tks xqnk ds ikl gS buls 

ßnksgkÞ

tksxh 'kCn ekauS ugha] lrxq# dgh fopkjA
nsoth Ug;kyS lkèk u] gqde fd;ks fr.k ckjA
Ug;kyS us lrxq# dáks] vk;lka us le>koksaA
cSBks vklu vèkj dj] y[ke.k lks tlokoksaA
ekjx esa ifr;ks fy;ks] vkl.k fVD;ks u dks;A
rc tk.;ks ugha thrL;wa] iwBks vk;ks lks;A
eS a izHkq tkÅa ugha] flf¼ eksis ukafgA
ekjx esa ifr;ks fy;ks] fxj ifM+;ks Hkwa; ekafgA
iwB Fkkiyh tEHkxq#] jgks tq eu esa lsaBksA
rc tu Ug;kyS tk; dS] vèkj lwa vkl.k cSBksA
vouh lwa bdhl xt] cSBks nh[ks lks;A
bg fl¼ Egka lqa vfèkd gS] ns[k Mjs lc dks;A
cSB opu ,slks dáks] y[ke.k lwa lok;ksA
dS vkl.k eksiS djks] dS iwBk mB T;koksA
tksxh gkjs mB pys] dgs vkns'k vkns'kA
tEHks'oj iwjk xq#] eu vk;ks mins'kA

lrxq# us cgqr gh fopkjiw.kZ ckr dgh ijUrq ukFk 
;ksxh us Lohdkj ugha fd;kA rc nsoth us ml ;ksxh dks 
rks vius ikl esa cSBk fy;k vkSj fugkynkl lkèkq dks 
viuh flf¼ nsdj y{e.k ds ikl Hkstk vkSj dgk fd 
bu vk;lksa dks le>k djds esjs ikl ys vkvksA 
fugkynkl us pyrs pyrs gh flf¼ dh ijh{kk djuh 
pkgh fd esjk vklu èkjrh ds mij mBrk gS fd ugha ;g 
ns[kuk pkfg;sA ugha rks vkxs tkdj dgha cnukeh rks u 
gks tk;sA T;ksafg vklu mNky djds vklu mij mBkus 
dh dksf'k'k dh R;ksafg èkjrh ij fxj iM+kA fugkynkl 
ogha ls okfil ykSV vk;k vkSj dgus yxk&

gs lrxq# eSa rks ugha tk ldrk D;ksafd flf¼ esjs 
ikl esa ugha gSA ;g ekxZ esa eSaus ns[kk gSA rc tEHkxq# us 
ihB ij Fkkih yxk;h vkSj dgk&vc rqe fQj okfil 
tkvks fdUrq ekxZ esa ijh{kk ugha djukA y{e.k ukFk ds 
Msjs esa igqap dj fugkynkl us èkjrh ls bDdhl xt 
Åapk vklu yxkdj flf¼ cy ls fLFkj gks x;kA rc 

lcnok.kh
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dk;k Hkhrj ek;k vkNS] ek;k Hkhrj n;k vkNSA
n;k Hkhrj Nk;k ftfga dS] Nk;k Hkhrj fcac QywaA

D;ksafd bl iap HkkSfrd 'kjhj ds Hkhrj gh ek;k gS 
vFkkZr~ ek;k izÏfr 'kjhj ds d.k d.k esa lek;h gqbZ gS 
D;ksafd ek;k ls gh ;g 'kjhj fufeZr gSA mlh 'kjhj :ih 
ek;k ds vUnj ân; gSA ogh blh 'kjhj ds vUnj gh gSA 
mlh ân; esa Hkh ek;k dh Nk;k esa <+dk gqvk og 
ijefirk ijekRek dk izfrfcEc :i vkRek fLFkr gS 
ogh Qy :i gSA mlh Qy dh izkfIr ds fy;s izFke rks 
Kku }kjk ek;k dk Nsnu gksxk rks mldh Nk;k Hkh fuo`Ùk 
gks tk;sxh fQj vkRe lk{kkRdkj gksxkA
iwjd iwj iwj ys iksa.k] Hkw[k ugha vUu ther dksa.kA

;gh vkRe lk{kkRdkj vkSj ek;k dk Hksnu eSaus 
izk.kk;ke }kjk fd;k gSA iwjd] jspd] dqEHkd bUgha 
fofèk ls izk.kksa dks vèkhu fd;k gSA vc eq>s Hkw[k gh ugha 
yxrh rks fQj crkvks Hkw[k ds fcuk D;k vUu [kk;k 
tkrk gSA

lkHkkj& taHklkxj

ekpZ] 2016 vej T;ksfr4

izkjEHk gksdj blls mij mBus ij ukfHk ds ikl 
Lokfèk"Bku pØ gS] blls vkxs ân; ds ikl ef.kiwj 
pØ] d.B ds ikl vukgr pØ] Hkwe.My esa fo'kq¼ 
pØ rFkk mlls mij vkKk pØ gSA bu N% ikrky ;kfu 
uhps ds pØksa dks Hksnu djrk gqvk lkrosa lglzkj 
czãjaèkz esa izk.k fLFkr gks tkrs gSa rc ;ksxh dh lekèkh yx 
tkrh gSA tEHknsoth dgrs gSa fd eSaus rks vius izk.kksa dks 
bu lkr pØksa ds vUnj gh j[k fy;k gSA

izk.kksa dk èkeZ gS Hkw[k&I;kl yxukA os izk.k rks 
lekfèkLFk gksdj lglzkj&czãjaèkz ls >jrs gq, ve`r dk 
iku djrs gSaA fQj eq>s vko';drk vUu dh ugha gSA 
blfy, eSa fLFkj gksdj ;gka cSBk gqvk gw¡A ;g i`Foh ty 
dk cuk gqvk 'kjhj vo';eso ty vkSj vUu dh ekax 
djsxkA fdUrq izk.kksa dks thr djds lekèkh esa fLFkr gks 
tkus ij rks fQj 'kjhj ls mij mBdj ;g vkRek vius 
'kq¼ Lo:i dks tks vykg] vMky] v;ksuh] Lo;aHkw ds 
:i esa gh fLFkr gks tkrh gSA ;gh vkRek dk 'kq¼ Lo:i 
gSA

pkgrk gw¡] muds lkFk ekrk us ,slk O;ogkj fd;kA tSls dksbZ 
eNyh dks ty ls ckgj fudkydj thfor j[kuk pkgs] mlh 
izdkj eSa jke ds fo;ksx esa dSls th ldwaxkA eNyh ds fy, 
ty dk la;ksx esjs fy, jke dk la;ksx vko';d gSA mudks 
ou esa Hkstdj eq>s thfor ns[kuk pkgrh gksA Hkjr th ekrk 
dkS'kY;k ds ikl x,] dgk& tuuh! eSa bl ckr ls fcYdqy 
lger ugha gwa] ;fn jke ds ou esa tkus esa esjh FkksM+h lh Hkh 
lykg gks rks eq>s ?kksj iki yxsA dkS'kY;k th us cgqr 
le>k;k] vius diM+s ls vkalw iksaNrs gq, dgk& jke tkrs 
le; eq>ls dg x;s Fks fd Hkjr esjs ls Hkh vf/kd rqEgkjh 
lsok djsaxsA Hkjrth jkr Hkj dkS'kY;k ds ikl jgs] izkr% dky 
xq#th vk,A jktk dh vkKk lqudj jktxíh dh ckr dghA 
Hkjr th us dgk& eSa bldk vf/kdkjh ugha gw¡A ge yksx 
j?kqukFk th ds ikl pysa] mudks okil ;gka ys vk,aA lc 
yksx rS;kj gks x;sA Hkjrth iSny pyus yxs] lc yksx iSny 
pyus yxsA yksxksa dk nq%[k ns[kdj ek¡ cksyh&Hkjr csVk jFk 
ij cSB tkvks] Hkjr us dgk& ek¡ izHkq iSny x;s gSa rks esjk 
dÙkZO; gS fd flj ds cy pywa] ij pyk ugha tkrkA Hkjr th 
dk jke izHkq ds izfr dSlk mÙke O;ogkj o J¼k vkSj izse gSA

&C;wVh fc'uksbZ lqiq=h Jh lqHkk"k pUæ
xkao& lqYrkuiqj [kn~nj

iw.kZ J¼k gksus ij Hkxoku feyus esa foyEc ugha djrs] 
;fn FkksM+h deh Hkh jg tk, rks Hkh fey ldrs gSaA muds 
feyus esa izse vkSj d#.k Hkko dh vko';drk gksrh gSA 
Hkxoku ls izse djus ds mn~ns'; ls igys lcls izse djsaA 
lcls izse djus ls gh Hkxoku [kq'k gksrs gSaA Hkxoku ds lHkh 
uke cjkcj izse c<+kus okys gSa] ijUrq ftldh ftl uke esa 
J¼k gks] mldk mlh ls izse c<+ tkrk gSA d#.k Hkko gks tkus 
ij rks Hkxoku {k.kHkj esa n'kZu ns ldrs gSa] {k.k Hkj esa lkjs 
iki u"V dj os izdV gks tkrs gSaA Hkxoku ds flok; gekjk 
dksbZ ugha gSA

J¼k vkSj izse dh efgek o.kZu fd;k tk;s rks Hkjr th 
dk mnkgj.k vfr mÙke gSA Hkjr th vius ufugky ls vkrs 
gh viuh ekrk ls iwNrs gS fd eka firkth dgka gS\ ekrk us 
dgk fd rqEgkjs firkth mÙke xfr dks izkIr gks x;s gSA 
firkth dh e`R;q dk lekpkj lqudj nksuksa HkkbZ jksus yxs vkSj 
eka ls iwNk ejrs le; firkth us eq>s jke ds gkFk ugha lkSaikA

Hkjr th us iwNk fd ejrs le; firkth D;k dg jgs 
Fks\ dSdbZ cksyh& firkth gk; jke! gk; lhrs! gk; 
y{e.k!  ,slk dgk FkkA D;k jke HkS;k ml le; ugha Fks] rc 
dSdbZ us lkjh ckrsa dg lqukbZA ekrk dh ckrsa lqudj Hkjr th 
fxj iM+sA ftl jke ds vkfJr gksdj eSa viuk thou fcrkuk 

J¼k vkSj izse dh efgek
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la?ks�'kfDr%
dfy;qxs

Qwy&Qwy f[kydj cfx;k cu tkrs gSa] cwan&cwan feydj ufn;ka cu tkrh gSa] b±V&b±V feydj egy cu tkrs gSa] tks 
'kfDr jLls esa gksrh gS og ,d /kkxs esa ugha gksrh] tks rkdr ,d xës esa gksrh gS og fruds esa ugha gksrh gSA blfy, fofHkUu 
jk"V vkSj lekt ,drk ij cy nsrs gSa vkSj dgk Hkh x;k gS fd ;fn dy;qx esa dksbZ 'kfDr gS rks og gS laxBu dh 'kfDrA 
lekt o jk"Vª dh 'kfDr dk vk/kkj gksrh gS ̂ ,drk*A laxBu gh loksZRÏ"V 'kfDr gSA laxBu gh lektksRFkku dk vk/kkj 
gSA ,drk ds fcuk lekt vkn'kZ LFkkfir ugha dj ldrk D;ksafd ,drk tgka veks?k 'kfDr gS ogha fo?kVu fouk'kdkjh 
gksrk gSA fc[kjk gqvk O;fDr o lekt VwVrk gS vkSj fc[kjko esa mUufr ugha] voufr gksrh gSA 500 fo?kfVr O;fDr;ksa ls 5 
laxfBr O;fDr 'kfDr'kkyh gksrs gSaA cgqr cM+s fo?kfVr lekt ls NksVk lk laxfBr lekt Js"B gksrk gSA

,drk dk vFkZ ;g ugha gksrk fd fdlh fo"k; ij erHksn gh u gksA erHksn gksus ds ckotwn tks lq[kn vkSj lcds fgr 
esa gS] mls ,d :i esa lHkh Lohdkj djsa ;gh okLrfod lkekftd ,drk gSA gekjs lekt dks vkt ,drk dh blh 
ifjHkk"kk dks le>us vkSj vaxhdkj djus dh vko';drk gSA vkt dk ;qx xyk dkV izfrLi/kkZ dk ;qx gS ftlesa dsoy 
laxfBr jgdj gh viuk otwn cpk;k tk ldrk gSA ;fn vkt ge lekt esa fogaxe n`f"Vikr djrs gSa rks vR;Ur d"V 
gksrk gS fd NksVs ls cM+s Lrj rd laxBu dk vHkko fn[kkbZ nsrk gS] lc viuh&viuh MQyh vkSj viuk&viuk jkx 
vykius esa eLr gSaA lekt fdl fn'kk esa tk jgk gS bldks ysdj fpark de gS] esjh izfr"Bk dSls cuh jgs bldh fpUrk 
vf/kd fn[kkbZ nsrh gSA ;g dVq lR; gS fd xr ,d n'kd esa gekjh jktuSfrd 'kfDr detksj gqbZ gS ftldh HkjikbZ ge 
lkekftd laxBu dks etcwr djds dj ldrs Fks ijUrq ;gka Hkh gels pwd gqbZ gSA

O;fDr dHkh Hkh lekt ls cM+k ugha gksrk] blfy, mls igys lekt dk fgr ns[kuk pkfg,A ;fn ge vius NksVs&eksVs 
LokFkks± dks NksM+dj lekt ds izfr lefiZr ugha gksaxs vkSj fo?kVu dks c<+kok nsrs jgsaxs rks le> ysuk pkfg, fd le; vkSj 
Hkh cqjk vkus okyk gSA lekt esa cM+s yksxksa vkSj cM+h laLFkkvksa dh ftEesokjh Hkh cM+h gksrh gS] blfy, mudk ân; Hkh 
mnkj gksuk pkfg, rkfd lHkh Hkkafr ds yksx mlesa lek ldsaA lekt dk fgr pkgus okys lHkh 'kqHkfpardksa dks bl ckr dk 
[;ky j[kuk pkfg, fd ;fn lekt dks laxfBr j[kuk gS rks fdlh ,d dsUæh; usr`Ro dks Lohdkj djuk gh gksxk rFkk mls 
'kfDr'kkyh Hkh cukuk gksxkA ;fn mlesa fdlh izdkj dh dksbZ deh gS rks gesa mls [kkstdj mldk fujkdj.k djuk 
pkfg,A lekt esa lalk/ku vkSj izfrHkk dh dksbZ deh ugha gS] ;fn deh gS rks mlds lnqi;ksx dh gSA laLFkkvksa dk xBu 
lalk/ku vkSj izfrHkk dk lqesy djokdj mudk lekt fgr esa nksgu djus ds fy, gksrk gSA ;fn bl vis{kk vkSj dlkSVh 
ij dksbZ laLFkk [kjh ugha mrjrh] rks ml lekt dh nqnZ'kk dks dksbZ jksd ugha ldrkA

LoLFk foe'kZ lekt ds fy, gkfudkjd ugha gksrk vfirq O;fDrxr vkjksi&izR;kjksi laxBu dks {kh.k djrs gSaA 
vk'p;Z dh ckr ;g gS fd tc Hkh lkekftd eqíksa ij ,sls vkjksi&izR;kjksi dk volj vkrk gS rks lekt dk cqf¼thoh o 
tkx:d oxZ vius&vkidks ,sls i`Fkd~ dj ysrk gS tSls os bl lekt ds vax gh ughaA ;g fLFkfr fdlh Hkh lekt ds fy, 
lcls gkfudkjd gksrh gSA vkt tSlh fodV fLFkfr lekt esa iSnk gks j[kh gS] mlesa ;g vko';d gks tkrk gS fd 
cqf¼thoh o tkx:d oxZ viuh Hkwfedk vnk djsA ;fn ge utj ilkj dj ns[ksa rks gekjs leorhZ lektksa dh rqyuk esa 
ge f'k{kk] LokLF; vkSj jkstxkj mRiUu djus dh n`f"V ls dgha [kM+s utj ugha vkrsA ijUrq ;fn ge laxfBr gksdj pysa rks 
geesa xq# egkjkt dh nh gqbZ bruh 'kfDr gS fd ge nwljksa ls vkxs fudy ldrs gSaA iz'u ;g gS fd ;fn ge vHkh Hkh ugha 
psrs rks D;k gksxk\----- vkus okyh ihf<+;ka gesa ekQ ugha djsxhA vkvks ladYi ysa fd vius NksVs&eksVs LokFkks± vkSj 
infyIlk dks NksM+dj dsoy ogh dk;Z djsa tks lekt fgr esa gks vkSj ftlls lkekftd ,drk lqn`<+ gksA ;fn lHkh ;g 
ladYi ys ysa rks fc'uksbZ lekt dks fljekSj cuus ls dksbZ jksd ugha ik,xkA



ljl fgaMksy.kks lEHkjkFky] >wyS gks lk/kAVsjA
nks; 'khy la;e FkaHk jk sis] ukao csM+ s vk/kkjA
pkj  Mk aM h  ljy l q Unj h ]  o sn  d s  >.kdkjA
lR; / k h jt c. k s  ejo k s ]  tM +r  ç se  lokjA
lqjr iVM+h c SB dj] Fk s  >wyk s tEHk }kjA1A
yk sgV gk alk Hkko iwj s] ft.k fy;k s mj yk;A
uk s j ax h  d s  H k kr  yk; s ]  l ax  lk fYg;k  vk;A
flfj;k >hek a :ik fefj;k] iwoZ i zhr fopkjA
nks; daoj vkxS /kjS] ykNka vk;s >wy.k okjA2A
Hkwok rk arw pyh >wy.k] uk;dh yhoh cqyk;A
vtc n s'k ohj r s  rgk a ] >kyh ik s agrh vk;A
yk spk xojk a  voj ek ax w ] ikyS opu fopkjA
mn k s  vryh  g s r  l s r h ]  > wy s  t EH k  } k jA3A
jko n wnk Vk sgk Bdjk] d sYg.k ojl ax y s[kA
yksgk ik axy Hkh a;k ijP;k] lksou uxjh ns[kA
jko.k xk sfoan y{e.k ik aMq] ek sfr;s ds Hkk;A
j.k/khj vyh lSlk lkYgk] lgts nsr >qyk;A4A
[kh a;k ukFk k  i wo Z  >hek a ]  j k.k k  çhr fopkjA
dk stk c w< + k  y w.k k  lk;j] vk; s  i wYg i q aokjA
/kUuks fcNw lqjx.k Hkaojk] psyk dqypan fi;kjA
igykn dh ijraX;k dkj.k] folu dks vorkjA5A
egkjkt nkmn ?k kVe i wj k s ]  F k kiu gj [k srkA
/kk: pks[kk oSjk izhr] fgjnS /kjh eaxyk jsM+kA
g kle  d kle  l a r k  l s r h ]  ln k  j g s  l g k;A
rkl lSalks mnks nklk] vk;ks ikapk dks le>k;A6A
jkoy tsrlh lk axk jk.kk] yw.kk s a  ekyns jkoA
egen [kku e qYyk l/kkjh] vk; s ijls ik aoA
'k kg fld anj jko lk ary] 'k s[ k  ln w  tk a. kA
dkUgk rstk vYyw pkj.k] cfy cfy djr c[kk.kA7A
g qde mnk s  nhu ck sY;k s] ohYg fd;k s min s'kA

ghjkuUn th Ïr fgaMksy.kks (jkx eykj)lk[kh

ekpZ] 2016 vej T;ksfr6



HkkokFkZ& vkuUn jl ls ifjiw.kZ ghaMksyk lEHkjkFky ij 
yxk gqvk gS ftlls dksbZ dksbZ fojys lk/kqtu gh ghaM jgs 
gSA ;g ghaMksyk fdldk cuk gqvk gS] ;g vkxs cryk jgs 
gSA 'khy la;e :ih nks [kaHks jksis x;s gSA ijekRek fo".kq 
dk uke gh bl csM+s :ih >wys dk vk/kkj gSA >wys dk pkj 
MafM;ka gh pkj osn :ih lcnok.kh gSA osnksa dh Hkkafr gh 
Loj y; dh >.kdkj gks jgh gSA dgk Hkh gS& ßeksjs lgts 
lqUnj yksrj ok.khÞ lR; rFkk /khjt :ih lkSE; lqxU/k 
e; ejos ds uhps >wyk cka/k j[kk gSA lR; ,oa /khjt dh 
N=Nk;k esa >wyk >wy jgs gSA >wys ds vusdksa fp=dkjh dh 
xbZ gSA og ljy 'kq¼ lqUnj izse Hkko dks izxV dj jgh gSA 
lqjfr ;kfu fpro`fr ds iVM+s ij cSBdj tkEHks'oj th ds 
}kj lEHkjkFky ij >wyk vo'; gh >wysa lHkh ds fy;s gh 
njoktk [kqyk gqvk gSA1A

vc vkxs bl ghaMksyus esa ghaMus okys mu lk/kq HkDrksa 
dk uke fxuk, x, gSa ftUgksaus lEHkjkFky vkdj le; 
le; ij >wyk >wys gSaA ;s lHkh uke Li"V gSa gtwjh f'k"; 
gh ugha tkEHkksth ds ekrk&firk ls vkjEHk djds vfUre 
vkye lwtk lqjtu jk;pUn vkfn larksa dfo;ksa dks Hkh 
fxuk;k gS dqy ukeksa dh la[;k 83 fxukbZ xbZ gSA buesa ftu 
yksxksa ds uke vk, gSa mudh dFkk tEHklkj esa of.kZr gS rFkk 
dqN HkDr lUrksa dk thou pfj= foLrkj ls izkIr ugha gqvk 
gSA izk;% lHkh lUrksa ,oa HkDrksa dk uke ;gka ij ,d gh 
lk[kh esa dfo us cM+h gh prqjrk ls fd;k gSA ;g lk[kh 
vius <+ax dh ,d gh lEiw.kZ tkEHkk.kh lkfgR; esa miyC/k 
gqbZ gSA blfy, budk viuk egRo fujkyk gh gSA

lkHkkj & lk[kh HkkokFkZ izdk'k

vej T;ksfr ekpZ] 20167

vkri e¡g Nk; djs tu tu vkS] #r ikol flj =k.k djsA
'kqHk iou lqckaVr 'khry lqanj] fogx lnk ft.k ij fogjsA
fny lwa midkj djs og  gjne] ft.kjks lHkh c[kk.k djsA
fjf"koj /kj :i vuiw e r:oj] dk;e tx dY;k.k djûs 1û

rhjFk ljoj oG rky unh rV] oV xqyj vLoRFk oGsA
fcp vksj.k dsj cksj c.k vksir] taxÿ fxj ij tksr tÿsA
djrk cgq uhM fogx ?k.k dyjo] blMks dq.k midkj djSA
fjf"koj /kj :i vuiw e r:oj] dk;e tx dY;k.k djûs 2û

feÿrkS ?k.k xwan Nky eg fujeÿ] yk[k ?k.kh b.kij yxrhA
ti ri ft.k gsB riS fl/k taxe] Hkko lesr djS HkxrhA
Qÿ Qqy ft.kka ij Qkcr QwVj] i'kq [kx dhVd isV HkjsA
fjf"koj /kj :i vuiq e r:oj] dk;e tx dY;k.k djûs 3û

mEcj cM ihiG rÿ /kj vklu] Fkku fnxacj nso FkiSA
tksx.k v: uoy[k tkÿ fojktr] uheM HkSjo d"V diSA
dksfVd nl rhu rhu lqj cSBr] :a[k r.kh lqHk Nka; djsA
fjf"koj /kj :i vuiq e r:oj] dk;e tx dY;k.k djûs 4û

vks[k/k r: vki /kuarj bÿ tM]

ikr Nky Qÿ Qwy ijeA
lktk djrkS mipkj lnk dj] fojN txr e¡g cSn ojeA
eu ru oi ihM gjr Toj gj[kr] vki fouk a d.q k voj vj!s
fjf"koj /kj :i vuiq e r:oj] dk;e tx dY;k.k djûs 5û

gfj;y gfj;y ou Hkk[kj gjne] Qwy r.kka fprjke QcSA
ihNh /kj gkFk lnk ijeslj] lqanj <ksÿr jax lcSA
ijr[k txnh'k r.kka i;xacj] lc jk eu jk lksx gjsA
fjf"koj /kj :i vuiw e r:oj] dk;e tx dY;k.k djûS 6û

yxa j e:] txa y :[a k pykor ]Qÿ dna  Qyw   ?k.kkb Z  QÿAS
vuiwj.k vkoM dj ?k.k vuqxzg] fcjoM c.k c.k oGS oGSA
b.k jh efgek Nk;h eg vouh] eu vksj.k lq.k eksn HkjsA
fjf"koj /kj :i vuiq e r:oj] dk;e tx dY;k.k djûS 7û

gjiG eu fuj[kr gksor gjf[kr] nj[kr nq[k nqjnkUr nÿsA
lq[k mitr rkS dj lSor vgful] ?ku eu jk va/kkj xÿSA
er /kj mj nks"k euqt jk eqfuoj] dYid ujir vjt djSA
fjf"koj /kj :i vuiw e  r#oj] dk;e tx dY;k.k djûS 8û

&laxzke flag lks<k] lfp;kiqjk

Nan js.kdh



xrkad ls vkxs -----

xhrk esa HkxoÙkÙo
xhrk dks lHkh 'kkL=ksa dk lkj ;k fupksM+ ekuk 

tkrk gSA blesa vusd nk'kZfud fo"k;ksa dh xaHkhj 
foospuk gqbZ gSA bUgha fo"k;ksa ds vUrxZr ̂ HkxoÙkÙo* Hkh 
vkrk gSA xhrk esa ^HkxoÙkÙo* dks v{kj] vO;Dr] 
ijexfr] ije/kke] ijekRek bR;kfn ukeksa ls O;Dr 
fd;k x;k gS&

vO;Drks·{kj bR;qDrLrekgq% ijeka xfre~A
31;a izkI; u fuorZUrs rn~/kke ijea eeû

xhrk esa dgk x;k gS fd Hkxoku Lo;a vt] 
vO;;kRek vkSj leLr Hkwr izkf.k;ksa dk bZ'oj gksrs gq, 
Hkh blh ;ksxek;k }kjk vius dks izdV djrs gSa&

32vtks·filUuO;;kRek Hkwrkukeh'ojks·fi lu~A

Hkxoku ds tUe vkSj deZ nwljksa dh rjg izkÏr 
ugha gksrs vfirq fnO;] fpUe; gksrs gSa&

33tUe deZ p es fnO;e~A

loZHkwrksa ds vUrj esa tks bZ'oj lÙkk gS] og {kj gS&
34{kj% lokZf.k Hkwrkfu dwVLFks·{kj mP;rsA

^HkxoÙkÙo* dh xw<+rk dh vksj ladsr djrs gq, 
Hkxoku JhÏ".k dgrs gSa fd ^esjh mRifÙk dks u nsork 
yksx tkurs gSa vkSj u egf"kZtuA* dkj.k ;g gS fd eSa gh 
lcdk tUenkrk gw¡&

u ;s fonq% lqjx.kk% izHkoa u eg"kZ;%A
35vgekfnfgZ nsokuka eg"khZ.kka p loZ'k%û

ijekRek dk fuxqZ.k rÙo eu&ok.kh dk vfo"k; 
gSA og lr~&vlr~ ls foy{k.k gS&

Ks;a ;r rRizo{k;kfe ;TKkRoke`re'uqrsA
36vukfneRija czã u lÙkUuklnqP;rsû

xhrk ds vuqlkj lfPpnkuUn?ku fuxqZ.k ijczã 
ijekRek ds fdlh ,d va'k esa izÏfr gSA ml izÏfr ds 
izHkko ls gh og l`f"V dh jpuk djrk gS vkSj blh dkj.k 

lxq.k psru l`f"VdÙkkZ bZ'oj dgykrk gSA ogh vkfn 
iq#"kksÙke] ek;k fof'k"V vkfn ukeksa ls vyaÏr fd;k 
tkrk gSA izÏfr dks ysdj gh mlesa leLr thoksa dh 
fLFkfr gSA JhÏ".k dgrs gSa] ̂ eSa oklqnso gh lEiw.kZ txr 
dh mRifÙk dk dkj.k gw¡ vkSj esjs ls gh lkjk txr ps"Vk 
djrk gS&

vga loZL; izHkoks eÙk% losZ izorZrsA
37bfr eRok HktUrs eka cq/kk Hkko lefUork%û

xhrk esa Hkxoku ds lxq.k lfo'ks"k rFkk fuxqZ.k 
fufoZ'ks"k dk ifjp; nsrs gq, nksuksa dks vfHkUu rÙo ekuk 
x;k gS] ^og ijekRek lHkh p{kqjkfn bfUæ;ksa ds :ikfn 
o`fÙk;ksa ds vkdkj ls Hkkflr gksrk gS vFkok lHkh bfUæ;ksa 
vkSj rfn~o"k;ksa dks vkHkkflr djrk gS rFkk lHkh bfUæ;ksa 
ls jfgr gSA og lÙokfn xq.kksa ls jfgr vkSj lÙokfn xq.k 
rFkk mlds ifj.kkeksa dk HkksDrk gS&

losZfUæ;xq.kkHkkla losZfUæ;fooftZre~A
38vlDra loZHk`PpSo fuxqZ.ka xq.kHkksDr` pû

ftl izdkj lqo.kZ dVd] dq.My vkfn vkHkw"k.kksa 
ds vkSj ty tyrjaxksa ds ckgj&Hkhrj jgrk gS] mlh 
izdkj ijes'oj pj&vpj txr~ ds ckgj&Hkhrj 
fo|eku gS&

cfgjUr'p Hkwrkukepja pjeso pA
39lw{eRokÙknfoKs;a nwjLFka pkfUrds p rr~û

lc izkf.k;ksa esa og ijes'oj foHkkxjfgr ,d gS] u 
fd izfr 'kjhj fHkUu] D;ksafd og vkdk'k dh rjg 
O;kid gS&

vfoHkDra p Hkwrs"kq foHkDrfeo p fLFkre~A
40HkwrHkZr` p rTKs;a xzfl".kq izHkfo".kq pû

bl izdkj xhrk esa ̂ HkxoÙkÙo* dh cgqr gh fo'kn~ 
o xgu foospuk gqbZ gSA Hkxor~ Lo:i] mldh efgek] 
'kfDr;ksa] dk;ks± dh ftruh Li"V foospuk xhrk esa 
izLQqfVr gqbZ gS] og vU;= nqyZHk gSA

HkxoÙkÙo�ehekalk�vkSj�xq#�tkEHkks�th
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^HkxoÙkÙo* dh foospuk lafgrkvksa] Le`fr;ksa o 
jkek;.k] egkHkkjr vkSj lar lkfgR; esa Hkh izlaxkuqlkj 
gqbZ gS tks osn] mifu"kn~] iqjk.k vkSj xhrk esa O;Dr 
HkxoÙkÙo dk izfrfcEc ek= gS] blfy, budh ;gk¡ 
i`Fkd~ ppkZ vuko';d gksxhA

tEHkok.kh esa HkxoÙkÙo

xq# tkEHkks th ds lcnksa dk lkewfgd uke 
tEHkok.kh gSA bl ok.kh esa xq# tkEHkksth }kjk 
izlaxkuqlkj le;&le; ij mPpfjr 120 lcnksa dk 
laxzg gSA ;s ^lcn* xq# tkEHkks th us ftKklqvksa dh 
'kadk lek/kku ;k mudh fdlh ftKklk dks iw.kZ djus ds 
fy, mPpfjr fd, FksA ̂ tEHkok.kh* esa thou o txr~ ls 
tqM+s vusd fo"k;ksa dh fo'kn~ o xgu foospuk gqbZ gSA 
xq# tkEHkksth us bl ok.kh esa ^HkxoÙkÙo* dh 
izlaxkuqlkj ppkZ dh gS tks ^HkxoÙkÙo* dks le>us esa 
vR;Ur mi;ksxh fl¼ gks ldrh gSA

tEHkok.kh esa ^HkxoÙkÙo* dks ^fo".kq* uke ls 
vfHkfgr fd;k x;k gS rFkk mls fuxqZ.k ekuk x;k gSA xq# 
tkEHkks th us dgk gS fd fo".kq ds lglzksa uke gSa& ̂ lglz 

41uke lkabZ Hky f'kEHkwA  bu lglzukeksa ls dfri; ukeksa 
42dk iz;ksx tEHkok.kh esa feyrk Hkh gS tSls& Lo;aHkw ] 

43 44 45 46 47lqjifr ] lkE; ] ijerar ] lkjax/kj ] eqjkjh ] 
48 49 50 51 52jgeku] jghe] djhe ] [kqnk ] vYyk ] jke ] Ï".k ] 

53 54 55 56ukjk;.k ] vy[k ] vijEij ] vtksuh  vkfnA

xq# tkEHkks th us HkxoÙkÙo dks vukfn crkrs gq, 
dgk gS fd tc iou] ikuh] /kjrh] vkdk'k] lw;Z] 
pUæek] u{k=] ekrk&firk] pkSjklh yk[k ;ksfu;k¡] 
vëkjg Hkkj ouLifr vkfn dqN Hkh ugha Fkk rc dsoy 
/ka/kwdkj gh Fkk] rc Hkh eSa (HkxoÙkÙo) Fkk&
tn io.k u gksrk ik.kh u gksrk] u gksrk /kj xS.kk:aA

pUn u gksrk lwj u gksrk] u gksrk fxaxnj rk:aû

*******
Egs rni.k gksrk vc i.k vkNS] cy&cy gks;lkA

57dg dn dn dk d:a fopk:aû

tc l`f"V dk izy; gks tkrk gS rc Hkh vkfn czã 
'kCn :i esa ekStwn jgrk gS vkSj fQj mlh ls l`f"V dk 
fodkl gksrk gS&
vkn 'kCn vukgn ok.kh] ponS Hkou jg~;k Ny ik.khA

58ftfga ik.kh ls b.M miuk] miuk czã bUæ eqjkjhû

xq# tkEHkks th viuh ok.kh esa dgrs gSa fd tc 
dsoy /ka/kwdkj Fkk rc fujatu ijekRek vius vki gh 
mRiUu gq, FksA rc pUæek] lw;Z] rhuksa yksd] 
rkjke.My] u{k=] frfFk] okj] iwf.kZek] vekoL;k] 
leqæ] ioZr] L=h] iq#"k dqN Hkh ugha Fkk&

vki vys[k miUuk f'kHkwa] fujg fujatu /ka/kwdk:aA

vkiS vki gqvk vijEij] gs jktsUæ ysg fopk:aA

  u S rn pna k u S rn l:q ]a  io.k u ik.kh /kjrh vkdk'k u Fkh;kAas

  u rn ekl u o"k Z u ?kMh+  u ig:]a  /kiw  u Nk;k rko u lh;kûas

*******
vkiS vki miUuk f'kHkwa] fujg fujatu /kU/kwdk:aA

59vkiksa vki gqvk vijEij] gs jktsUæ ysg fopk:aû

ml ijekRek dk /kke lw;Z] pUæek] rkjksa vkfn ls 
Hkh mij gS] tgk¡ dsoy /ka/kwdkj ('kwU;) gS&

mj/kd pUnk fuj/kd lw:a] uoy[k rkjk usM+k u nw:aA

uoy[k pUnk uoy[k lw:a] uoy[k /ka/kw dk:aA
60rkag ijjS rsi.k gksrk] frag dk d:a fopk:aû

ukS[k.M vkSj i`Foh mlh ijekRek ls izdV gq, gSa 
vkSj mlds vkfn ewy dk Hksn dksbZ fojyk gh tkurk gS&

uo[k.M i`fFkoh izxfV;ksa]
61dksbZ fojyk tk.kr Egkjh vkn ewy dk HksoksaA

og ijekRek 'kwU; e.My dk jktk (Lokeh) gS&
62tqx vuUr vuUr ojR;k] Egs lqfu e.My dk jktwaû

lkrksa irkyksa] rhuksa yksdksa] pkSng Hkouksa] vkdk'k 
lHkh izkf.k;ksa ds ckgj Hkhrj ogh ijekRek fojkteku 
gS&

lIr irkys frgwa f=yksds] ponk Hkous xxu xghjsA
63ckgj Hkhrj loZ fujUrj] tgk¡ phUgksa rgka lksbZû

iou] ik.kh] /kjrh] vkdk'k] ioZr] ouLifr] 
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lw;kZfn lHkh mlh ije rÙo ds v/khu gS&

io.kk ik.kh teh esgw¡] Hkkj vBkjg ijcr jsgw¡A
64lwjt tksfr ijS ijsjS] ,fr xq# ds 'kj.kSû

ufn esa uhj] lkxj esa ghjksa dh Hkkafr og ijekRek 
iou :i esa loZ= fojkteku jgrk gS&

65ufn;s uh:a lkxj gh:a] io.kk :i fQjS ijes'ojû

ftl izdkj fry esa rSy (vn`'; :i esa) jgrk gS 
mlh izdkj ik¡p rÙoksa ls fufeZr bl 'kjhj esa ijekRek 
(vn`'; :i esa) jgrk gS&

ÅapS uhpS djS ilkjk] ugh nwtS dk lapkjkA
66fry esa rsy igqi esa okl] ik¡p rar esa fy;ks izdk'kû

ftl izdkj iq"i esa lqxa/k (vn`'; :i esa) jgrh 
gS mlh izdkj loZ= ijekRek dh yhyk (vn`'; :i 
esa) jgrh gS&

67iksgi e/;s ijeyk tksfr] ;wa lqjx e/;s yhywaû

bl izdkj ls vn`'; (fujkdkj) :i esa jgus okyk 
ijekRek v/keZ c<+ tkus ij] lTtuksa dh j{kk gsrq lkdkj 
:i esa izdV gksrs gSa&

68tka tka 'kSrkuh djS mQk:a] rka rka egra t Qfy;ksû

gesa ml ijekRek (fo".kq) dk ti djuk pkfg, 
D;ksafd og larksa HkDrksa dk m¼kj djus okyk gSA mlds 
izlUu gksus ij eks{k :ih ykHk feyrk gS&

folu folu rwa Hkf.k js izk.kh] lkpka Hkxrka m/kj.kkSA
69frag rwBs eks[k eqxfr t ykHkSû

ijekRek dks tkuuk ,d nq"dj dk;Z gSA tks dgrs 
gSa fd eSaus ijekRek ds fo"k; esa lc dqN tku fy;k gS] 
bldk eryc mlus dqN Hkh ugha tkuk vkSj tks dgrk gS 
eSaus dqN ugha tkuk] bldk eryc mlus fQj Hkh 
dqN&dqN tkuk gS&

tka dqN tka dqN tka dqN u tka.khA
70uka dqN uka dqN rka dqN tka.khû

bl izdkj xq# tkEHkksth us viuh ok.kh esa 
^HkxoÙkÙo* dh cgqr gh O;ogkfjd o fo'kn~ foospuk 
dh gS o blds xw<+ xaHkhj Hksn dks ljy Hkk"kk o yksd 

izpfyr izrhdksa ds ek/;e ls izdV fd;k gSA

xq# tkEHkks th% HkxoÙkÙo ds ifjisz{; esa

xq# tkEHkksth dk thou pfj=] thouksís'; 
eguh; O;fDrRo o vn~Hkqr dk;ks± ls ;g fofnr gksrk gS 
fd os dksbZ lkekU; lar ;k iq#"k ugha Fks] vfirq 
^HkxoÙkÙo* FksA bl fo"k; esa izek.k :i esa mudh ok.kh 
ekStwn gS tks Lor% fl¼ gS vkSj bls tkaHkk.kh dfo;ksa us 
ik¡poka osn dgk gS&

71dsoy U;kau lkjka fljS] lcz tkSa.k tk.k ldyA

ikpa ok s U;ku u mit]S  ldyk a flfj lkbs  Z vdyû  &vYytw h

xq# ikapeka osn i<+S eq[k ijxV] lks xq#ok.kh 
72  lkaHkfy;ksû &xksdyth

viuh ok.kh e as x#q  tkEHkkts h viu s fo"k; e as crkr s g aS fd&
73tqxka tqxka dks tksxh vk;ks] lrxq# fl¼ crk;ksû

xq# tkEHkks th us viuh ok.kh esa vius iwoZ ds ukS 
vorkjksa dk foLrkj ls o.kZu djrs gq, Li"V :i ls dgk 
gS fd os ukS vorkj esjs gh Fks&

vb;kyks vijaij ok.kh] Egsa tika u tk;k thÅaA
74uo vorkj ueks ukjk;.k] rsi.k :i gekjk Fkh;waû

vius vorkj ysus ds dkj.k dks foLrkj ls crkrs 
gq, mUgksaus dgk gS fd eSa izg~ykn ckM+s ds fcNqM+s ckjg 
djksM+ thoksa dk m¼kj djus vk;k gw¡&

lqjxka gwars f'kaHkw vk;ks] dgks dw.kka ds dktSA

uj fujgkjh ,d yokbZ] ijxV tksr fcjktSA

izg~yknk lwa okpk dhoh] vk;ks ckjka dktSA
75ckjk eSa lwa ,d ?kVS rks] lw psyks xq# yktSû

blh ckr dks os ,d lcn esa Hkh dgrs gSa&

eSa okpk nbZ izgyknk lwa] lqpsyks xq# yktSA
76dksM+ rsrhlwa ckM+s nhUgh] frudh tkr fiNk.kksû

bl rF; dks mUgksaus viuh ok.kh esa ckj&ckj 
fo'okliwoZd nksgjk;k gSA mudk HkkSfrd 'kjhj Hkh 
izÏfr ds v/khu ugha FkkA lcnok.kh ds izlaxksa vkSj 
tkEHkk.kh lkfgR; ls fofnr gksrk gS fd os fujkgkjh Fks] 
mudh ihB fn[kkbZ ugha nsrh Fkh vkSj muds 'kjhj ls 
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lqxa/k vkrh FkhA mudh Nkag Hkh ugha iM+rh Fkh vkSj ikaoksa 
ds fu'kku Hkh ugha curs FksA os uhan Hkh ugha ysrs FksA 
m¼j.k dkUgkor bl fo"k; esa muls iz'u djrk gS&

m¼j.k dkUgkor ;wa dg~;ks] nsoth fdlks vkpkjA
77isB ihfB nhl ugha] rkdk djks fopkjû

xq# tkEHkks th mÙkj nsrs gSa&

eksjs Nk;k u ek;k] yksgh u eklwaA
78jDrwa u /kkrwa eksjs ek; u ckiwaû

fQj ohnk iwNrk gS&

ohnk tks/kkor dgS] lksje vkoS nsoA
79Mhy rqEgkjks eghe gS] gesa crkoksa Hksoû

xq# tkEHkks th mÙkj nsrs gSa&

eksjs vax u vylh rsy u efy;ks] uk ijey filk;ksaA

ther ihor Hkksxr foylr nhlka ukgh] Egki.k dks 
80vk/kk:aû

tEHkok.kh ls Kkr gksrk gS fd mUgksaus jko ohnk dks 
,d gh le; esa vusd LFkkuksa ij gou djds fn[kk;k 

81FkkA

xq# tkEHkksth ds thou pfj= dk lcls izekf.kd 
vk/kkj tkEHkk.kh lkfgR; gS tks muds ledkyhu o 
ijorhZ dfo;ksa }kjk jfpr gSA bl lkfgR; esa xq# tkEHkks 
th dh HkxoÙkk Lo;a fl¼ gSA muds vykSfdd thou 
pfj= o vn~Hkqr dk;ks± dks ysdj tkaHkk.kh lkfgR; esa 
vusd NUn] lkf[k;k¡] gjtl o vk[;ku dkO; feyrs 
gSa ftudh foLr`r ppkZ ;gk¡ lEHko ugha gSA tkaHkk.kh 
dfo;ksa ds ,d&nks mnkgj.k ds lkFk bl fo"k; dks ;gha 
fojke nsrs gSa D;ksafd ̂ gfj vuUr] gfjdFkk vuUrk*A
vkfn vukfn tqxkfn dks tksxh] yksgV ?kj vorkj fy;ks gSA

/ku gh /ku Hkkx cM+ks] ftu gkaly dqa gj ekr dg;ks gSA

gksr mtkl izdkl Hk;ks] jSu ?kVh tSls Hkksj Hk;ks gSA
82

dkMs  + }knl dkt d S rkba ]Z  dls kns kl Hk.k S Fky vk; jg;k s gAS

izxVs tn :i fujatu] tkaHkslj uke dgkou dwaA

Hkxoka diM+k dfj tki tiS] laHkjkFky tk.k txkou dwaA

x#q  X;ku dh /;ku dk s /;kr /kj]S  cg w ykds u d aw le>kou dAaw

83
/kj.kh mj ta?k ikao u /kjgwa] cy gwa cy gwa bu ikou dwaû

lanHkZ %&
1- fo".kq iqjk.k% 6@5@74_ 2- vejdks"k% i`- 616_ 3- fo".kq 
iqjk.k% 6@5@75_ 4- ogh% 6@5@78_ 5- (laik-) jkepUæ 
ikBd_ vkn'kZ fgUnh 'kCndks'k_ i`- 303_ 6- c`gnkj.;ks& 
difu"kn~% 4@4@22_ 7- og~fuiqjk.k% oS".kofØ;k;ksx_ 
;ekuq'kkluukek/;k;_ 8- ½Xosn% 10@129@1_ 9- ogh%  
10@129@2_ 10- ogh%  10@129@7_ 11- vFkooZ ns %  10@8@44_ 
12- 'kqDy ;tqosZn% 32@1_ 13- ogh% 32@4_ 14- ogh% 31@3_ 
15- ogh% 31@19_ 16- 'osrk'orjksifu"kn~% 6@7_ 17- ogh% 
6@8_ 18- ogh% 6@9_ 19- eq.Mdksifu"kn~% 3@1@8_ 
20- 'osrk'orjksifu"kn~% 1@15_ 21- daBksifu"kn~% 2@2@12_ 
22 ogh% 2@2@15_ 23- v/;kReksifu"kn~ @30_ 24- 'osrk& 
'orjksifu"kn~% 4@9_ 25- fo".kq iqjk.k% 6@5@71_ 26- ogh% 
6@5@66&69_ 27- nsoh iqjk.k% 45@27_ 28- czãoSorZ iqjk.k% 
54@32_ 29- Jhen~Hkkxor iqjk.k% 10@13@39_ 30- ogh% 
10@10@32&33_ 31- Jhen~Hkxon~ xhrk% 4@14_ 32- ogh% 
4@6_ 33- ogh% 4@9_ 34- ogh% 15@16_ 35- ogh% 10@2_ 
36- ogh% 13@12_ 37- ogh% 10@8_ 38- ogh% 13@14_ 39- ogh% 
13@15_ 40- ogh% 13@16_ 41- (laik-) Ï".kkuUn vkpk;Z] 
taHklkxj% iape laLdj.k% i`- 183@93_ 42- ogh% i`- 28_ 
43- ogh% i`- 186_ 44- ogh% i`- 11_ 45- ogh% i`- 89_ 
46- ogh% i-̀ 11_ 47- ogh% i-̀ 65_ 48- ogh% i-̀ 65_ 49- ogh% 
i-̀ 33_ 50- ogh% i`- 28_ 51- ogh% i`- 65_ 52- ogh% i`- 11_ 
53- ogh% i-̀ 28_ 54- ogh% i-̀ 49_ 55- ogh% i-̀ 28_ 56- ogh% 
i-̀ 28_ 57- ogh% i-̀ 24&26@4_ 58- ogh% i-̀ 181@93_ 59- ogh% 
i-̀ 204&206@105_ 60- ogh% i-̀ 173&174@89_ 61- ogh% i-̀ 
172@88_ 62- ogh% i-̀ 161@83_ 63- ogh% i-̀ 83@40_ 64- ogh% 
i`- 99@53_ 65- ogh% i`- 218@115_ 66- ogh% i`- 199@101_ 
67- ogh% i`- 125@66_ 68- ogh% i`- 123@65_ 69- ogh% i`- 
10&11@uo.k ea=_ 70- ogh% i`- 47@19_ 71- MkW- ghjkyky 
ekgs'ojh% tkEHkksth] fo".kksbZ lEiznk; vkSj lkfgR;] i`- 
583_ 72- ogh% i`- 421_ 73- laik- Ï".kkuUn vkpk;Z% 
taHklkxj_ i`- 180@92_ 74- ogh% i`- 26@5_ 75- ogh% i`- 
222@118_ 76- ogh% i`- 214@112_ 77- ogh% i`- 21@izlax_ 
78- ogh% i`- 21@2_ 79- ogh% i`- 22@izlax_ 80- ogh% i`- 
22@3_ 81- ogh% i`- 126&139@67_ 82- laik- Ï".kkuUn 
vkpk;Z_ iksFkks xzaFk Kku_ i`- 129_ 83- ogh% i`- 134



5- xq# X;ku 2 28
6- lrxq# foeq[k 2 30
7- lR;&vlR; lh[k xq# ikj[k 6 36
8- gfj xq# lqefr xq# 12 48
9- flaoj.k uke psrko.kh 14 62
10- flaoj.k uke efgek ekgkRE; 23 85
11- flaoj.k lqÏr lrlaxfr 9 94
12- gfj xq.k uke vxk/krk 1 95
13- uke ifrozr 1 96
14- uke fu'k±l 4 100
15- gfj uke HkfDr Hkjkslk 11 111
16- gfj izkfIr fof/k 6 117
17- gfj lueq[k foeq[k yPN.k 6 123
18- fprou fpark 3 126
19- fojg 17 143
20- fojg foyki 10 153
21- fNu fcNksg 18 171
22- ltu xq.k oj.ku czã 3 174
23- fojg ikj[k 6 180
24- fojg fourh izlax 6 186
25- fojg izhfr izHkko 11 197
26- izse izhfr ikj[k izhfr Lusg 15 212
27- lijl izse 3 215
28- izse exurk 5 220
29- izse izosl dfBurk 8 228
30- izse efgek ekgkRE; 11 239
31- ijpk 7 246
32- jl 3 249
33- tj.kk 3 252
34- ifrozr 5 257
35- fparko.kh 17 274
36- lqiu 5 279
37- eu 10 289
38- lqxe ekxZ 6 295

xrkad ls vkxs-----

(2) thouh % ijekuUnth dk le; lEor~ 1750 ls 
1845 rd dk ekuk x;k gSA ;s jklhlj ds jgus okys 
cf.k;ky xks=h; tkV FksA buds xq# dk uke jklksth 
rFkk nknk&xq# dk uke nketh vFkok nkeksth FkkA 
nkeksth dk le; lEor~ 1680 ls 1768 ekuk x;k gSA 
xq# jklksth dk le; lEor~ 1700 ls 1800 ds e/; 
ekuk x;k gSA MkW- ekgs'ojh us ftu eqduwath ;k 
eqduksth dks budk iwoZ xq# ekuk gS] os buds nknk&xq# 
ds f'k"; gksus ls buds dkdk&xq# Bgjrs gSa ftudk 
le; lEor~ 1710 ls 1790 ekuk x;k gSA ,d 
xq#&HkkbZ dk f'k";] nwljs xq#&HkkbZ dh píj vks<+dj 
mÙkjkf/kdkjh cuk djrk gS] ,slh ijEijk lHkh lEiznk;ksa 
esa gSA gks ldrk gS] ijekuUnth us Hkh eqduksth dh 
vkKk ls ;k jklksth ds vkxzg ls jklksth dk f'k";Ùo 
xzg.k dj fy;k gksA

(3) jpuk,¡ % Jh ijekuUnth us izlaxksa esa viuh 
jpuk,¡ izLrqr dh gSaA larksa us ftudks vax dgk gS mudks 
bUgksaus izlax dgk gSA okLro esa vax] izlax vkfn og 
'kh"kZd gS ftuds rgr vkus okyh leLr jpuk,¡ fo"k; 
fo'ks"k dk izfrfuf/kRo djrh gSaA Lo;a ijekuUnth us 
viuh ok.kh esa miyC/k izlaxksa dh la[;k 102 crkbZ gSA 
iksFks esa fuEufyf[kr izlax izdkf'kr gq, gSaA Jh 
Ï".kkuUnth vkpk;Z us bu dqy lkf[k;ksa dh la[;k 
900 iksFks dh Hkwfedk esa fy[kh gSa fdUrq 900 dh la[;k 
fxuus ij feyrh ugha gSA ge uhps 'kh"kZd o mlds 
lkeus muesa miyC/k NUnksa dh la[;k crk jgs gSa&

izlax la[;k dqy la[;k
1- ueLdkj 12 12
2- xq# efgek ekgkRE; 8 20
3- xq# gfjtu vf/kdkj 5 25
4- xq# xe izkfIr 1 26
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39- ek;k 23 318
40- yksHk 13 331
41- dj.kh fcuk dFkuh 4 335
42- dj.kh 3 338
43- dkeh 14 352
44- lgt 1 353
45- lkp 10 363
46- Hkze esV 6 369
47- Hks[k 11 380
48- dqlaxr 5 385
49- laxfr 2 387
50- vlk/k 3 390
51- lk/k 5 395
52- lk/k fuLizsgh 6 401
53- lk/k efgek 7 408
54- v/kchp 3 411
55- lkjxzkgh 2 413
56- fopkj 3 416
57- minsl 6 422
58- cslkl 13 435
59- fiNk.ku 3 438
60- fojDrkbZ 7 445
61- leFkkZbZ 6 451
62- dqlcn 3 454
63- lcn 1 455
64- thfor e`rx 6 461
65- fprdiVh 2 463
66- xq# lks/ku 5 468
67- izhfr lusg 4 472
68- lwjkru 18 490
69- dky 14 504
70- tho.k 4 508
71- fcu ikj[k 4 512
72- ikSjl ikj[k 2 514
73- mit.k 3 517
74- dLrwfj;k e`x 2 519

75- fuank 5 524
76- fuxq.kk 9 533
77- fourh 2 535
78- dÙkkZ lks HkksDrk 2 537
79- ij[k fcuk dfoÙk 1 538

lk[kh 14 552
80- gksrc 10 562
81- trh lk[kh 8 570

dfoÙk 5 575
82- lrh dfoÙk 2 577

lk[kh 7 584
83- x`gpkjh 6 590
84- n;k fujrjh 8 598
85- funZ;h 9 607
86- fuank minsl 18 625
87- fe= izlax dfoÙk 2 627

lk[kh 4 631
88- fuxq.k 9 640
89- lqxq.k 9 649
90- Hk; 10 659
91- fourh 18 677
92- osfy n`"Vkar 5 682
93- vX;ku 17 699
94- X;ku nX/kh 36 735
95- X;ku dh Hkwfe 2 737
96- nqfo/kk 9 746
97- nqfo/kk fo/oal 4 750
98- fgr dj.kh lk[kh 34 784

dfoÙk 1 785
99- N= dfoÙk 6 791

lk[kh 2 793
100- fx.krh foLrkj 37 830
101- fo".kqLrks= Nan 14 844

dfoÙk 2 846
lk[kh 5 851

102- Åefj lk[kh 20 871
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dfoÙk 14 885
lksgyks 1 886

Lo;a ijekuUnth us 102 izlax gksus dh ckr dgh gS vkSj 
fxurh djus ij 102 izlax gh feyrs gSaA NUnksa dh dqy 
la[;k 886 feyrh gS] u fd 900 tSlk Jh Ï".kkuUnth 
vkpk;Z us fy[kk gSA
mDr iksFks esa fuEu 15 jkxksa esa dqy 39 gjtl Nis gSa&
1- vklk 2 in
2- xqaM 1 in
3- dkQh 3 in
4- olar 3 in
5- dkQh 1 in
6- /kukJh 8 in
7- xoM+h (xkSM+h) 2 in
8- HkS:a 1 in
9- dY;k.k vkjrh 1 in
10- [kEHkk;ph 6 in
11- lksjfB 3 in
12- lkjax 5 in
13- ijt 1 in
14- <ky yqgj dh 1 in
15- <ky c/kkok 1 in

39 in
vaxc¼ ok.kh o inksa ds vfrfjDr Jh ijekuan us ,d 
fo".kqLrks= 22 Nanksa dk_ x| esa ,d okrkZ ̂ rhu ;qxksa dh 
okrkZ] uked 'kh"kZd ls rFkk ,d j{kk vkSj ,d cæhukFk 
Lrks= fy[kk gSA j{kk ds iwoZ i| o x|e;h iqf"idk,¡ gSa 
ftudh foLr`r tkudkjh geus Åij ns nh gSA

vc jpukvksa ds lEcU/k esa MkW- ekgs'ojh dh 
tkudkjh dh leh{kk djuk Hkh vR;ko';d gSA MkW- 
ekgs'ojh us fy[kk gS&
ß(1) izlax 104 NUn 866 (nksgs 836] dfoÙk 30) 
(izfr la[;k 227)A fofo/k fo"k;ksa ij fy[ks x;s 
izklafxd nksgsA dfo us nksgksa dks gh lk[kh dgk gSA mlus 
iqf"idk esa 102 izlaxksa dk mYys[k fd;k gS& ̂ ,srh ,d 

lks nks; izlax laiqj.k lekihr* fdUrq chp esa la[;k 
Hkwy ls dqy izlax 106 gksrs gSaA buesa vFk folu 
vlrks= (la[;k 103) rks ,d Lora= jpuk gS vkSj 
lksgyks (la[;k 106) dh x.kuk gjtlksa esa Lo;a dfo us 
dh gS_ vr% dqy izlax 104 gh gksrs gSaA
(2) gjtl 41 (izfr la[;k 201] 227)
(3) lkf[k;k¡ 5 (izfr la[;k 201] 227)
(4) folu vlrks= 22 NUn (izfr la[;k 227)
(5) QqVdj NUn dfoÙk (NIi;) 2 rFkk nksgs 12 
(izfrla[;k 201]227)
(6) x| esa lkdk (izfr la[;k 201)
(7) Neljh (laoRljh) izfr la[;k 404AÞ

&tkaHkksth] fo".kksbZ lEiznk; vkSj lkfgR;] i`- 861
MkW- ekgs'ojh us mDr fu.kZ; ek= gh ugha fn;k gS] mUgksaus 
mDr izlaxksa ds 'kh"kZd] gjtlksa dh igyh iafDr;k¡ Hkh 
fy[kh gSa ftlls bl izdkf'kr iksFks esa fojg ikj[k dk 
,d izlax gS tcfd MkW- ekgs'ojh us 23osa ,oa 24osa 
Øekad ij fojg ikj[k dk gh izlax nks ckj fy[kk gSA 
Nan la[;k nksuksa lzksrksa esa 6 o (2$4) gh gSA vr% ;gk¡ 
NUn la[;kvksa dk rks varj ugha gS fdUrq MkW- ekgs'ojh 
dh x.kuk esa ,d izlax c<+ x;k gSA

iksFks esa 26osa izlax ̂ izse izhfr ikj[k izhfr lusg* esa 
16 lkf[k;k¡ gSa tcfd MkW- ekgs'ojh us blesa 15 lkf[k;k¡ 
gksuk fy[kk gSA vr% ;gk¡ MkW- ekgs'ojh dh dqy la[;k 
esa 1 Nan dh deh gqbZ gSA

iksFks esa 39osa Øekad ij ek;k dk izlax gS ftlesa 
23 lkf[k;k¡ gSa tcfd MkW- ekgs'ojh us ;gk¡ Hkh ek;k ds 
izlax esa 15 lkf[k;k¡ rFkk eku ds izlax esa 8 lkf[k;k¡ 
crkbZ gSaA bl izdkj lkf[k;ksa dh la[;k rks nksuksa lzksrksa esa 
leku gks xbZ gSa fdUrq MkW- ekgs'ojh dh lwph esa ,d 
izlax c<+ x;k gSA

iksFks ds 79osa izlax esa dfoÙk ,d o lkf[k;k¡ 14 gSa 
tcfd MkW- ekgs'ojh us lkf[k;k¡ 14 ds LFkku ij 17 
gksuk fy[kk gSA bl izdkj MkW- ekgs'ojh dh x.kuk esa 
;gk¡ 3 lkf[k;k¡ c<+ xbZ gSaA

ekpZ] 2016 vej T;ksfr14
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MkW- ekgs'ojh us ^Åefj* rFkk ^dfoÙk /kM+kca/k 
uosM+ dk* 'kh"kZdksa esa dqy 35 NUn gksuk fy[kk gS vkSj 
izdkf'kr iksFks esa Hkh dqy Nanksa dh la[;k Åefj&izlax 
esa 35 gh gSA vr% ;gk¡ NUnksa dh la[;kvksa dk rks vUrj 
ugha gS fdUrq vaxksa dh la[;k dk varj gSA

dfo us fo".kqLrks= dks Hkh ,d izlax ekuk gS tSlk 
gekjh x.kuk ls Li"V gksrk gS fdUrq MkW- ekgs'ojh us 
bldks Hkh Lora= jpuk eku yh gS tks dfo dh Hkkouk ds 
fo#¼ gSA MkW- ekgs'ojh dk ;g fy[kuk Hkh dfo Hkkouk 
ds fo#¼ gS fd dfo us dqy 106 izlax fy[ks fdUrq 
fo".kq&Lrks= ds Lora= xazFk gksus o ^lksgykS* dh x.kuk 
inksa esa djus ds dkj.k dqy 104 izlax gh jg tkrs gSaA

okLro esa MkW- ekgs'ojh us ̂ fojg ikj[k* izlax dks 
23osa o 24osa Øekad ij nks ckj fy[kk gSA vr% ,d 
izlax dh la[;k ;gk¡ c<+k nh gSA

blh izdkj ek;k ds vax dks ek;k o eku esa 
foHkkftr djds ,d izlax ;gk¡ c<+k fn;k gSA

bl izdkj dfo dh Hkkouk ds fo#¼ MkW- ekgs'ojh 
us 4 izlax vfrfjDr cuk fn, gSaA (1) fojg&ikj[k 
(2) eku (3) /kM+kcU/k uosM+ ,oa (4) lksgykSA

budks i`Fkd~ izlax u ekuus ij] tSlk Lo;a dfo us 
ugha ekuk gS izlaxksa dh la[;k 102 gh jg tkrh gS tks lgh 
la[;k gSA MkW- ekgs'ojh us bu 104 izlaxksa esa 866 NUn 
ekus gSa tcfd izdkf'kr iksFks ds 102 izlaxksa esa NUn 
la[;k 886 cSBrh gSA bl deh&os'kh dk dk¡Vk fuEu 
izdkj le>k tk ldrk gSA iksFks dh la[;k 886 (&) 
MkW- ekgs'ojh dh la[;k 866¾varj 20 NUnA ('kq¼ 
varj)

($) (&)
MkW- ekgs'ojh dh la[;k 866
$ izse izhfr ikj[k izhfr lusg izlax
   dh 1 NUn la[;k de & 1
(&) 79osa izlax esa 14 ds LFkku ij
   ekuh xbZ 17 lkf[k;k¡ & 3

iksFks ds 87osa izlax esa 2 dfoÙk o 4 lkf[k;k¡ gSa 
tcfd MkW- ekgs'ojh us 3 lkf[k;k¡ gksuk fy[kk gSA oSls 
ns[kk tk, rks iksFks esa 4 ugha] 3½ lkf[k;k¡ gSaA laHko gS] 
fy[krs le; dfo ls ,d iafDr fy[kuk NwV xbZ gksA 
vr% gesa v/kwjh lk[kh dks Hkh iwjh gh ekudj 4 la[;k 
ekuuh gksxhA ;gk¡ MkW- ekgs'ojh dh x.kuk esa ,d dh 
la[;k de gks xbZ gSA

iksFks ds 93osa izlax ^vX;ku* esa 17 lkf[k;k¡ gSa 
tcfd MkW- ekgs'ojh us 16 lk[kh gksuk fy[kk gSA bl 
izdkj MkW- ekgs'ojh dh x.kuk esa ;gk¡ Hkh ,d Hkh deh 
jg xbZ gSA

MkW- ekgs'ojh us ̂ Åefj* izlax ds i'pkr~ ̂ dfoÙk 
/kM+kca/k uosM+ dk* izlax gksus dh ckr fy[kh gS vkSj 
blesa 13 dfoÙk rFkk 7 vkSj Nan gksus dh ckr fy[kh gS 
fdUrq izdkf'kr iksFks esa ;g 'kh"kZd ugha gSA okLro esa 
bl 'kh"kZd ds gksus dh vko';drk Hkh ugha gS D;ksafd 
bu dfoÙkksa esa Åefj ls lEcfU/kr lr~] =srk] }kij o 
dfy;qx dh mezksa vkfn dk o.kZu gS tks Åej izlax dh 
gh fo"k; oLrq gSA okLro esa MkW- ekgs'ojh us viuh vksj 
ls gh bl izlax ds gksus dh dYiuk dh gS] ,slk yxrk gS 
D;ksafd Åefj izlax ds 15 nksgksa ds i'pkr~ tks dfoÙk gS 
mldh izFke iafDr ^/kM+k ca/k uosM+ dk izFke lqU; 
dkjos lqU;* gSA

MkW- ekgs'ojh us bu lk[kh o dfoÙkksa ds var esa o 
^,fr ,d lkS nks; izlax laiwj.k lekihr lEor~ 1838* 
(izdkf'kr iksFkk i`"B  348) ds iwoZ ^lksgykS* uked 
,d in dks Hkh Lora= izlax eku fy;k gS tks dfo dh 
Hkkouk ds fo#¼ gS D;ksafd ;fn dfo dh Hkkouk bldks 
i`Fkd~ izlax crkus dh gksrh gS rks og blds iwoZ dksbZ u 
dksbZ 'kh"kZd yxkdj mlds lkFk izlax 'kCn Hkh tksM+rk 
rFkk blds i'pkr~ 102 ds LFkku ij 103 izlax 
fy[krkA dfo us fy[kk ugha gSA vr% ekuk tkuk pkfg, 
fd MkW- ekgs'ojh ds }kjk ekU; izlax la[;k dfo dh 
Hkkouk ds fo#¼ gSA
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$ 87osa izlax esa 4 ds LFkku ij
   MkW- ekgs'ojh us 3 lkf[k;k¡ ekuh gSa 1 &
$ 93osa vX;ku izlax esa MkW- ekgs'ojh
   us 17 ds LFkku ij 16 lkf[k;k¡ ekuh gSa 1 &
$ iksFks esa fo".kq&Lrks= ds NUnksa dks
  mDr x.kuk esa 'kkfey ugha fd;k x;k
  gS tcfd iksFks esa fxus x;s gSaA 21 &
$ MkW- ekgs'ojh us lk/kefgek izlax
  (53) esa 6 lk[kh ekuh gSa tcfd gekjs
  iksFks esa 7 gSaA vr% 1 dh la[;k MkW- ekgs'ojh
  dh la[;k esa tksM+uk gksxk

890 (&) 4
'kq¼ la[;k 886 tks
geus iksFks ds vk/kkj
ij Åij fy[kh gSA

izdkf'kr iksFks ds i`"B 348 ij ^lksgykS* ds iwoZ ,d 

iafDr vkSj fy[kh gqbZ gS& ^945 ,fr Jo xq.kh lk[kh 

laiwj.k* vFkkZr~ 945 loZ fxuh xbZ lkf[k;k¡ laiw.kZA
dfo us 945 lkf[k;k¡ fdl izdkj fxuha] le>uk 
eqf'dy gSA ;fn ge NIi; NUn dks 1 u eku dj 3 
lk[kh (6 iafDr) ds cjkcj ekusa rc Hkh la[;kvksa dk 
ehyku ugha cSBrkA vLrq!

MkW- ekgs'ojh us inksa dh la[;k 41 fy[kh gS 
tcfd izdkf'kr iksFks esa budh la[;k 39 gh gSA feykus 
ij Kkr gksrk gS fd 36 in rks nksuksa izfr;ksa esa leku gSaA 
iksFks dk 39ok¡ in jkx /kukJh ^tsrlh vjt dgh 
djrkfj* MkW- ekgs'ojh dh lwph esa ugha gS tcfd 
izdkf'kr iksFks esa fuEu rhu in ugha gSa&
37- rkgjk foM+n fojktS rksuS]

vk[kwa dao.k rqgkjh bZ<A [kaHkk;ph 4 nksgs
40- gfj fc.k dwa.k fuokt.kgkjA /kukJh 7 nksgs
41- Ørc mrfj; S ikj Ørc g S jkth djrkjA uV 8 nkgs s
MkW- ekgs'ojh us ijekuUnth dh jpukvksa dk fooj.k 2 
izfr;ksa ds vk/kkj ij fn;k gS tcfd Jh Ï".kkuUnth 

vkpk;Z us Hkh ijekuUnth Lo;a ds }kjk fyf[kr nks iksFkksa 
ds vk/kkj ij ikB izLrqr fd;k x;k gSA
;g dguk vR;Ur dfBu gS fd ftruh lko/kkuh ls MkW- 
ekgs'ojh us vius fooj.k izLrqr fd;s gSa] mruh 
lko/kkuh vkpk;Zth us cjrh gS] fdUrq gekjs lkeus iw.kZ 
lkexzh vkpk;Zth dh gh gSA vr% ge mlds vk/kkj ij 
gh dqN dg ldus esa leFkZ gSaA

eSaus ftruk Hkh fc'uksbZ&ok.kh&lkfgR; vHkh rd 
i<+k gS] mlds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd MkW- 
ekgs'ojh ds vykok vU; lkfgR; ikBkykspu 
foKkukuqlkj lEikfnr gksdj izdkf'kr ugha gks ldk gSA

MkW- ekgs'ojh us lcnok.kh dk lEiknu vo'; 
Js"Bre fd;k gSA ;fn dksbZ] ,slk lqUnj o Js"B 
lEiknu dj jpukvksa dks izdkf'kr djk, rks 
fgUnh&lkfgR; dk egku midkj gks rFkk fc'uksbZ 
jpukdkj Hkh fgUnh lkfgR; ds vej u{k=ksa esa ifjxf.kr 
gksus yxsaA

esjk fc'uksbZ&lkfgR; vdkneh ls vuqjks/k gS fd 
og lqf/k fo}kuksa dh fo}rk dk ykHk mBkdj xzaFkksa dk 
izdk'ku djk, rkfd vkxs vkus okyh ihf<+;k¡ bu xzaFkksa 
dks vklkuh ls i<+ o le> ldsaA vLrq!

MkW- ekgs'ojh us Øekad 3 ij 5 lkf[k;k¡] Øekad 
5 ij QqVdj dfoÙk 2] nksgs 12 o Øekad 7 ij NeNjh 
(laoRljh) uked vkSj jpukvksa dh lwpuk nh gS fdUrq 
izdkf'kr iksFks esa ;s ugha gSaA

lkFk gh Øekad 4 ij folu&vlrks= 22 Nan o 
Øekad 6 ij x| esa lkdk uked jpukvksa dk mYys[k 
fd;k gSA ;s nksuksa jpuk,a izdkf'kr iksFks esa gSaA

&cztsUædqekj flagy
laiknd JhjkeLusgh&lans'k

60@60] jtriFk] ekuljksoj] t;iqj&302020
eks-% 9351503555] email: bks@mactool.com
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jkr dh vksV fy,
dksbZ gS ----
dHkh vksdMw+ yxrk  gS
dHkh lh/kk ruk----
cgrs dkys ikuh dh vkokt
dqN vkSj xgjk nsrh gS
bl jgL; dks----
vksg! dqN vkSj ijNkb;k¡
mx vkb±----
duiVh ls ilhuk cgus yxrk gS
lk¡lksa dks gFksyh esa ysdj----
va/kk/kqa/k Hkkxrk gw¡!
nwc etkd dj nsrh gS
dkyh pknj esa Hkhx tkrk gw¡
lkeus ls da/ks ij ikoM+k fy,
fpaxkjh ls igpku crkrh
,d dgkuh vkdj-----
[kM+h gks tkrh gS!
yk[kksa fdLlksa dks fgLlksa esa lesVs
ftldh rkmez!
lks;s vkleku ds uhps xqtjrh gS
vkSj x¡okj lHkk
pk; dh LysV ij
mldh leh{kk djrh gS!
vkSj og bl lkjs lkax dks
pIiy ds uhps ely dj
cq>k nsrh gS---

&'kfeZyk
'kks/kkFkhZ] iatkc fo'ofo|ky;] 

p.Mhx<+

Hkn~nh lh xkyh cd jgk
eq¡g ls cncw vk jghA

7- ykys iM+ x, [kkus ds
xqe gks x, gks'k dekus ds
rc ns[k nk:.k nqnZ'kk
Hkk;k vk¡lw cgk jghA

8- dqy dh e;kZnk VwV pqdh
rks /ksyk ugha dek;sxk
gkFk yxh gj pht cspdj
lh/kk Bsds tk;sxkA

9- feVk ds vius eku dks
lalkj ds lEeku dks
bd lPps bUlku dks
efnjk ;wa ifrr cuk jghA

10- ihus dh tqxr esa bl dnj
fc[kjk vkn'kks± esa bl dnj
HkXu [kaMgj ls cckZnh dh
;g xkFkk fny nq[kk jghA

&jkefd'ku Msyw
Ïf"k mit e.Mh ds ikl] tsy jksM]
uks[kk] ftyk chdkusj (jkt-) eks-% 

9414547458

1- ns[kks 'kjkc fdruh [kjkc\
bUlku dks :yk jgh
Hkjh tokuh esa cyk ;g
ekSr dks cqyk jghA

2- ihus ls ekFkk fQj pqdk
vPNs [kkls bUlku dk
vc mls vieku dh
FkksM+h Hkh fpark ugha jghA

3- mtM+ pqdk mldk ?kj
ij 'kjkch cs[kcj
thrs th bUlku dks
;wa yk'k le cuk jghA

4- [kqn dks Hkwykus dh tqxr esa
viuk QtZ Hkwyk Mkyk
HkVds tu us enhjk ihdj
[kqn thou ujd cuk MkykA

5- dekus dh lq/k uk cph
mEehn dh fdj.ks cq>k
ywVk vius LokfHkeku dks
og vkÏfr ?kj vk jghA

6- ?kj ukj ns[ks }kj is
yM+[kM+k fxj iM+k 'kksgj

'kjkc�fdruh�[kjkcx¡okj lHkk

QkYxqu esyk dh O;oLFkk gsrq fnukad 6 ekpZ] 2016 jfookj dks vf[ky 
Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk dh izca/kdkfj.kh dh cSBd lqcg 11 cts gksxh o vke 
lk/kkj.k lHkk dh cSBd mlh fnu 2 cts eqfDr/kke eqdke esa j[kh xbZ gSA vf[ky 
Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk dh izca/kdkfj.kh ds fu.kZ; vuqlkj egklHkk us ,d 
vkWfMV desVh dk xBu fd;k gSA bl desVh esa (1) Jh ekaxhyky fc'uksbZ lh-,-] 
lkapkSj gky eqacbZ_ (2) Jh dqynhi fc'uksbZ lh-,-] fnYyh gky xqM+xkao_ (3) Jh 
lquhy csuhoky lh-,-] Jh xaxkuxj_ (4) Jh dj.k fc'uksbZ lh-,-] p.Mhx<+_ 
(5) Jh larks"k fc'uksbZ lh-,-] e/;izns'k gky] eqEcbZ dks 'kkfey fd;k gSA vkWfMV 
Vhe o"kZ 2005 ls 2015 rd vf[ky Hkkjrh; egklHkk] Jh txnxq# tEHks'oj 
xks'kkyk laLFkk] Jh vf[ky Hkkjrh; tEHks'oj lsodny &rhuksa lLFkkvksa dh iwoZ 
dh vkWfMV ds fjdkWMZ dk fujh{k.k djsxhA fnukad 8 ekpZ 2016 dh lqcg gou ;K 
o 1 cts ls fc'uksbZ lekt dk [kqyk vf/kos'ku gksxkA mlh fnu vekoL;k dh jkf= 
dks lRlax] tkxj.k lekt ds fo}ku lk/kq&lUrksa o xk;ukpk;ks± }kjk fn;k tk,xkA

&fouksn /kkjf.k;ka
egklfpo] v-Hkk-fc- egklHkk] eqfDr/kke eqdke] uks[kk] chdkusj

lwpuk
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dbZ vU; /keks± lEçnk;ksa esa L=h dks nks;e ntsZ dk 
le>k tkrk gS] mUgsa dbZ /kkfeZd dk;ks± esa Hkkx ysus dk 
cjkcj dk vf/kdkj ugha gksrk gSA ysfdu xq# tkEHkksth us 
L=h dks cjkcj dk gd fn;kA ;ksxh ckyk y{ke.kukFk ds 
,d nwr ;ksxh us vius xq# dh cM+kbZ djrs gq, tkEHkksth ls 
dgk fd gekjs xq# dk rks ;ksx vikj gS] oks rks L=h dk eq[k 
Hkh ugha ns[krs vkSj bls fo"k;ksa dk dkj.k ekurs gSaA rc xq# 
tkEHkksth us ml ;ksxh dks lcn 50 lquk;kA

^rb;k¡ lkalq rb;k¡ ekalqA rb;ka nsg neksbA
mÙke e/;e D;ksa tkf.ktsA fccjl ns[kks yksbZ*
iq#"k vkSj L=h esa ogh lk¡l gS] ogh ekal gSA ogh (ik¡p 

rRo dh) nsg gS] ogh çk.k gSA (ijekRek vkRek ds :i esa 
L=h iq#"k esa lkeku :i esa O;kIr gSA) fQj fdlh dks mÙke 
e/;e uhp D;ksa le>rs gks\ gs yksxks ;g Hksn n`f"V D;ksa 
j[krs gks\ (tc rd ;ksxh lar ds eu esa L=h&iq#"k dk 
HksnHkko fnekx esa jgsxk rc rd og lPpk ;ksxh ugha gks 
ldrkA L=h iq#"k nksuksa gh ml ijRekRek dh vkjk/kuk djus 
ds vkSj mls ikus ds lkeku vf/kdkjh gSaA)
^tkads okn fojke fojkalks lkalk ljlk Hkksyks pkys 

rkgads Hkhrj Nksr ydksbZ*
tks okn fookn esa my>k gqvk gS] ftldh 'kkafr u"V gks x;h 
gS] tks la'k; esa iM+k gqvk gS vkSj Hkwy esa gh py jgk gS] mlh 
d s gh ân; e as ;g Nkrs  (HkhVa @Åpa  uhp dk Hkns ) Niq h gbq  Z gAS
^tkads okn fojke fojkalks lkalks ljlks Hkksyks Hkkxs; 

rkgads eqys Nksr u gksbZ*
ftuds okn&fookn dh ço`fÙk] v'kkafr] la'k;] Hkze 

:ih Hkwy nwj gks x;h gS] muds ân; esa ;g Nksr (Åap uhp 
dh Hksn n`f"V) ugha gks ldrhA lcn 60 esa ̂ ,d nq%[k cw<+s 
?kj rj.kh vb;ks] ,d nq%[k ckyd dh ek¡ eqb;ks* dgdj 
vuesy fookg ds nq%[k dks çdV fd;k ogha fcuk ekrk ds 
ckyd dh O;Fkk crkdj ekr`'kfDr dh egrk dks crk;kA

xq# tkEHkksth us cgqr ls lcnksa esa ekr`'kfDr dh cM+kbZ 
dh gSA mnkgj.k nsdj] fo'ks"krk crkdj vkSj uke ysdj 
tSls fd nsodh] rkjknsoh] dqarh] lhrk] #De.kh] æksinh 
bR;kfnA lcn 85 esa ^ek; tkus esjs cgqVy vkos] ckts 
fcj/k c/kkbZ* dgdj lkl dk viuh cgq ds çfr çse gh 
çdV fd;k gSA

^lksd nqgkx.k rsi.k iwNs] fdlh ijkifr gekjhA 
ck¡> frfj;k cgqrsjh iwNs ys ys gkFk lqikjh* ls fL=;ksa dh 
O;Fkk] nq%[k çdV gksrk gS vkSj xq# tkEHkksth ds ikl tkdj 
vius nq%[kksa dks nwj djus dh çkFkZuk çdV gksrh gSA blls 
xq# tkEHkksth dh fL=;ksa ds çfr lgkuqHkwfr vkSj lgk;rk 
fl¼ gksrh gSA

lcn 61 esa ̂ ds rsa gjh ijkbZ ukjhA ds rsa frfj;k flfj 
[kM+x mHkkj;k* dgdj xq# tkEHkksth fL=;ksa ds çfr gks jgs 
vR;kpkjksa dks xyr@iki Bgjkrs gSaA

lcn 105 esa ^ek; u cki uA cgu u HkkbZA iwr 
f/k;ksa] iq#"k f=;ksa* dgdj xq# tkEHkksth iq#"k ds lkeku 
gh egRo L=h dks nsrs gSaA xq# tkEHkksth us eks{k çkfIr esa 
lgk;d vkSj fuR; tius okyk egRoiw.kZ uo.k (la/;k) 
eU= viuh cqvk rkarq dks crkdj fl¼ fd;k fd fL=;ka Hkh 
eks{k dh vf/kdkjh gSa vkSj oks Hkh eks{k çkIr dj ldrh gSaA

xq# tkEHkksth us lcn 20] 27] /keZ fu;e bR;kfn esa 
iq#"k vkSj L=h nksuksa dks gh 'khyoku (ifRuozrk@ ifrozrk) 
dh f'k{kk nh gSA xq# tkEHkksth us xjhc HkDr mek ckbZ 
(uksjaxh) dh eqlhcr ds le; Hkkr Hkjdj lgk;rk dhA 
blls cf<+;k vkSj D;k mnkgj.k gksxk muds fL=;ksa ds çfr 
leHkko@Lusg@lgkuqHkwfr vkSj cjkcj ds gd dkA

xq# tkEHkksth dh f'k{kkvksa vkSj tkEHkk.kh ijEijk dk 
gh çHkko gS fd fc'uksbZ lekt esa fL=;ksa dks Hkh /kkfeZd] 
lkekftd]ikfjokfjd /kjkry ij iq#"kksa ds lkeku cjkcj 
dk vf/kdkj gSA ;gh dkj.k gS fd fc'uksbZ lekt esa fL=;ka 
gj {ks= esa iq#"kksa ds cjkcj dUèkk ls dU/kk feykdj [kM+h gSa] 
çxrh dj jgh gSaA fc'uksbZ fL=;ksa (ve`rk] bejrh] Hkkxq] 
nkeh] phek] dekZ] xkSjka bR;kfn) us tho j{kk vkSj ou j{kk 
vkSj /keZ fuokZg ds fy, vius çk.kksa dh vkgqfr nsdj 
xkSjo'kkyh bfrgkl jp fn;k gS tks iwjs fo'o ds fy, çsj.kk 
lzksr gSA fc'uksbZ lekt esa fo/kok fookg ekU; gSA cky 
fookg vPNk ugha ekuk tkrkA o`¼ ekrkvksa dks o`¼kJe dk 
eqag ugha ns[kuk iM+rkA vf/kdrj la;qDr ifjokj gSaA fQj 
Hkh vxj vKkurko'k dgha Hkh muds vf/kdkjksa dk guu gks 
jgk gks rks fc'uksbZ fL=;ka viuh vkokt mBk ldrh gSaA xq# 
tkEHkksth dh f'k{kk,a vkSj tkEHkk.kh ijEijk vkSj vf/kdrj 
lekt muds lkFk gSA

tkEHkk.kh�ijEijk�esa�ukjh�dk�LFkku]�egRo�vkSj�;ksxnku
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c/kkbZ�lUns'k

vkidh bl lQyrk ij vej T;ksfr if=dk ifjokj ,oa fc'uksbZ lHkk] fglkj dh vksj ls cgqr c/kkbZ
,oa mTToy Hkfo"; dh <sjksa 'kqHkdkeuk,aA
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MkW- fyTtkjke fc'uksbZ IPS fuoklh xkao 
fpanM+] ftyk Qrsgkckn dh inksUufr 
vfr- iqfyl egkfuns'kd (ADGP)] 
vle ds in ij gqbZ gSA

euksgj fc'uksbZ fuoklh [kktwokyk] ftyk 
chdkusj (jkt-) us xqokgkVh esa vk;ksftr 
ckjgosa nf{k.k ,f'k;k [ksy esa 80 fdeh- 
jksM jsl lkbdfyax çfr;ksfxrk esa Lo.kZ 
ind izkIr fd;kA

fu;ksQh fc'uksbZ lqiq=h ykypan fc'uksbZ] 
fuoklh 6bZ18] iouiqjh] chdkusj tks 
fcV~l] fiykuh dh ch-bZ- vafre o"kZ dh 
Nk=k g]S  dk  Myntra, Bangalore e as lk¶W Vo;s j 
bta hfu;j d s in ij p;u gvq k gSA

Jhpan [khpM+ iq= Jh vkseçdk'k [khpM+] 
fuoklh xkao ca/kkyk] rg- uks[kk] ftyk 
chdkusj us gky gh esa vk;ksftr All India 

Police Archery Championship 2015&16 
(Dimapur) esa nks jtr ind çkIr fd,A

MkW- gsrjke MqMh] (ofj- oSKkfud] ls-fu- 
,p-,-;w-) xkao vljkoka] fglkj us 25oha 
gfj;k.kk ekLVj [ksydwn izfr;ksfxrk esa 
Lo.kZ ind çkIr fd;k gS rFkk vkidk 
us'kuy izfr;ksfxrk ds fy, p;u gqvk gSA

Jh vkRekjke csuhoky iq= Jh jkeçrki 
xk¡o cqtZHkaxw] ftyk fljlk tks [kk| ,oa 
vkiwfrZ foHkkx] fglkj esa crkSj lqifjUVsaMsaV 
dk;Zjr Fks] dh inksUufr ftyk [kk| ,oa 
vkiwfrZ fu;a=d (DFSC) in ij gqbZ gSA

jkgqy fc'uksbZ lqiq= jkethyky <qfd;k 
fuoklh xkao vykyokl] Qrsgkckn dk 
p;u Hkkjrh; lus k e as y¶s VhuVas  (Engg. Branch) 
d s in ij gvq kA vkiu s vc rd fofHkUu nkMS  +
Li/kkvZ k as e as 15 Lo.k Z ind Hkh ikz Ir fd, gAaS

[kq'kcw lqiq=h Jh fot;iky dM+okljk 
fuoklh pkS/kjhokyh] ftyk fglkj us lh-
,l- QkÅaMs'ku dh ijh{kk esa jk"Vªh; Lrj 
ij 22oka jSad izkIr fd;k gSA

paæHkku fc'uksbZ lqiq= Jh fd'kksjhyky 
fc'uksbZ fuoklh ,dy[kksjh] tks/kiqj 
(jkt-) u s t;ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] 
tk/s kijq  dh LukrdkÙs kj bfrgkl dh ijh{kk esa 
Lo.kZ ind çkIr fd;kA

MkW- vukfedk fc'uksbZ iRuh MkW- lqjsaæ 
fc'uksbZ fuoklh jksgrd us fnYyh esa 
vk;ksftr lkSan;Z izfr;ksfxrk "Mrs. India 

Qeen of Substance 2016" esa ns'k&fons'k 
dh 40 izfrHkkfx;ksa dks iNkM+ dj 2nd 

Runner-up dk f[krkc gkfly fd;kA

xkSfjdk lqiq=h Jh yfyr dqekj o Jherh iwue fc'uksbZ] fuoklh 98ih] lsDVj 45] xqM+xkao dks 
xksYQ esa Js"B izn'kZu djus ds fy, 26 tuojh] 2016 dks gfj;k.kk ds eq[;ea=h euksgjyky 
[kêj }kjk lEekfur fd;k x;kA xkSfjdk All India Amateur Golf Championship 2015 dh 
fotsrk jgh vkSj 5 ckj ,f'k;u bosaV~l esa Hkkjr dk izfrfuf/kRo dj pqdh gSaA nks ckj Northern 

India Amateur Golf Championship dh fotsrk Hkh jg pqdh gSaA
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Å/kksth Ïr gjtl (jkx xoM+h)

Å/kksth Ïr gjtl (jkx dkQh)

tkaHkk.kh�gjtl

fxj/kj xkb;S th] ikb;S lqjka laxfr ikjA

vBª.k vksÿxh;S b;k] ij idh;Z mjokjû1û

bdohl yk[k vl/k vjh;.k] ca/kh;S fd.; ca/;A

fpr papÿ uko fugpÿ] tqx iqU; la?;û2û

dyh dky dk ne gfjt.k] pkyos tqx ptA

lhap yk[k ra lq[k lqØr] iki uS mljtû3û

thag nsl fop u tqjk] fpark lnk :i j jxA

rsrhl f=Hkqo.k lk/k lksgS] lnk lhry laxû4û

nsl l/kj lk/k vej] jru tksfr voklA

mfM pyk s gla k rtk s llk] lia t aS lnk l[q k oklû5û

iho ijl m/kks vej] fey.k ehr eqjkfjA

nl P;kfj rT; fiNk.; ihz re] iho ikj mrkfjû6û

1- Jh Ï".k Hkxoku ds xq.kxku djks] ftlls 
nsorkvksa dh lRlax feysxhA vkBks igj muds ikl jgksA 

mu ij vius ân; dks U;kSNkoj djksA

2- bDdhl yk[k vlqj 'k=qvksa dk mUgksaus o/k fd;kA 
muds uke dk Lej.k papy eu dks fuf'pr djds 
djksA lalkj esa bl iq.; dh lk/kuk djksA

3- dy;qx dk ladV gfj Lej.k ls nwj gksrk gSA 
blfy, vPNs dk;ks± dk lap; djks vkSj iki dk R;kx 
djksA

4- tgka e`R;q rFkk o`¼koLFkk dh fpark ugha gS] ges'kk 
ml :i esa jpksA tgka rsrhl dksfV lk/kq tu vkSj rhu 
yksd ds Lokeh fojkteku gSa] ogka ges'kk lq[k 'kkfUr gSA

5- ogka /kS;Z] vejrk vkSj czã dh T;ksfr gSA gs 
vkRek] la'k; dks R;kx dj mM+ pyks vkSj ml lq[k 
fuokl esa igqapksA

6- dfo Å/kks th dgrs gSa& nl bfUæ;ksa vkSj pkj 
fodkjksa dks R;kx dj] fç;re dks igpkuksA ogh 
Hkolkxj ls ikj mrkjsxkA ml Lokeh ls Li'kZ djds 

?kj vkoksth feB cksyk] I;kjh rekjh ckfr;kaAVsdA

dkxn ykÅ a dye o.kkÅ]a  fy[k aw t iesz  dh ikfr;kûa 2û

gla &gla  ckys k s vra j [kkys k]s  eVs k s th eu dh ?kkfr;kûa 3û

vad Hkj HksaVks varj esVks lhrÿ djks esjh Nkfr;kaû4û

ikao iyksVwa i[kk th <ksywa] Vgÿ d;a fnu jkfr;kaû5û

dg SÅ/konklk ,gh fur vklk] lnk jkgk s lxa  lkfFk;kûa 6û

1- gs e/kqj cksyus okys ?kj vkvks] vkidh ckrsa cgqr 

I;kjh gSaA

2- eSa dkxt ysdj vkrk gwa] dye cukrk gwa] eSa 

izse&i= fy[kwaxkA

3- vki galdj cksysaxs rks esjs eu ds Hksn feV tk,axsA

4- vki esjs dks xksn esa lesV dj Hksn dks lekIr djks] 

blls esjk dystk B.Mk gksxkA

5- eSa vkids ikao nckÅaxk] ia[kk ls gok d:axk vkSj 

jkr&fnu vkidh lsok d:axkA (dfo ;g gjtl jk/kk 

dh vksj dYiuk djds dgrs gSaA)

6- dfo Å/konkl th dks ;gh vk'kk gS fd gs Lokeh 

vki ges'kk vius fiz;tuksa ds lkFk jgsaA
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fc'uksbZ yksdxhryksd�lkfgR;

lksuS :iSxk p: js p<+k;] ihry dS jh Vksd.kh]
th Egkjk jktA

d.kd dS jh xqxjh jU/kk;] eka; ph.kk jk VksVÿk]
th Egkjk jktA

ckal dS jh vksMh xqaFkk;] Åij MksoVh dS jks ukr.kksa]
th Egkjk jktA

   ukb Z d S u S Åj S cyq k;] lgj c.Vkok s xxq jh] th Egkjk jktA
ckaVh ukbZ dS mjyS&ijyS ckl] ckbZ ?kj <kÿ~;ks 

NkcM+ks] th Egkjk jktA
lwrh tPpk jk.kh [kqaVh [kkap ckÿfd;kS u ckscks uk 

nsoS] th Egkjk jktA
ukbZ dS uS ÅjS cqyk;] fdl fc/k ckaVh esjh xqxjh]

th Egkjk jkt\
ckaVh tPpk mjyS&ijyS ckl] ckbZ ?kj <kÿ~;ks 

NkcM+ks] th Egkjk jktA
ukbZ dS dk cSVk ikNh yk; xqxjh] csuM+ ?kj D;wa 

<kÿ;ks NkcM+ks] th Egkjk jkt\
pf<+;ks <ksyks <+yrh lh jkr] csuM+ ?kj lwjt ÅX;ks]

th Egkjk jktA
ck ckbZ fuj/kfu;k xh /kho] mYVh eaxk;h xqxjh]

th Egkjk jktA
gksyS chjk] /kheks&/kheks cksy] nsjk.kh&tsBk.kh lq.klh]

th Egkjk jktA
rwa , chjk ikNks pky] Egs vkis Y;koka xqxjh]

th Egkjk jktA
ckbZ Egkjh <ksyk xS <+edS eksrhM+k xh y;kbZ xqxjh]

th Egkjk jktA
rwa , Hkkot ckgj vk; eksrhM+k xh ckaVw xqxjh]

th Egkjk jktA
gwa lwa /kuksrh xh /kh] eksrhM+k xh ckaVw xqxjh]

th Egkjk jktA
rwa , Hkkot fuj/kfu;ka xh /kh mYVh ekaxS xqxjh]

th Egkjk jktA
nq%[kS u.kn esjh MkoM+yh vka[k] lgj lgjkoS rsjh 

xqxjh] th Egkjk jktA

M;ksM~;k esa cSB~;k ckith cksY;k] ns n~;ks cgw lk iksepksA

ckbZ vkbZ /khufM+;k xS dksMA gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksA

uk n~;wa tkeh iksepks] yk;ks esjks tke.k tk;ks chjA

gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksû

/kbM+ks ?keksM+rh ekrkth cksyh] ns n~;ks cgw lk iksepksA

ckbZ vkbZ /khufM+;k xS dksMA gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksû

uk n~;wa lklq iksepks] yk;ks esjks tke.k tk;ks chjA

gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksû

egyk esa cSB~;ks chjksth cksY;k] ns n~;ks cgw lk iksepksA

ckbZ vkbZ /khufM+;k xS dksMA gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksA

uk n~;wa tsB th iksepks] yk;ks esjks tke.k tk;ks chjA

gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksû

jlkbs  Z e as cBS ;~ k tBs k.kh th ckys h] Fk s rk s uk n;~ k s njs k.kh lk ikes pkAs

er dk<+ks nsjk.kh uwabZ&uwabZ jhr] gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksA

cksY;ks chjks th xkSjh uS] ns n~;ks xkSjh iksepksA

ckbZ vkbZ /khufM+;k xS dksMA gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksA

vkSj eqykÅa iksepks] dksbZ yky yxkÅa y[k pkjA

gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksû

vkY;ks u.kn ckbZ iksepks] HkÿS er vkbZ EgkjS ckjA

gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksû

uk eqyk;ks chjS iksepks] [kwaVks jksI;ks dsj xksA

dksbZ ckaU/k;k chjS xk gkFkA gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksA

vksY;ks Hkot Fkkjks iksepks] NksM+ks chjS xk gkFkA

gV ekaM~;ks u.kn ckbZ iksepksû

xqxjh iksepks

lkHkkj& fc'uksbZ yksdxhr
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i;kZoj.ka�j{kUrq

i;kZoj.k vkSj thou dk laca/k lfn;ksa iqjkuk gSA leLr 
tho ,oa ouLifr txr vkSj euq"; ds thou ds ijLij 
lkeatL; dk çkphu Hkkjr ds ½f"k riksou esa vn~Hkqr 
ifjp; feyrk gSA Hkkjr ds ½f"k&eqfu;ksa }kjk fojfpr 
osnksa] iqjk.kksa] mifu"knksa rFkk vusd /kkfeZd xzaFkksa esa i;kZoj.k 
dk fp=.k gesa çkIr gksrk gSA çR;sd çk.kh vius pkjksa vksj ds 
okrkoj.k vFkkZr~ cká txr ij vkfJr jgrk gS] ftls 
lkekU; Hkk"kk esa i;kZoj.k dgk tkrk gSA i;kZoj.k nks 'kCnksa 
ls feydj cuk gS& ^ifj* rFkk ^vkoj.k*A ^ifj* dk vFkZ 
gS& pkjksa vksj rFkk ̂ vkoj.k* dk vFkZ gS ̂ <dk gqvk* vFkkZr~ 
fdlh Hkh oLrq ;k çk.kh dks tks Hkh oLrq pkjksa vksj ls <ds gq, 
gS og mldk i;kZoj.k dgykrk gSA

lHkh thfor çk.kh vius i;kZoj.k ls fujarj çHkkfor 
gksrs gSa rFkk og mls Lo;a çHkkfor djrs gSaA laiw.kZ tSo eaMy 
dks lqj{kk dop nsus okys nks rRo gSa& ̂ çkÏfrd rRo&ok;q] 
ty] o"kkZ] Hkwfe] unh] ioZr vkfn ,oa ekuoh; rRo&vçkIr 
dh çkfIr esa çÏfr ls çkIr laj{k.kA i;kZoj.k ds laj{k.k ds 
fy, çÏfr ls çkIr dj laj{k.kA i;kZoj.k ds laj{k.k ds 
fy, çÏfr rFkk ekuo çÏfr esa mfpr lkeatL; dh 
vko';drk gSA osnksa esa bu nksuksa rRoksa dk o.kZu miyC/k gSA

ॐ iw.kZfen% iw.kkZfena iw.kkZRiw.kZeqnP;rsA
iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rsû

vFkkZr~ ge çÏfr ls mruk xzg.k djsa ftruk gekjs fy, 
vko';d gks rFkk çÏfr dh iw.kZrk dks {kfr u igqapsA 
ifjokjksa esa eka&nkfn;ka blh Hkko ls rqylh dh ifÙk;ka rksM+rh 
gSaA osn esa ,d ,slh gh çkFkZuk dh xbZ gS &

^;Ùks Hkwes fo[kukfe f{kça rnfi jksgrqA
eka rs eeZ foe`Xojh ;k rs ân;efiZre~û

vFkkZr~ gs Hkwfe ekrk! eSa tks rqEgsa gkfu igqapkrk gwa] 'kh?kz gh 
mldh {kfriwfrZ gks tkosA ge vR;f/kd xgjkbZ rd [kksnus 
esa (Lo.kZ&dks;yk vkfn) esa lko/kkuh j[ksaA mls O;FkZ 
[kksndj mldh 'kfDr dks u"V u djsaA

i;kZoj.k vkSj thou dk ,d&nwljs ls ?kfu"B laca/k gS 
fd i;kZoj.k ds fcuk thou ugha gks ldrk vkSj thou ds 

fcuk i;kZoj.k ugha gks ldrkA
Hkkjrh;rk dk vFkZ gh gS& gjh&Hkjh olqa/kjk vkSj mlesa 
ygygkrs Qwy] xjtrs ckny] ukprs eksj vkSj dy&dy 
cgrh ufn;kaA ;gka rd fd Hkkjrh; laLÏfr esa o`{kksa vkSj 
yrkvksa dk nso&rqY; ekuk x;k gSA tgka vukfndky ls bl 
çkFkZuk dh xwat gksrh jgh gS& ^gs i`Foh ekrk rqEgkjs ou gesa 
vkuan vkSj mRlkg ls Hkj nsaA* isM+&ikS/kksa dks ltho vkSj 
thoar ekuus dk çek.k Hkkjrh; ok³~e; esa fo|eku gSA

osnksa esa i;kZoj.k dks vusd rjg ls crk;k x;k gS] tSls& 
ty] ok;q] /ofu] o"kkZ] [kk|] feêh] ouLifr] oulaink] 
i'kq&i{kh vkfnA thfor çk.kh ds fy, ok;q vR;ar 
vko';d gSA çk.kh txr ds fy, laiw.kZ i`Foh ds pkjksa vksj 
ok;q dk lkxj QSyk gqvk gSA

½Xosn esa ok;q ds xq.k crkrs gq, dgk x;k gS& ̂ okr vk 
okrq Hks"kta e;ksHkq uks âns] ç.k vk;waf"k rkfj"kr* vFkkZr~ 
'kq¼ rktk ok;q vewY; vkS"kf/k gS] tks gekjs ân; ds fy, 
nok ds leku mi;ksxh gS] vkuannk;d gSA og mls çkIr 
djrk gS vkSj gekjh vk;q dks c<+krk gSA*

½Xosn esa ;gh crk;k x;k gS& fd 'kq¼ ok;q fdruh 
vewY; gS rFkk thfor çk.kh ds jksxksa ds fy, vkS"kf/k dk 
dke djrh gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vk;qo/kZd 
ok;q feyuk vko';d gS vkSj ok;q gekjk ikyd firk gS] 
Hkj.kdrkZ HkkbZ gS vkSj og gekjk l[kk gSA og gesa thou thus 
ds ;ksX; djsaA 'kq¼ ok;q euq"; dk ikyu djus okyk l[kk o 
thounkrk gSA

o`{kksa ls gh gesa [kk| lkexzh çkIr gksrh gS] tSls Qy] 
lfCt;ka] vUu rFkk blds vykok vkS"kf/k;ka Hkh çkIr gksrh gSa 
vkSj ;g lc lkexzh i`Foh ij gh gesa çkIr gksrh gSaA

vFkoZosn esa dgk gS& ^Hkkstu vkSj LokLF; nsus okyh 
lHkh ouLifr;ka bl Hkwfe ij gh mRiUu gksrh gSaA i`Foh lHkh 
ouLifr;ksa dh ekrk vkSj es?k firk gSa] D;ksafd o"kkZ ds :i esa 
ikuh cgkdj ;g i`Foh esa xHkkZ/kku djrk gSA osnksa esa blh 
rjg i;kZoj.k dk Lo:i rFkk fLFkfr crkbZ xbZ gS vkSj ;g Hkh 
crk;k x;k gS fd çÏfr vkSj iq#"k dk laca/k ,d&nwljs ij 
vk/kkfjr gksrk gSA

oSfnd fparu esa i;kZoj.k
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LoLFk�jgks

Luku ds izdkj % Luku ds ik¡p izdkj gksrs gSa&

1- czã Luku% czã&ijekRek dk fparu djds] ̂ ty 
czã] ugkus okyk czã* ,slk fparu djds 
czkãeqgwrZ esa ugkuk] bls czã Luku djrs gSaA

2- ½f"k Luku% czkãeqgwrZ esa vkdk'k esa rkjs fn[krs 
gksa vkSj ugk ysa] ;g ½f"k Luku gSA bls djus okys 
dh cqf¼ cM+h rstLoh gksrh gSA

3- nso Luku% nso&ufn;ksa esa ugkuk ;k nso&ufn;ksa 
dk Lej.k djds lw;ksZn; ls iwoZ ugkuk] ;g nso 
Luku gSA

4- ekuo Luku% lw;ksZn; ds FkksM+s le; iwoZ dk Luku 
ekuo Luku gSA

5- nkuo Luku% lw;ksZn; ds i'pkr~ pk; ihdj] 
uk'rk djds 8 ls 12&1 cts ds chn ugkuk] ;g 
nkuo Luku gSA

ges'kk czã Luku] ½f"k Luku djus dk gh iz;kl 
djuk pkfg,A

buds vykok vU; 6 izdkj ds 
Lukuksa dk Hkh mYy[s k 'kkL=k as e as gAS  
mudh Hkh egÙkk ckitw h u s crk;h g%S

1- ea= Luku% xq#ea= tirs gq, vius dks 'kq¼ cuk 
fy;kA

2- HkkSe Luku% 'kjhj dks ifo= feêh Li'kZ djkds 
'kqf¼ eku yhA

3- vfXu Luku% ea= tirs gq, lkjs 'kjhj yxk yhA 
og Hkh ifo= cuk nsrh gSA xk;s ds iSjksa dh /kwfy ls 
yykV ij fryd djds dke&/ka/ks ij tk; rks 
lQyrk feyrh gS vFkok dksbZ dke vVdk gS rks 
og vVd&HkVd fudy tkrh gSA

4- fnO; Luku% lwjt fudyk gks vkSj cjlkr gks jgh 
gks] ml le; lw;Z&fdj.kksa esa cjlkr dh cawnksa ls 
LukuA

5- ok#.k Luku% ty esa Mqcrh yxkdj ugkukA 
bldks ok:.k Luku cksyrs gSaA ?kj esa ok:.k Luku 
ekus ikuh ls Luku djukA

6- ekufld Luku% eSa vkRek gw¡] pSrU; gw¡] 
¬¬¬--- iapHkkSfrd 'kjhj esa ugha gw¡A cnyus 
okys eu dks eSa tkurk gw¡A cqf¼ ds fu.kZ; cnyrs 
gSa] Hkko Hkh cnyrs gSa] ;s lc cnyus okys gSa] 
mudks tkuusokyk eSa vcny vkRek gw¡A ¬¬ 
ijekReus ue% ¬ ¬---A bl izdkj vkRefparu 
djus dks cksyrs gSa ekufld LukuA

Luku dks ijekRek&Luku cukus dh dyk

'kkL=ksa ds vuqlkj ß¬ Îha xaxk;S ¬ Îha LokgkAÞ ;g 
ea= cksyrs gq, flj ij ty Mkysa rks xaxk Luku dk iq.; 

gksrk gSA vxj izkFkZuk djrs gq, Luku djrs 
gks rks og vkidk ijekRe Luku gks 
tk;sxk] ^var;kZeh bZ'oj dks eSa Luku 
djuk jgk gw¡A 'kjhj dks rks Luku djkrk gw¡ 

ysfdu varjre pSrU; izHkq! eSa eq>s Hkh ugyk jgk gw¡A

¬ Hkw/kjk; ue%A ^tks i`Foh dks /kkfj.kh 'kfDr 
ls /kj jgs gSa vkSj gekjs 'kjhj dks /kkj.k djus dh 'kfDr ns 
jgs gSa] mudks ge ueu djrs gSaA ̂ bl ea= ls vki Luku 
dfj;sA LokLF; vkSj eu dh izlUurk dk ykHk gksxkA 
uke rks Hkxoku dks gksxk vkSj dke rqEgkjs ru&eu dk 
vkSj rqEgkjk gksxkA vxj dksbZ vf/kd fo'ks"k ea= pkgrs 
gks rks ;g ea= cksyrs gq, Luku djksA

;Fkk fo'kksdka /kj.ks ÏrokaLRoka tuknZu%A

vkjksX;rk�c<kus�esa�lgk;d�^Luku*+

fdl�izdkj�Luku�djsa�rks
?kj�esa�Hkh�rhFkZ�Luku

ekuk�tk,xk\
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rFkk eka loZ'kksdsH;ks eksp;k'ks"k/kkfjf.kû

^vf[ky yksd /kkj.k djus okyh nsoh! ftl 
izdkj Hkxoku tuknZu us rqEgsa 'kksdjfgr fd;k gS] eq>s 
Hkh mlh Hkk¡fr leLr 'kksdksa ls jfgr djksA* (Hkfo"; 
iqjk.k] mÙkj ioZ % v/;k; 105)

Luku dk lgh rjhdk fl[kk;k
'kjhj dh etcwjh vkSj vkjksX;rk ds fy, 

jxM+&jxM+dj Luku djuk pkfg,A xfeZ;ksa esa nks ckj 
ugkuk LokLF;izn gSA

Luku djrs le; iSjksa esa fo|qr&dqpkyd (jcM+ 
vkfn dh) pIiy gksuh pkfg,A rktk ikuh ckYVh esa Hkj 
ysaA mlesa lIr ufn;ksa dk vkokgu djsa%

¬ xÂs p ;equs pSo xksnkofj ljLofrA

ueZns flU/kq dkosfj tys·fLeu~ lfUuf/ka dq#û

flj dks ckYVh esa Mkysa vkSj mlesa iydsa 
>idk;saA blls vk¡[kksa dh 'kfDr c<+rh gS rFkk xehZ 
fudy tkrh gSA igys flj ij ikuh Mkyuk pkfg, 
rkfd xehZ flj ls uhps pyh tk,A iSjksa ij igys BaMk 
ikuh ugha Mkyuk pkfg,A igys iSj xhys djus ls 'kjhj 
dh xehZ Åij dh vksj p<+rh gS] tks LokLF; ds fy, 
gkfudkjd gSA

tgka tyk'k; gS ogka iwoZeq[kh gksdj Luku djsa 
vkSj ?kj esa djsa rks ckYVh ds ikuh esa dHkh&dHkkj xksew= 
(xks>j.k) vFkok ihFkksZn; (rhFkZ dk ty) igys Mky 
ds fQj Luku djsa rks ?kj esa Hkh rhFkZ Luku ekuk tk;sxkA 
Luku djrs le; flj ij ty Mkyrs gq, 3 ckj 
egke`R;qat; ea= cksyus ls vkjksX;rk c<+eh gS rFkk 
vdky e`R;q Vyrh gSA

Luku fdlls djsa\
vkt foKkiuksa dh pdkpkSa/k esa yksx izkÏfrd 

oLrqvksa ds mi;ksx ls nwj gksrs tk jgs gSaA dsfedy;qDr 
lkcqu] 'kSEiw vkfn dk mi;ksx djus ls yksx LokLF; dh 

gkfu dj ysrs gSaA lHkh ds ru&eu o efr LoLFk jgs 
blfy, ckiwth us gkfudkjd dsfedyksa ls cus lkcqu] 
'kSEiw dh gkfu;k¡ crkdj yksxksa dks izÏfriznÙk oLrqvksa 
ds fofHkUu ykHkdkjh iz;ksxkas ls voxr djk;kA iwT;Jh 
dgrs gS% ß(izk;%) lkcqu esa rks pjch] lksMk] [kkj ,oa 
,sls jlk;uksa dk feJ.k gksrk gS] tks gkfudkjd gksrs gSaA 
'kSEiw ls cky /kksuk Kkurarqvksa vkSj ckyksa dh tM+ksa dk 
lR;kuk'k djuk gSA lkcqu vkSj 'kSEiw uqdlku djrs gSaA 
tks yksx buls ugkrs gSa] os vius fnekx ds lkFk vU;k; 
djrs gSaA buls eSy rks fudyrk gS ysfdu buesa iz;qDr 
jlk;uksa ls cgqr gkfu gksrh gSA rks fdlls ugk;sa] ;g Hkh 
'kkL=dkjksa us] vkpk;ks± us [kkst fudkykA eqyrkuh feêh 
ls Luku djus ij jkse dwi [kqy tkrs gSaA blls jxM+dj 
Luku djus ij tks ykHk gksrs gSa] lkcqu ls mlds ,d 
izfr'kr Hkh ykHk ugha gksrkA LQwfrZ vkSj fujksxrk pkgus 
okyksa dks lkcqu ls cpdj eqyrkuh feêh ls ugkuk 
pkfg,A ftldks Hkh xehZ gks] fiÙk gks] vk¡[kksa esa tyu 
gksrh gks og eqyrkuh feêh yxk ds FkksM+h nsj cSB tk;] 
fQj ugk;s rks 'kjhj dh xehZ fudy tk;sxh] Qk;nk 
gksxkA eqyrkuh feêh vkSj vkyw dk jl feykdj psgjs 
ij yxkvks] psgjs ij lkSan;Z vkSj fu[kkj vk;sxkA

tkikuh yksx gekjh oSfnd ikSjkf.kd fo|k dk 
ykHk mBk jgs gSaA 'kjhj esa mifLFkr O;FkZ dh xehZ rFkk 
fiÙknks"k dk 'keu djus ds fy,] peM+h ,oa jDr laca/kh 
chekfj;ksa dks Bhd djus ds fy, os yksx eqyrkuh feêh 
ds ?kksy ls ^Vc&ckFk* djrs gSa rFkk vk/ks ?kaVs ds ckn 
'kjhj dks jxM+dj ugk ysrs gSaA vki Hkh ;g iz;ksx djds 
;k eqyrkuh feêh dks ,sls gh 'kjhj ij yxk ds Luku 
djds LQwfrZ vkSj LokLF; dk ykHk ys ldrs gSaAÞ 
eqyrkuh feêh 'khry gksrh gS] vr% 'khr ½rq eas bldk 
mi;ksx u djsa] lIr/kkU; mcVu dk mi;ksx djsaA

&gsrjke tk.kh
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vkb;s tkurs gSa baVjO;w esa lQy gksus ds fy, bu ckrksa ij 
/;ku nsuk vko';d gSA

CV/Resume dks cukus esa iwjh lko/kkuh cjrsa
vkidh CV dk edln vius potential employer dks 

;g fn[kkuk gksuk pkfg, dh D;ksa vki bl tkWc ds fy, best 
person gSaA vkidh CV gh vkils lEcfU/kr oks igyh pht 
gksrh gS tks Interviewer ds lkeus tkrh gSA dg ldrs gSa fd 
mudh utjksa esa ;gh vkidk first impression gksrk gSA vxj 
interviewer dks lhoh vPNh ugha yxh ;k mlesa cpdkuh 
xyfr;k¡ fn[kha rks vkids fy, mldk perception [kjkc gks 
ldrk gS vkSj ;s Hkh /;ku j[ksa fd vkidh NksVh&NksVh ckrsa 
dgha uk dgha vkidh cM+h&cM+h gjdrksa dh vksj Hkh b'kkjk 
djrh gSaA vxj dksbZ O;fDr viuh CV cukus esa vlko/kku gS 
rks tkWc esa Hkh mlds ,slk djus ds dkQh volj gSa vkSj ;s ckr 
interviewer vPNh rjg ls tkurk gSA

CV vPNs ls cukuk blfy, Hkh t:jh gS D;ksafd T;knkrj 
daifu;ksa esa igys CV ds vk/kkj ij gh candidates dks NkaV 
fn;k tkrk gS vkSj vxj vki ;gha NkaV x, rks ckdh fVIl j[kh 
dh j[kh jg tk;saxhA blfy, bl egRoiw.kZ dne dks drbZ 
pwd uk djsaA

dqN egRoiw.kZ fcUnw ftu ij vkidks /;ku nsuk pkfg,A 
vkidh CV dk look professional gksuk  pkfg,A

cM+s &cM+s paragraph dh txg bullet points use djsa] 
;s interviewer dks CV i<+us ds fy, T;knk çsfjr djrs gSaA

vxj CV nks ist esa cu ldrh gS rks tcjnLrh mls pkj 
istksa dk uk cuk,aA
vyx &vyx tkWc ds fglkc ls vius CV esa FkksM+s cgqr 
cnyko djsaA
mu fcUnqvksa dks fpf r djus dh dksf'k'k djsa tks bl tkWc ls 
lEcfU/kr gksaA

tkWc ls lEcfU/kr lS¼kfUrd tkudkjh dks t:j /;ku esa 

j[ksa % tkWc ls lEcfU/kr lS¼kfUr tkudkjh dks cjkcj egRo 
nsaA ftuds ikl practically dke dSls gksrk gS bl ckr dh 
vPNh tkudkjh gS] ij oks rduhdh 'krs± vkSj fl¼kUr esa lack 

djrs gSa vkSj bl otg ls mUgsa 
baVjO;w esa mruh lQyrk ugha fey 
ikrhA vki bl rjg dh xyrh uk djsa vkSj lS¼kfUrd 
tkudkjh dks de uk vkadsaA

vxj eSa viuh ckr d:¡ rks baVjO;w dh iwjh rS;kjh dk 
60¯ le; blh dke esa nsrk gw¡A ;gk¡ ij fn;k x;k effort vkSj 
phtksa dks vklku cuk nsrk gS] vkidk vkRefo'okl c<+ tkrk 
gS vkSj vki tks mÙkj nsrs gSa mlesa ;s lkQ >ydrk Hkh gSA 
Interviewer Hkh 'kq:vkrh mÙkj dh xq.koÙkk ls gh tku ysrk gS 
fd vki ,d well prepared candidate gSa ;k ,d casual 

candidate gSaA
baVjO;w dks dHkh gYds esa ugha ysuk pkfg,] ;g ,d 

izfr;ksfxrk gS] blesa [kqn dks nwljksa ls csgrj lkfcr djuk gksrk 
gS vkSj vki fdlh Hkh foHkkx esa dksrkgh ugha cjr ldrsA  
blfy, vki tks Hkh baVjO;w nsus tk jgs gSa ml {ks= ls lEcfU/kr 
lS¼kfUrd tkudkjh ij vfrfjDr /;ku nsaA

eSa ;gk¡ practical knowledge dks blfy, emphasize 
ugha dj jgk gw¡ D;ksafd ;fn vki ,d fresher gSa rks vkils 
practical knowledge expected ugha gS vkSj ;fn vki 
rtqcsZdkj gSa rks definitely vkids ikl practical knowledge 
gksxh ghA
[kqn dks Employer dh txg j[kdj ns[ksa% ;s lksfp;s fd vxj 
vki Interviewer gksrs rks ,d ideal candidate ds vUnj D;k 
[kkstrsA tks job vacancy gS mldh specific need dks le>us 
dh dksf'k'k dhft;s vkSj mu needs dks iwjk djus ds fy, tks 
qualities pkfg,a mls interview esa showcase dj ldrs gSaA 
nwljh rjQ vki mu qualities dks Nqik Hkh ldrs gSa tks bl 
tkWc ds fy, fQV ugha cSBrhaA
mnkgj.k% vxj ekdsZfVax tkWc ds fy, tk jgs gSa] rks vkidh 
travelling dh hobby dks vki highlight dj ldrs gSa] ij ;fn 
vki operations dh tkWc ds fy, tk jgs gSa rks vkidks bls 
highlight ugha djuk pkfg,A vyx&vyx tkWc dh 
vko';drk ds fglkc ls vki viuh CV esa cnyko dj 
ldrs gSa vkSj mls vkSj Hkh izHkkoh cuk ldrs gSaA

dSfj;j dSls djsa lk{kkRdkj rS;kjh
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cky�dfork,¡
dksu� kykc
dksu� kykc
dksu� kykc

vxj isM+ Hkh pyrs ,d cht
vxj isM+ Hkh pyrs gksrs
fdrus ets gekjs gksrsA
cka/k rus esa mlds jLlh
pkgs tgka dgha ys tkrsA

tgka dgha Hkh /kwi lrkrh
mlds uhps >V lqLrkrs]
tgka dgha o"kkZ gks tkrh
mlds uhps ge fNi tkrsA

yxrh tc Hkh Hkw[k vpkud
rksM+ e/kqj Qy mlds [kkrs]
vkrh dhpM+ ck<+ dgha rks
>V mlds Åij p<+ tkrsA

vxj isM+ Hkh pyrs gks
fdrus ets gekjs gksrsA

&yf{krk] xkao xaxk] fljlk

lwjt HkkbZ

fnu Hkj viuk lkSnk cspk
tSls fdj.k] /kwi] xjekgV
'kke gqbZ nqdku lesVks
mBk fy;k lkeku QVkQV
cl fQj ml fnu ckny vk,
ftl fnu ysVs vks<+ jtkbZA

D;k dgus gSa lwjt HkkbZ
vPNh [kwc nqdku ltkbZ

vkSj fnuksa dh rjg vkt Hkh
tek fn;k gS [kwc v[kkM+k
igys fdj.kksa dh >kMw ls
?kuk va/ksjk rqeus >kM+k
fQj dksgjs dks iksaN m"kk dh
yky yky pknj QSykbZA

T;ksa gh rqedks vkrs ns[kk
Mj dj nwj va/ksjk Hkkxk
fnu Hkj dks vkik /kkih ls
Fkd dj tks lks;k Fkk tkxk
>k¡d >k¡d dj f[kM+dh }kjs
tc rqeus vkokt yxkbZA

feêh dk xgjk va/kdkj]
Mwck gS mlesa ,d cht
og [kks u x;k] feêh u cuk
dksnksa] ljlksa ls 'kwæ pht!

ml NksVs mj esa Nqis gq,
gSa Mky&ikr vkS* LdU/k&ewy
xgjh gjhfrek dh lal`fr
cgq :i&jax] Qy vkSj Qwy!

og gS eqëh esa can fd;s
oV ds ikni dk egkdkj
lalkj ,d! vk'p;Z ,d!
og ,d cwan] lkxj vikj!

canh mlesa thou &vadqj
tks rksM+ fuf[ky tx ds ca/ku
ikus dks gS fut lÙo] eqfDr!
tM+ fuæk ls tx] cu psru

vk% Hksn u ldk l`tu jgL;
dksbZ Hkh! og tks 'kwæ iksr
mlesa vuar dk gS fuokl
og tx thou ls vksr&izkr!

feêh dk cgjk va/kdkj
lks;k gS mlesa ,d cht
mldk izdk'k mlds Hkhrj
og vej iq=! og rqPN 
pht\
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iz-1- xq# tkEHkksth dh nknh th dk D;k uke Fkk\
iz-2- ekrk galk dk xkS= D;k Fkk\
iz-3- xq# tkEHkksth us ^'kqDy gal* lcn fdlds 

izfr dgk Fkk\
iz-4- tkaHkk.kh dfo lwjtu th iwfu;ka dgka ds 

fuoklh Fks\
iz-5- lar ohYgksth dh lekf/k dgka fLFkr gS\

tkEHkk.kh iz'uekyk 3

bu iz'uksa ds mÙkj iksLVdkMZ ij fy[kdj 20 ekpZ rd ̂ vej T;ksfr* dk;kZy; fc'uksbZ efUnj] fglkj ds irs ij Hkstsa 
;k editor@amarjyotipatrika.com ij bZesy djsaA lHkh iz'uksa ds lgh mÙkj nsus okys 5 fotsrkvksa ds uke Mªk }kjk 
fudkys tk,axs] ftudks 200&200 #i;s dk tkaHkk.kh lkfgR; iqjLdkj Lo:i Hkstk tk,xkA vkxkeh vad esa 
iqjLdkj fotsrkvksa ds uke o bu iz'uksa ds mÙkj izdkf'kr fd, tk,axsA mÙkj Hkstus okyksa ls vuqjks/k gS fd os viuk 

iwjk irk o nwjHkk"k uacj lkFk esa vo'; HkstsaA         &lEiknd

iz-6- ^lqjxka gwarks f'kaHkw vk;ks dgk fd.kk ds dktS* 
dkSu ls lcn dh iafDr gS\

iz-7- tkEHkksyko esa nksuksa esys dc&dc yxrs gSa\
iz-8- [kstM+yh 'kghnh fnol dc euk;k tkrk gS\
iz-9- ^#fDe.kh eaxy* ds jpf;rk dkSu gSa\
iz-10-fdl tkEHkk.kh dfo us rqylhnkl ls igys 

^jkek;.k* dh jpuk dh Fkh\

m-1- xq# tkEHkksth ds nknk dk uke jksyksth iaokj FkkA
m-2- ekrk galk dk ihgj æks.kiqj (rkyNkij) FkkA
m-3- rkarw dh llqjky uusÅ xkao esa FkhA
m-4- ^foluq Hk.kUrk iki [k;ks* la/;k ea= (uo.k ea=) dh iafDr gSA
m-5- ^uo vorkj ueks ukjk;.k rsi.k :i gekjk Fkh;ks* lcn 5 dh iafDr gSA
m-6- xq# tkEHkksth lk{kkr Hkxoku fo".kq ds vorkj FksA
m-7- ^dFkk ckÿyhyk* ds'kksth xksnkjk dh jpuk gSA
m-8- ywj dh jpuk mnksth vfMx us dh FkhA
m-9- ^mekoM+ks* lk[kh ohYgksth }kjk jfpr gSA
m-10- tEHkHkDr cktksth rjM+ tljklj ds fuoklh FksA

lHkh iz'uksa ds lgh mÙkj nsus okys ik¡p HkkX;'kkyh fotsrkvksa ds uke&
1- ekurh nsoh xksnkjk] xkao >wEik dyka] ftyk fHkokuh_ 2- vfer iaokj] jkoyk e.Mh] ftyk xaxkuxj_ 
3- euh"k fc'uksbZ] uks[kk] ftyk chdkusj (jkt-)_ 4- jkes'oj lgkj.k] xkao Hkkuk] ftyk fglkj_ 5- guqeku 
eky] xkao Jhckykth] ftyk ukxkSjA
uksV % lHkh fotsrkvksa dks 200&200 #i;s dk tkEHkk.kh lkfgR; iqjLdkj Mkd }kjk Hkstk tk jgk gSA tkaHkk.kh 
lkfgR; iz'uekyk ds iz'uksa ds mÙkj Hkstus okys lHkh izfr;ksfx;ksa dk gkfnZd vkHkkjA

tkEHkk.kh iz'uekyk 2 ds mÙkj
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vukfn dky ls Hkkjrh; laLÏfr esa oU; thoksa dk 
euq"; ds thou ls vVwV ukrk jgk gSA vorkjksa ls ysdj 
nsoh&nsorkvksa ds lkFk oU; izk.kh tqM+s gq, gSaA ePN] dPN] 
dweZ vkSj ujflag vorkjksa us rks oU; vkSj ty thoksa dk :i 
/kkj dj gh i`Foh dk dY;k.k fd;k FkkA lukru /keZ esa 
=SewrhZ dks Js"B ekuk x;k gSA tSls fo".kq nsork x#M+ i{kh 
ij vkSj lnkf'ko Hkksys ukFk uUnh cSy dh lokjh djrs gSaA 
'kfDr dk izrhd nqxkZ th dk okgu 'ksj gSA blh rjg Hkxoku 
jkepUæ us okujksa dh lgk;rk ls gh egkcyh jko.k ij 
fot; ikbZ FkhA Ï".k Hkxoku dk xÅvksa ls vf/kd izse 
FkkA

izkf.k;ksa esa xk; dks ifo= ekuk tkrk gS vkSj iwtk dh 
tkrh gSA blh rjg gkFkh dks cqf¼eÙkk esa lc oU; thoksa ls 
Åij ekuk tkrk gSA ,d gkFkh dh dFkk dk egkRek cq¼ tc 
jktikV R;kx ds taxyksa esa HkfDr djus x, rks ,d ?kus taxy 
esa mUgksaus viuk riLFkku pqukA ml futZu ou esa HksfM+;ksa] 
flag vkSj [kwa[kkj nfjUnksa dk okl FkkA ;gka ij egkRek th 
dk riLFkku Fkk mlds utnhd gkfFk;ksa dk ,d >aqM jgrk 
FkkA dqN le; ds i'pkr~ ,d gkFkh egkRek th ds ikl 
vkus yxkA tc egkRek th iw.kZ lekf/k esa gksrs rks og ogka 
igjk nsrk vkSj fdlh Hkh taxyh tho dks mudh lekf/k ds 
lehi ugha vkus nsrk FkkA

/khjs&/khjs og egkRek th ds /kwus esa tykus ds fy, 
lw[kh ydfM+;ksa ykus yxkA mldks egkRek th ls iwjk Lusg 
gks x;kA lehi ls cgrh unh ls egkRek th dk yksVk ty 

Hkj dj ys vkrkA ftruh nsj egkRek th lekf/k esa jgrs og 
ogka iwjk lko/kku jgrkA

dqN le; ds i'pkr tc egkRek cq¼ dks 
v/;kfRed vuqHko izkIr gks x;k rks os ml riLFkku dks 
NksM+ dj pys x, rks ml gkFkh us rM+i&rM+i dj ogha izk.k 
R;kx fn,A ml gkFkh dh dqckZuh dks vkt leLr cks/k txr 
iwtrk gSA cks/kh eBksa esa lc txg gkFkh dh izfrek dks iwtk 
tkrk gSA

lar dchj th vkSj lar ukenso th vius fopkjksa dk 
izpkj djus dh otg ls ml dky ds 'kkldksa us mudks gkFkh 
ds vkxs iksVyh esa cka/k dj fQdok fn;k FkkA ijUrq gkFkh us 
mudks izHkq ds I;kjs le>dj ekjus dh txg lwaM ls 
ueLdkj fd;kA bl lanHkZ esa lar esa lar dchj dk ,d 
lcn gS &

>qtk ckaf/k feyk dj Mkfj;ksA
gLrh Øksfi eawM efg ekfjvksû

  gLrh Hkkfx dS ohlk ekjS] gqvk ewfrZ ds gÅ cfygkjSA
 D;k vijk/k lar gS dhu] ckaf/k iksV dqaoj dks nhukû
dqaoj iksV yS yS ueLdkjS] cw>h ugha dkth vaf/kdkjsA
bu dFkkvksa ls ;g Kkr gksrk gS fd oU; thoksa dk Hkh euq"; 
ds izfr cgqr Lusg gksrk gSA

& egsUæ flag ^jkgh*
Msjk Lek/kk [kqTMh dyk¡] ftyk cjukyk (iatkc)

eks- 09356092469

fofo/kk oU;�tho�vkSj�euq"; ,d cks/kh dFkk

LoPNrk@i;kZoj.k laj{k.k vihy
eqfDr /kke eqdke ,oa lEHkjkFky /kksjs ij i/kkjus okys lHkh J¼kyqvksa ls djc¼ fuosnu gS fd vki fo'o fo[;kr bu LFkyksa ij 
tc&tc Hkh vk,a ;gka ds i;kZoj.k dks cpkus vkSj LoPNrk c<+kus esa viuk Hkjiwj lg;ksx iznku djsaA vki lEHkjkFky /kksjs] eqfDr /kke 
eqdke ,oa blds vfrfjDr lHkh lkekftd esyksa esa IykfLVd FkSfy;ksa (ikWfyFkhu)] IykfLVd ds di fxyklksa dk iz;ksx fcYdqy ugha 
djsaA bu IykfLVd crZuksa esa [kkus&ihus ls LokLF; ij izfrdwy izHkko iM+rk gS rFkk dSalj tSlh tkuysok chekjh gksus dh Hkh laHkkouk iwjh 
jgrh gS vkSj bl IykfLVd dpjs ls gekjs rhFkZ LFkyksa dk uSlfxZd fcYdqy u"V gks tkrk gS rFkk bu LFkyksa dk ifjlj dwM+k?kj ds :i esa 
utj vkrk gS tks fo'o ds izFke i;kZoj.k iz.ksrk xq# tEHks'oj Hkxoku dh f'k{kk ds fcYdqy foijhr gSA vkidh lqfo/kk ds fy, esys esa 
txg&txg j[ks dpjk ik=ksa esa gh dpjk MkysaA vkidk lg;ksx ls gh lalkj ds lcls lkQ&lqFkjs esyksa dh lwph esa lcls Åij uke gekjs 
esyksa dk fy[kokus ds gekjs y{; dks lQyrk izkIr gks ldsxhA

vkidk lsod 
i;kZoj.kizseh [keqjke fc'uksbZ] eks-% 09116075111] 09950807055
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fc'uksbZ�ijEijk�esa�tkxj.k�vkSj�esys
eqdke dh ije ikouh o eqfDr nkf;uh /kjk ij 

QkYxqu esyk vk;ksftr gksus tk jgk gSA eqdke dk 
vfHkizk; gS& eafty] xUrO; LFkkuA

xq# egkjkt ls feyus dks turk esyk LFky dh ikou 
/kjk ij ,df=r gksrh gSA ;K dh ifo= vfXu esa ge 
ijekRek ds fnO; rRo dk vglkl Hkh djrs gSaA

blh izdkj fc'uksbZ ijEijk esa tkxj.k dh Hkh cM+h 
efgek dgh xbZ gSA Hkxoku Jh tEHks'oj us Lo;a Jh 
cktksth rjM+ ds ?kj tkxj.k dh 'kq:vkr dh FkhA mldk 
;'kksxku vHkh rd gks jgk gSA tkxj.k gesa vKku ls Kku 
esa txkus dk Hkko fl[kkrk gS& esyk esyHkko dkA vkil 
ds lkjs HksnHkko Hkqykdj vkReh; Hkko ls ,d LFkku ij 
feydj Hkxon~ HkfDr dk Hkko txkrk gSA ;g nksuksa gh 
mTToy ijEijk,a vkt rd lekt dks ,dtqVrk ds lw= 
esa fijksus okyk egRoiw.kZ cU/ku jgh gSaA ;qx cnyk] ;qx ds 
lkFk ;qx dh jhr cnyhA nksuksa gh lkekftd ijEijkvksa esa 
vkt dbZ foÏfr;ka Hkh vius fy, LFkku cukrh tk jgh 
gSaA esyksa esa tgka dnkpkj vkSj O;luksa dh izo`fÙk 
;nk&dnk ns[kus dks feyrh gS] ogha tkxj.k esa vkMEcj] 
'kks'ksckth vkSj izn'kZu fiz;rk dh izo`fÙk ?kj djrh tk jgh 
gSA

tkEHkk.kh iaFk dh nksuksa gh vewY; /kjksgjsa foÏfr;ksa 
dk f'kdkj gks pqdh gSA tkxj.k ,d fookg ikVhZ dk :i 
/kkj.k djrk tk jgk gS ftlesa vusd izdkj ds Lokfn"V 
O;atu curs gSa] HkhM+ tek gksrh gSA jkf= 11 cts rd yksx 
[kk&ihdj okil vius ?kjksa dks ykSV tkrs gSaA tkxj.k dk 
okLrfod mís'; ^laxr vkSj iaxr* lkFk feydj izHkq 
izlkn xzg.k dj bZ'oj dk xq.kxku djsa] xkS.k gksrk tk jgk 
gSA fn[kkos vkSj izn'kZu dh ijEijk tM+ tekrh tk jgh 
gSA tkxj.k e.Mi esa lquus okyksa dh la[;k xk;.kkpk;ks± 
ds vykok ux.; lh gksrh gSA ,slk djus ls /kkfeZd 
vkLFkk {kh.k iM+rh gS] iki ds Hkkxh curs gSa geA dgk 
x;k gS& ̂ tk.kr Hkwyk egk ikih*A

xq# egkjkt ds vkns'k ^o"kZ ,d esa xq#opu] teks 
djks fpryk;* dks /;ku esa j[kdj lknxh o 'kq¼ Hkkouk 

ds lkFk fof/k&fo/kkuiwoZd tkxj.k yxkuk pkfg,A 
ftlls ?kj] ifjokj] lekt esa lq[k&'kkfUr o ln~Hkkouk 
dk izlkj gksA tkxj.k esa ̂ Hkkst* ugha ̂ izlkn* dh Hkkouk 
dks cy fn;k tkuk pkfg,A

euq"; ek= esa tkx`fr ykus ds fy, ru&eu esa Kku 
vkSj ln~Hkkoksa dk izlkj djus ds fy, gh lRlax] tkxj.k 
vkSj esyksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A eqfDr /kke 
eqdke dh iof= /kwfy] [kstM+;ksa o gjh dadgsM+h dh 
euksgkjh vkHkk ds chp vklkSt vkSj QkYxqu eghus esa 
yxus okys esys o vU; LFkkuksa ij fofHkUu voljksa ij 
vk;ksftr gksus okys esyksa dk fc'uksbZ iaFk esa lkekftd o 
vk/;kfRed egRo gSA

vr% esys dh e;kZnk o Hkkouk ds vuq:i gh esys 
eukus pkfg,aA tkxj.k dks rks ?kj cSBs eqfDr vkSj izHkq 
izkfIr dk mik; crk;k x;k gSA
?kj esa fg rhFkZ crkÅa] lc thou dh eqfDr trkÅa]

 rkeS nq%[k u dysl dksbZ] ?kj cSBk lc dh xfr gksbZA

izse Hkko dj gS tks tkxz.kka] Hko lkxj ls fNu esa rj.kka]

  tkd S ?kj gj d s xuq  xko]S  jkxs  O;k/k rfs g fudV u vkoûS
(lr lkgcjke th] taHklkj&2] i`- 185)

ijUrq vc rks geus tkxj.k dks dys'k dk dkj.k cuk 
fy;k gSA O;FkZ dk fn[kkok vkSj fQtwy[kphZ ds Hk; ls 
gj dksbZ rks tkxj.k yxkus dk lkgl gh ugha dj ikrkA 
tcfd xq# egkjkt us J¼k dks gh eq[; crk;k gS&
  bruh J¼k gksoS gwa ukgh] "k"V ekl ,d teks djkaghA

  yk[k tho m/kjS rk laHkk] tue ej.k gksoS Hk; Hkaxkû
(lr lkgcjke th] taHklkj&2] i`- 185)

vr% Qkx.k esyk ,d volj gS& vkRefparu dk 
fd ge viuh egku ijEijkvksa dks fdlh izdkj dk 
vk?kkr u igqaps o ge bu vk;kstuksa }kjk lekt o jk"Vª 
dks etcwrh iznku djrs jgsaA

&fnylq[k jke iq= Jh esokjke
xkao 'ks[kqiqjk] nM+kSyh

eks-% 9812122588



lekt ftruk O;kid 'kCn gS] mlls Hkh vf/kd 
O;kid gS ;g loky fd lekt dkSu cukrk gS\ dkSu 
lekt dh ftEesokfj;ka mBkus dk gdnkj gS\ fdlds 
da/kksa ds lgkjs ;g lekt mPp ntsZ ij LFkkfir jgrk gS\

usrk] ofj"B ukxfjd] f'k{kd] etnwj] lk/kkj.k 
ukxfjd---- vkf[kj dkSu\ 'kk;n ;s lc feydj lekt 
esa etcwr cukrs gksaxsA ysfdu fQj Hkh ,d vkSj loky gS 
fd buesa ls lokZf/kd Hkkxhnkjh fdldh gS\

rc rRdky fnekx esa fopkj vkrk gS fd buesa ls 
dksbZ ugha cfYd oks lewg ftldk vc rd ftØ rd ugha 
gqvkA ckr gks jgh gSA ;qokvksa dh lekt dks etcwr 
cukus] v[k.M lksp;qDr lekt cukus dh lokZf/kd 
ftEesnkjh ;qokvksa dh curh gSA lekt ds fy, [kq'kh dh 
ckr gS fd lekt dh dqy tula[;k dk 50¯ ls vf/kd 
tula[;k 25 ls 40 o"kZ dh vk;q oxZ dh gS ftUgsa ge yksx 
;qok dgrs gSaA tks oxZ lkekftd] vkfFkZd] 'kkjhfjd] 
ekufld lHkh :iksa ls lfØ; jgrk gSA

vkf[kj D;ksa ;qok vius lekt ds izfr dÙkZO;ksa dks 
Hkwy dj csfQØ gksdj euekuh djrk gS\ vkt gekjs 
lekt us vU; lekt dh rqyuk esa dkQh izxfr dh gSA 
blesa lcls cM+k ;ksxnku f'k{kk dk gSA vkt lekt dk 
gj ;qok vPNh ls vPNh f'k{kk ik jgk gSA ijUrq nq%[k dh 
ckr ;g gS fd ;qok fdruk Hkh i<+ fy[k x;k gks ysfdu 
vius laLdkj o ifjokj vkSj lekt ds izfr ftEesnkfj;ksa 
dks fnu izfrfnu Hkwyrk gh tk jgk gSA vkt lekt dk 
;qok oxZ Å¡pkb;ksa dks Nwus ds fy, og [kqn viuh tM+sa 
[kqn dkV jgk gSA vkt ds ;qokvksa dks flQZ vkSj flQZ 
VkjxsV vksfj,aVsM cuk fn;k x;k gSA vktdy dk ekgkSy 
gh dqN bl rjg dk gks x;k gS fd lc dsoy viuk 
Hkfo"; cukus esa yxs gq, gSaA ;gka rd fd vktdy ds 
;qokvksa dks vius ifjokj ds izfr ftEesnkjh dk ,glkl 
rd ugha gksrk gSA vkt lekt dk gj ukxfjd 
Hkyh&Hkkafr viuk vPNk&cqjk le>rk gSA ;qokvksa dks 
lEiznk; vkSj jktuhfr ls ijs viuh lksp dk nk;jk 
c<+kuk gksxkA ;qokvksa dks bl ekeys esa fdlh Hkh Hkkouk esa 
u cgdj lksp&le>dj fu.kZ; ysuk gksxkA dqN ;qok 
lkekftd dk;ks± dks loksZifj ekurs gSa] ;g okdbZ esa ,d 

vPNh vkSj ldkjkRed ckr gSA blfy, gesa le;&le; 
ij vius ;qokvksa dk ekxZn'kZu djuk gksxkA ftlls fd os 
lgh vkSj xyr esa igpku dj ldsa rFkk vius lekt dks 
vkxs rFkk rjDdh ij ys tkus esa lg;ksx iznku dj ldsaA 
'kk;n ;qokvksa dks viuh dkcfy;r dk vanktk ugha gS 
D;ksafd ;qok ih<+h esa vnE; lkgl vkSj Hkjiwj mRlkg gksrk 
gSA fdlh Hkh lekt dk Hkfo"; mldh ;qok 'kfDr ds 
gkFk esa gksrk gSA tkxzr ;qok 'kfDr lEiw.kZ lekt esa tu 
tkxj.k dk okrkoj.k mRiUu djus dh {kerk j[krh gSA 
lekt dh ;qok 'kfDr ml lekt dks fn'kk nsus esa l{ke 
gksrh gSA Lo;a f'kf{kr ;qok ih<+h mfpr ekxZ ij pyrs gq, 
lEiw.kZ lekt dks dÙkZO; ikyu ds fy, izsfjr dj ldrh 
gSA

lekt esa O;kIr vukpkj] Hkz"Vkpkj] dq:fr;ksa dk 
fojks/k djuk ;qok 'kfDr ds fy, dksbZ dfBu ugha gSA ;qok 
'kfDr Bku ys rks tu tkxj.k ds }kjk vukpkfj;ksa ,oa Hkz"V 
dfeZ;ksa ij vadq'k yxkus esa lQy gks ldrh gSA ;qok 
'kfDr fuLlansg l{ke gksrh gSA ijUrq mlds ,d xyr 
fu.kZ; ls mldh 'kfDr ds nq:i;ksx dk [krjk c<+ tkrk 
gSA ;qok 'kfDr dks igys [kqn vius vki dks laxfBr 
djuk gksxkA leLr ;qokvksa dh lksp dks lektfgr dh 
fn'kk esa djuk gksxkA leLr ;qokvksa dks lkekftd dk;ks± 
esa egRo nsuk pkfg, ,oa [kqn ij fu;a=.k djuk gksxkA eSa 
bl ;qok ih<+h ls vkxzg djrk gw¡ ftlesa eSa Hkh 'kkfey gw¡ 
fd ^ckaVdj [kkvks* ,d vPNh dgkor gS ysfdu ,d 
gksdj vkxs c<+uk blls Hkh vPNh dgkor gSA
bl unh dh /kkj ls dksbZ gok vkrh rks gS]

uko ttZj gh lgh ygjksa ls Vdjkrh rks gSA
,d fpaxkjh dgha ls <wa< ykvks ;kjks]

bl nhid esa rsy ls Hkhxh ckrh rks gSA
rkRi;Z gS lekt dks blh fpaxkjh dh gh t:jr gS 

tks 'kk;n ;qok oxZ <wa<dj yk ldrs gSa ,oa iz;ksx djds 
lekt dks ubZ igpku fnykus esa lQy gks ldrs gSaA

&ctjax yky Msyw iq= Jh thrwjke Msyw
xzk- o iksLV& dkdM+k] rg- uks[kk] chdkusj (jkt-)

eks- % 9887660821

;qok�vkSj�lekt

ekpZ] 2016 vej T;ksfr30



vej T;ksfr ekpZ] 201631

eqdke esa jk"Vªh; fof/kd laxks"Bh vk;ksftr
fnukad 31 tuojh] 2016 dks eqfDr/kke eqdke esa 

vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk }kjk ,d fnolh; jk"Vªh; 
fof/kd laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA 30 tuojh dks eqdke 
esa meax Hkjk okrkoj.k FkkA eu esa vkikj [kqf'k;ka ysdj ns'k ds 
dksus&dksus ls laxks"Bh esa Hkkx ysus vk, vf/koDrkx.k ,oa 
ekuuh; U;k;k/kh'k vius ifjokjksa lfgr Jh Hkxoku tEHks'oj ds 
lekf/k LFky ij /kksd yxk jgs FksA Hkkstuky; ds efgyk lHkkxkj 
esa laxks"Bh dk vk;kstu LFky FkkA fnYyh] fglkj dq#{ks=] 
fHkokuh] fljlk] Qrsgkckn_ eqjknkckn_ gfj}kj_ vcksgj_ nf{k.kh 
egkjk"Vª ls lh-, ekaxhyky lgkj.k_ vgenkckn vkSj jktLFkku 
izns'k ds fofHkUu ftyksa ds vfèkoDrkx.k ,oa fof/k fo'ks"kKksa us 
bl laxks"Bh esa Hkkx fy;k vkSj jktLFkku] iatkc] gfj;k.kk esa 
dk;Zjr U;k;kf;d vf/kdkfj;ksa us Hkh Hkkx fy;kA jkf=dkyhu 
lHkk 8%30 cts 'kq: gq;hA laxks"Bh ds la;kstd Jh jkeLo:i 
ekU>w ,MoksdsV ofj"B mik/;{k egklHkk ,oa lgla;kstd 
euksgjyky dMokljk egklfpo xq# tEHks'oj us eap lapkyu 
dk dk;ZHkkj lEHkky dj ns'k ds fofHkUu i/kkjs vf/koDrkx.k ,oa 
tt lkfgcku ls viuk ifjp; nsus dk vkg~oku fd;kA laxks"Bh 
lHkkxkj esa igqps lHkh lgHkkfx;ksa us viuk iw.kZ ifjp; fn;kA 
blds ckn jkf= tkxj.k esa eqdke ihBk/kh'oj vkpk;Z Jh 
jkekuUn th us xq# Jh tEHks'oj Hkxoku dh tUe yhyk] 
lcnck.kh ij foLrkj ls O;k[;ku fn;kA

bl laxks"Bh esa fc'uksbZ lekt ds ofj"B vf/koDrkvksa Jh 
lghjketh /kkjf.k;ka ,MoksdsV] iwoZ fo/kk;d ,oa iwoZ iz/kku] 
vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk] lDrk[ksM+k lqizhe dksVZ nsgyh 
esa odkyr djus okys o;kso`¼ Jh c`tyky th [khpM+ 
,MoksdsV] fglkj_ iatkc ds esgjk.kk fuoklh Jh jkeLo:i th 
xksnkjk] vf/koDrk] Jhxaxkuxj_ Jh jkexksiky th xksnkjk] 
guqekux<+_ Jh c`tHkw"k.k] jrux<+_ Jh jktkjke th iwfu;ka] 
jk;flag uxj_ Jh j.kthtr fc'uksbZ] chdkusj_ Jh jkeizrki 
fc'uksbZ] Jh xaxkuxj ,oa Jh ghjkyky Hkaoky] iz/kku ,MoksdsV 
dks ekuuh; U;k;ewfrZ Jh fot; fc'uksbZ us 'kkWy vks<+kdj ,oa 
Le`fr fp  nsdj lEeku fd;kA

fof'k"B vfrfFk ekuuh; U;k;ewfrZ Jh ykypUn th Hkknw 
us jk"Vªh; fof/kd laxks"Bh esa vk, gq, U;kf;d vf/kdkjh Jh 
jkts'k dM+okljk] ,Mhts yq/kh;kuk iatkc_ Jh fot; flag flaoj 
lhth,e ukxkSj_ Jh x.kir yky fc'uksbZ ,lhts,e_ Jh lquhy 
fc'kuksbZ] Jh y{e.k fc'uksbZ ,lhts,e_ Jh iou dqekj fc'uksbZ 
ts,e_ Jh vt; lkgw ts,e_ Jh ';kelqUnj ts,e_ Jh vt; 
flxM+ ts,e dks 'kkWy vks<+kdj ,oa Le`fr fp  nsdj lEekfur 
fd;k x;kA  bl laxks"Bh esa Hkkx ys jgh efgyk vf/koDrk eerk 
eka>w ineiqj_ lhek fc'uksbZ lqjrx<+ o Jherh ljLofr fc'uksbZ 

iRuh Jh c`tyky] fglkj ,oa Jherh jkens;h iRuh Jh 
jkeLo:i xksnkjk] xaxkuxj dks Hkh Jh lghjke th /kkjf.k;ka us 
'kkWy vks<+kdj lEekfur fd;kA

Hkkek'kkg Jh nsosUnz cqfM+;k tks/kiqj_ Jh lkseizdk'k 
flxM+ fljlk] lfpo egklHkk dks ftUgksaus Mk;jh ,oa Jh xq# 
tEHks'oj dys.Mj Niok,A Jh Ï".k eka>w] Jh jktsUnz /kk;y] 
Jh lqHkk"k f[kpM+ fnYyh ftUgksaus laxks"Bh dh Qkby miyC/k 
djok;h] budks v/;{k Jh fgjkyky Hkaoky us lkQk igukdj 
,oa Le`fr fp  nsdj lEekfur fd;kA rRi'pkr~ Jh jkeLo:i 
eka>w us Lokxr Hkk"k.k esa dgk fd fc'uksbZ lekt dh igpku oU; 
tho lja{k.k ,oa ou izsseh ds :i esa ekuh tkrh gSA  i;kZoj.k 
iznw"k.k vkt lEiw.kZ fo'o dh Toyar leL;k gS u dsoy ekuo 
tkfr vfirq i'kq&i{kh Hkh bl leL;k ls =Lr gSaA ;gh dkj.k gS 
fd i;kZoj.k dks cpkus ds fy;s ou lja{k.k vf/kfu;e oU; tho 
lja{k.k 1972 ty iznw"k.k fuokj.k rFkk fu;a=.k vf/kfu;e 
1974] ok;q iznw"k.k fuokj.k rFkk fu;a=.k vf/kfu;e 1981 cus 
vkSj i;kZoj.k lja{k.k vf/kfu;e 1986 fc'uksbZ jRu pkS-
Hktuyky th dh nsu Fkh tc os Hkkjr ljdkj esa dsUnzh; 

vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk }kjk vk;ksftr jk"Vªh; fof/kd 
laxks"Bh esa nhi izTTofyr djrs U;k;ewfrZ Jh fot; fc'uksbZ] U;k;ewfrZ 
Jh ykypan Hkknw] v/;{k Jh gfjjke HkaokyA

vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk }kjk vk;ksftr jk"Vªh; fof/kd 
laxks"Bh esa fc'uksbZ lekt ds x.kekU; O;fDr o vf/koDrkx.kA
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esa iM+ tkrk gS vkt iznwf"kr ok;q ls tuthou ladV esa iM+ x;k 
gSA bl dkuwu dks vkSj l[r cuk;k tkosA vcksgj iatkc ls i/kkjs 
ofj"B vf/koDrk Jh Ï".k dM+okljk us /ofu iznw"k.k ij cksyrs 
gq, dgk fd /ofu iznw"k.k orZeku le; dh ,d Hk;kog leL;k 
gS okrkoj.k esa c<+rs gq, 'kksj ls vke vkneh ijs'kku gSaA okguksa] 
vkS|ksfxd dkj[kkuksa vkfn ls mRiUu /ofu u dsoy vfiz; gksrh 
gS vfirq og LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh gSA dqekjh lhek 
,MokdsV lqjrx<+ us Hkh dU;k Hkzw.k gR;k ih-lh-ih-,u-Mh-Vh ij 
mncksèku esa dgk izlwfr iwoZ vFkok i'pkr~ vkuqokaf'kd fodkjksa 
Hkzw.k ds 'kjhj dh fo"kerkvksa dk irk yxkus ds fy, izlwfr iwoZ 
ijh{k.k rduhd ds fu;eu gsrq bl rduhd ds nq"iz;ksx dks 
jksdus ,oa fyax dk irk dj dU;k Hkwz.k dh gR;k dks jksdus bR;kfn 
ds iz;ksx gsrq ljdkj us ,d dkuwu cuk;k gS ftls xHkZèkkj.k iwoZ 
izlo iwoZ funku rduhd fyax p;u izfrjks/k vf/kfu;e 1994 
dgrs gSaA dksbZ Hkh MkWDVj ;k rduhdh lgk;d tks ,slh xSj 
dkuwuh tkap djrk gS rks mls 3 lky rd tsy vkSj 10000 #i;s 
rd dk tqekZuk gks ldrk gSA blds ckn jk"Vªh; fof/kd laxks"Bh 
ds lgla;kstd euksgj yky dM+okljk us Hkkjr ljdkj ds 
i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu jkT; ea=h Lora= izHkkj 
ekuuh; Jh izdk'k tkoMsdj th }kjk laxks"Bh dh lQyrk ds 
fy, Hkstk 'kqHkdkeuk lans'k i<+dj lquk;k tks bl izdkj Fkk&

Hkkjr esa 15oha 'krkCnh esa gq, i;kZoj.k lja{k.k ds vxznwr 
,oa fc'uksbZ lekt ds laLFkkid xq# tEHks'oj egkjkt dks lknj 
ueu djrs gq, eq>s ;s tkudj g"kZ gqvk fd vf[ky Hkkjrh; 
fc'uksbZ egklHkk 31 tuojh] 2016 dks ftyk chdkusj ds 
eqfDr/kke eqdke esa i;kZoj.k ,oa oU;tho lja{k.k vf/kfu;e 
1972 orZeku le; esa izklafxrk fo"k; ij ,d jk"Vªh; laxkss"Bh 
dk vk;kstu dj jgh gS ftlesa xr 530 o"kks± ls gjs o`{kksa ,oa oU; 
tho izkf.k;ksa ds j{kkFkZ egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs fc'uksbZ lekt ds 
vf/koDrk x.k ,oa U;k;k/kh'k Hkkx ysaxs vkSj bl vf/kfu;e ij 
foLr`r fopkj foe'kZ dj bls dSls vkSj vf/kd izHkkoh cu;k 
tk, ckjs lq>ko nsaxsA

tks/kiqj mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k ek- U;k;ewfrZ Jh 
fot; flag fc'uksbZ tks fd bl jk"Vªh; laxks"Bh ds eq[; vfrfFk gS 
ds ekxZn'kZu esa vf[ky Hkkjrh; fc'ukbZ egklHkk ;g vk;kstu 
lQy gks] bldh eSa eaxy dkeuk djrk gw¡A  &Hkonh; izdk'k 
tkoMsdjA

fof'k"B vfrfFk ekuh; U;k;ewfrZ Jh ykypUn Hkknw us 
laxks"Bh dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd Jh xq# tEHks'oj 
Hkxoku dh lekf/k LFky ifo= /kke ij laxks"Bh dk vk;kstu 
ljkguh; gSA fc'uksbZ lekt dh igpku oU;tho lja{k.k ,oa 
i;kZoj.k izseh ds :i esa tkuh tkrh gSA ns'k dh vktknh ds ckn 
bl fn'kk esa loZizFke jktLFkku dfri; i'kq ijh{k.k vf/kfu;e 
1950 cuk] bl vf/kfu;e esa xk; ds lkFk eksj] dcwrj] cNM+s ds 

i;kZoj.k ea=h FksA pkS/kjh lkgc }kjk laln esa fn;s tkus okyh 
100 Lihpksa esa i;kZoj.k lja{k.k ij fn;k x;k loZJs"B Hkk"k.k 
FkkA vfèkoDrk aJh jkeLo:i th xksnkjk] xaxkuxj us vius 
mn~cks/ku esa cky&fookg dh jksdFkke dk vkg~oku dj crk;k 
fd de mez esa cPpksa dh 'kknh dj nsus ls muds LokLF; ekufld 
fodkl vkSj [kq'kgky thou ij vlj iM+rk gSA

,MoksdsV vjfoUn fc'uksbZ guqekux<+ us i;kZoj.k 
lja{k.k vf/kfu;e 1986 ds ckjs esa crk;k fd gekjs Hkkjro"kZ ds 
lafo/kku ds vuqPNsn 21 ds vUrxZr i;kZoj.k lja{k.k O;fDr dk 
ewy vf/kdkj ekuk x;k gS vkSj lafo/kku ds vuqPNsn 51(d) esa 
i;kZoj.k lja{k.k O;fDr dk ewy drZO; Hkh ekuk x;k gSA ßHkkjr 
ds izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gksxk fd og izkÏfrd 
i;kZoj.k dh ftlds vUrxZr ou] >hy] unh vkSj oU; tho gS 
j{kk djsa vkSj mudk loa/kZ.k djsa rFkk izk.kh ek= ds izfr n;kHkko 
j[ksaAÞ fouksn dM+okljk] Qrsgkckn us xq# tkEHkksth egkjkt ds 
i;kZoj.k fl¼kUr ,oa oU;tho lja{k.k ij cksyrs gq, crk;k fd 
vkt gesa oU; izkf.k;ksa dh lqj{kk dk nkf;Ro ysuk pkfg,A 
gfj;k.kk ds fc'uksbZ ckgqY; xako cM+ksiy ds dqEgkfM+;k jksM tks 
oU; thoksa dh lja{k.k LFkyh gSA dqykaps Hkjrs Lo.kZ e`x ltx 
izgjh dh rjg [kM+s dkys fgj.kksa dks ns[krs gh yxrk gS fd ge 
fdlh ?kus taxy esa gSA Jh xq# egkjkt dh Ïik ls ;g LFkku 
ljaf{kr gksuk fuf'pr gSA dq#{ks= ls vk, ,MoksdsV vkRekjke 
iwfu;ka us dgk fd lu~ 1972 }kjk oU;tho dkuwu dks l[r 
cuk;k tkosA bl vf/kfu;e esa /kkjk 4] 5] 6] 7] 8 esa dsUnz ou 
cksMZ jkT; ou cksMZ] ijke'kZ e.My lykgdkj lfefr;ksa ds 
izko/kku fd;s x;s gS exj /kkjk 54 esa jkthukesa dh 'kfDr o /kkjk 
55 esa lKku dh 'krs± Mkydj bl dkuwu dks detksj dj fn;k gSA

,MoksdsV lq[kjke th f[kpM+ tks/kiqj gkbdksVZ us 
laxks"Bh esa cksyrs gq;s ty iznw"k.k fuokj.k rFkk fu;U=.k 
vf/kfu;e 1974 esa ty iznw"k.k ds fo"k; esa foLrkj ls crk;kA 
iznwf"kr ty ekuo lfgr tho tUrqvksa o tyh; thoksa ds fy;s 
gkfudkjd gks tkrk gSA lqHkk"k xksnkjk ,MoksdsV fglkj us vius 
lEcks/ku esa dgk fd bl laxks"Bh ds ek/;e ls ,d vkilh 
lnHkkouk dk lans'k tkuk pkfg,A ouksa ds j{kkFkZ Jh xq# egkjkt 
ds crk, fu;eksa esa ßtho n;k iky.kh :a[k yhyks uh ?kkosÞ vFkkZr~ 
thoksa ij n;k djks gjs o`{kksa dks er dkVksA vkxkeh laxks"Bh fglkj 
esa djokus dk Hkh vkg~oku fd;kA ,MoksdsV Jh ykykjke T;k.kh 
ukxkSj us vius fopkjksa dks lka>k djrs gq, dgk fd Jh tkEHkksth 
ds }kjk crk, fu;eksa esa rEckdw dk lsou ugha djuk pkfg,A 
jktLFkku ljdkj us fnukad 18 tqykbZ 2012 ls lEiw.kZ jktLFkku 
jkT; esa dsUnzh; [kk| lqj{kk dkuwu ds rgr tnkZ feyk iku 
elkyk ij jksd yxk nh gSA jk"Vªh; fof/kd laxks"Bh esa mÙkj izns'k 
ls i/kkjs odhy jktohj fc'uksbZ] eqjknkckn us ok;q iznw"k.k ij 
cksyrs gq, dgk fd ok;q thou ds fy, vR;Ur vko';d gSA 
;fn O;fDr dks LoPN gok o ok;q uk feys rks mldk thou ladV 
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ds izfr cgqr izse j[krk gS ;s fo'o dk ,dek= lekt ftlusa 
vius iaFk ioZrd Jh xq# egkjkt ds opuksa o f'k{kk dh 
vuqikyuk esa i;kZoj.k j{kk gsrq vius izk.k rd U;kSNkoj fd;s gSA 
lekt esa o`{k ,oa oU; thoksa ds j{kkFkZ dk;Z djus okys lHkh 
lkekftd laxBuksa ls vkg~oku djrk gwaW fd vki ,dtqV laxfBr 
gksdj feytqy dj vkilh lg;ksx ls oU; tho izzkf.k;ksa dk 
f'kdkj djus okys f'kdkfj;ksa o gjs o`{k dkVus okys ekfQ;kvksa 
ds fo#¼ vkokt cqyUn dj muds f[kykQ dkuwuh dk;Zokgh 
djuh pkfg, vkSj eSa lHkh fof/k fo'ks"kKksa ,oa vf/koDrkx.k ls 
dguk pkgwaxk fd vki fu;fer ,oa lgh le; ij vnkyr esa 
igqaps vkSj bZekunkjh vkSj yxu ls esgur dj odkyr djuh 
pkfg, ftlls lekt esa vkidh lQy vf/koDrk ds :i esa 
igpku gksA okbYM ykbZQ ,DV 1972 dks vkSj vf/kd lqn`<+ 
cuk;k tkosa rkfd f'kdkfj;ksa esa dkuwu dk [kkSQ jgsA

jk"Vªh; fof/kd laxks"Bh esa /ofu er ls fu.kZ; gqvk fd 
oU; tho vf/kfu;e 1972 esa la'kks/ku dj l[r dkuwu cukus 
dk  izLrko ikldj Hkkjr ljdkj dks fHktokus dk fu.kZ; fy;kA 
jk"Vªh; fof/kd laxks"Bh ds lekiu ls igys lgla;kstd euksgj 
yky dM+okljk us laxks"Bh dks lQy cukus gsrq dk;Z djus okys 
egklHkk dk;kZy; lfpo Jh guqeku fnyksb;k] lsod ny ds 
dk;kZy; lfpo ,oa egklHkk lnL; Jh izg~ykn xksnkjk] Jh 
lw;Zizdk'k dEI;wVj vkWijsVj] egklHkk ds fo'ks"k vkefU=r 
egklHkk lnL; Jh iwue pUn yksgejksM+] jk;flaguxj vfrfFk;ksa 
dh Hkkstu O;oLFkk lEeku esa Jh deys'k lgkj.k jk"Vªh; izoDrk 
Jh xq# tEHks'oj lsod ny ds usr`Ro esa lsod lnL; [kktwokyk 
chdkusj] guqekux<+ lsod ny fiyhcaxk] Jh fouksn eka>w] Jh 
osnizdk'k eSustj fVCch rglhy ls] lsod ny jk"Vªh; 
dk;Zdkfj.kh lnL; vkWfMVj Jh bUnzthr /kkjf.k;ka ,oa Jh 
lUnhi dM+okljk fxyokyk ,oa egklHkk o lsod ny ds leLr 
deZpkfj;ksa dk Hkjiwj lg;ksx ds fy, gkfnZd /kU;okn fd;kA 
jk"Vªh; fof/kd laxks"Bh dk eap lapkyu eqEcbZ ls i/kkjs lh-,- 
Jh ekaxhyky th lgkj.k ,oa izksQslj euksgj yky dM+okljk us 
fd;kA p.Mhx<+ ls i/kkjs Jh n'kZu flag ,MoksdsV us Hkkjro"kZ ls 
laxks"Bh esa vk, U;kf;d vf/kdkjh o vf/koDrkx.k dk vkHkkj 
trk;kA vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk dh izcU/k lfefr ds 
ofj"B lnL; Jh jktkjke /kkjf.k;ka uks[kk us eq[; vfrfFk 
ekuuh; U;k;k/kh'k Jh fot; fc'uksbZ] mPp U;k;ky; tks/kiqj_ 
fof'k"B vfrfFk Jh ykypUn Hkknw th ,oa lHkh lgHkkxh U;kf;d 
vf/kdkjh o vf/koDrkvksa dks HkkoHkhuh fonkbZ nsdj jokuk 
fd;kA egklfpo fouksn /kkjfu;ka us vuqjks/k fd;k fd ftu 
vf/koDrkvksa us viuk QksVks o ifjp; vc rd ugha Hkstk gS oks 
15 ekpZ rd egklHkk dk;kZy; esa tek djok,aA

&izks- euksgjyky dM+okljk

lja{k.k gsrq dkuwu cukA ij budk o/k djus ij 100 #i;s rd ds 
tqekZus ds n.M dk izko/kku fd;k x;k gS tks egt [kkukiwfrZ gSA 
bl rjg i;kZoj.k dh j{kk ,oa ou lja{k.k gsrq jktLFkku dh 
fo/kkf;dk us lu 1953 esa jktLFkku ou ds vf/kfu;e ikfjr 
fd;kA bl vf/kfu;e esa /kkjk 41 o 42 esa ou mit ds ifjogu 
dks jksdus o n.M dh O;oLFkk dh x;hA exj bu /kkjkvksa dh 
Li"V O;k[;k ugha gksus ds dkj.k vkt Hkh ouksa dk ifjogu 
ljsvke gks jgk gSA ou lja{k.k dh lqj{kk ugha gks jgha gSA

laxks"Bh dh v/;{krk dj jgs egklHkk ds v/;{k Jh 
ghjkyky Hkaoky ,MoksdsV us dgk fd vkt fof/kd laxks"Bh esa 
vf/koDrkvksa us laxks"Bh ds fo"k; oU; tho lja{k.k vf/kfu;e 
1972 ij cgqewY; fopkj j[ks ftudk eSa Lokxr djrk gw¡A bl 
laxks"Bh ds fopkj lekt dks vkxs izxfr ds iFk ij vxzlj djus 
esa egrh Hkwfedk fuHkk,axsA vkt ge ;gka ij lekt ds mRFkku dh 
ckrsa lkspus gsrq ,df=r gq, gSaA gesa vius 'kkjhfjd] ekufld] 
èkkfeZd] lkfgfR;d] jktuSfrd] 'kS{kf.kd ,oa vkfFkZd lq/kkj 
djds vkxs c<+uk gS gekjs fodkl ds jkLrs esa tks vM+pusa vk jgh 
gSa mUgsa nwj djsa] ;gh laxks"Bh dk eq[; mn~ns'; gSA vk;s fnu tho 
fgalk dks jksdus gsrq vius izk.kksa dh vkgqfr;ka fc'uksbZ lekt us nh 
gS ftldk ToyUr mnkgj.k fugkypUn /kkjf.k;ka] xaxkjke 
fc'uksbZ us oU; thokas ds j{kkFkZ gsrq vius izk.k U;kSNkoj dj fn;s 
ftUgsa ej.kksijkUr Hkkjr ds jk"Vªifr }kjk 'kkS;Z pØ ls lEekfur 
fd;k x;kA QykSnh ds uusm xkao ds 'kSrkuflag Hkknw us fiNys o"kZ 
oU; thokssa ds j{kkFkZ vius izk.k U;kSNkoj dj fn;sA f'k{kk ds {ks= 
esa gekjk lekt vkt Hkh fiNM+k gqvk gS] bl {ks= esa vkSj vf/kd 
iz;kl djus gksaxsA izlUurk dh ckr ;g gS fd vkt lekt ds 
izcq¼ O;fDr bl ckr dks vuqHko dj jgs gSa ;g laxks"Bh f'k{kk ds 
vHkko dks vuqHko djus dk ,d izek.k gSA fc'uksbZ lekt esa 
mith lekftd dqjhfr;ka o lkekftd O;oLFkk esa lq/kkj dj 
f'k{kk ds {ks= esa vkids lg;ksx ls u;h rduhd ds ek/;e ls 
lekt dks 21oha lnh esa ykuk gksxkA f'k{kk dh deh dks nwj djus 
ds fy, txg&txg dksfpax laLFkk,a [kksyh x;h gSa tSls fglkj] 
tks/kiqj vkfnA egklHkk vkxkeh fnuksa esa l'kL= cy ftlesa ty] 
Fky] ok;q lsuk] lhek lqj{kk cy ,oa iqfyl vf/kdkjh ,oa toku 
vkSj flikgh vkfn dk lEesyu djokus tk jgh gSA foKku ds {ks= 
esa oSKkfud] MkWDVj] bathfu;j] Ïf"k oSKkfud f'k{kk ds LrEHk 
fo'o fo|ky;ksa ds izkQslj ,oa v/;kidx.k vkSj iz'kklfud 
vf/kdkjh ,oa deZpkjh] leLr foHkkxksa ls lEcU/k j[kus okys 
deZpkfj;ksa dh laxks"Bh Hkh djok;sxhA ftlls lekt ds izHkqRo 
oxZ dk vkilh feyu o fopkj foe'kZ gksxk tSls vkt ge lc 
fey jgs gSaA

eq[; vfrfFk ekuuh; U;k;/kh'k Jh fot; fc'uksbZ mPp 
U;k;ky; tks/kiqj us vius laECkks/ku esa dgk fd eq>s vkt Jh xq# 
egkjkt dh ikou Hkwfe eqfDr/kke eqdke esa vkdj vkikj g"kZ dh 
vuqHkwfr gks jgh gSA vki tkurs gSa fc'uksbZ lekt i;kZoj.k lja{k.k 
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loZ lk/kkj.k dks lwfpr fd;k tkrk gS fd fc'uksbZ lHkk] fglkj dh orZeku dk;Zdkfj.kh dk dk;Zdky 26 vizSy] 2016 dks iw.kZ gks 
jgk gSA dk;Zdkfj.kh ds izLrkfor pquko ds lanHkZ esa lwfpr fd;k tkrk gS fd lHkk ds vkthou lnL; cuus dh vfUre frfFk 15 
ekpZ] 2016 gSA vkthou lnL; cuus dk 'kqYd 11000@& #i;s gSA 15 ekpZ ds ckn pquko rd dksbZ lnL; ugha cu ldsxkA 
lHkh vkthou lnL;ksa ls fuosnu gS fd viuh igpku nLrkostksa dh izfrfyih 15 ekpZ] 2016 ls igys fc'uksbZ lHkk] fglkj ds 
dk;kZy; esa tek djok, vU;Fkk mudh lnL;rk oS/k ugha ekuh tk,xhA                         &lfpo] fc'uksbZ lHkk] fglkj

lnL;rk lwpuk

Jh iqYgksth /kekZFkZ ,oa ijekFkZ VªLV] j.khlj }kjk 
çk;ksftr dk;ZØekuqlkj uofufeZr eafnj dh dy'k LFkkiuk fo-
l- 2072 dh ek?k ekl dh lkseorh vekoL;k rn~uqlkj 8 
Qjojh] 2016 dks Lokeh Jh HkkxhjFknkl th vkpk;Z] egar Jh 
Hkxokunkl th vkSj egar t;lq[knkl th ds djdeyksa ls fd;k 
x;kA

Jh iqYgksth /kke% iwYgksth ds lkFkjh ds th.kks±¼kj dh uhao 
ujflag t;arh ds 'kqHk yXu esa fnukad 7 ebZ] 2009 rn~uqlkj 
oS'kk[k lqnh rsjl fo-l- 2066 okj xq#okj dks j[kh x;h FkhA

'kksHkk;k=k esa meM+s HkDrx.k% bl volj ij Lokeh tqxrhjke 
th 'kkL=h ds lkfUu/; esa 'kksHkk;k=k 1 Qjojh] 2016 dks 
tkEHkksyko ls j.khlj /kke rd fudkyh x;h rFkk 2 ls 7 Qjojh] 
2016 rd çfrfnu nksigj 12 ls 3 cts rd Jh tkEHkk.kh lRlax 
;qok fo}ku Lokeh lwnsokuan th }kjk lEiUu fd;k x;kA 7 
Qjojh dks jkf= esa lRlax dk vk;kstu Jh egar Hktunkl th o 
lar eaMyh }kjk fd;k x;kA 8 Qjojh dks o`gn~ gou o ikgy ds 
ckn /keZ lHkk Jh dqynhi th fc'uksbZ ds eq[; vfrfFk o Jh 
jkekuan th ihBk/kh'oj] eqfDr/kke eqdke_ Jh ghjkjke Hkaoky] 
v/;{k] vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ egklHkk dh v/;{krk vkSj iwoZ 
ea=h nwM+kjketh fc'uksbZ] QykSnh fo/kk;d Jh iCckjke th vkSj 
tks/kiqj lkaln Jh xtsUæ flag 'ks[kkor rFkk yksgkoV ç/kku Jh 
HkkxhjFk th csuhoky dh ekStwnxh esa gqbZA

/keZ lHkk esa tks/kiqj lkaln us crk;k dh lekt dk 
fodkl ukjh f'k{kk ls gksxkA /keZ lHkk esa fot; y{eh fc'uksbZ] 

vuqjkx xksnkjk] gqDekjke th f[kpM+] nsosUæ cwfM+;k] iIiwjke 
Mkjk] ukjk;.kjke MkcM+h] eksejkt Mkjk vkfn x.kekU; ukxfjd 
mifLFkr FksA

Jh iwYgksth /kke] j.khlj iqLrd dk foekspu% bl y?kq 
iqfLrdk dk foekspu eq[; vfrfFk Jh dqynhi th] Jh ghjkjke 
th Hkaoky rFkk QykSnh fo/kk;d Jh iCckjke th vkSj tks/kiqj 
lkaln Jh xtsUæ flag 'ks[kkor vkSj VªLV v/;{k Jh ikapkjke th 
ek¡tw ds }kjk fd;k x;kA :ikjke th dkyhjk.kk_ Hk¡oj th lkj.k] 
iwoZ ç/kku] iksdj.k_ eksgu th Bsdsnkj vkfn x.kekU; ukxfjd  o 
leLr xzkeoklh j.khlj iM+h;ky mifLFkr FksA

IykfLVd eqDr jgk esyk% i;kZoj.k çseh [keqjke fc'uksbZ ds 
usr`Ro esa esyk ifjlj dks LoPNrk  cuk;s j[kus esa gsf.MLV 
fo|ky;] ns.kksd ds Nk=ksa rFkk i;kZoj.k çsfe;ksa us lsok,a nhA

&iq[kjkt fc'uksbZ] j.khlj] tks/kiqj

'kghn 'kSrkuflag dks mÙke thouj{kd ind
oU; tho j{kkFkZ 'kghn gksus okys xzke uusÅ ds 'kSrkuflag Hkknw dks ej.kksijkar mÙke thouj{kd ind 2015 jk"Vªifr iz.ko eq[kthZ }kjk 
fn;k tk,xkA ftlesa mUgsa ind] izek.k&i= vkSj ,deq'r HkÙkk fn;k tk,xkA xkSjryc gS fd 'kSrkuflag dks 28 tuojh] 2014 dks oU; 
tho fgj.k dks cpkrs le; f'kdkfj;ksa dh xksyh yx xbZ FkhA mudh 'kgknr dks ueu djus ds fy, 30 tuojh dks lekf/k LFky ij 
esyk Hkh yxrk gSA lekt o ns'k ,sls tho izsfe;ksa ij cgqr gh xoZ eglwl djrk gSA lekt] vej T;ksfr if=dk ifjokj o oU; tho 
izsfe;ksa dh vksj ls lekt ds ,sls 'kghnksa dks dksfV&dksfV ueu vkSj Hkkjr ljdkj dk Hkh cgqr /kU;oknA

iqYgksth /kke dk yksdkiZ.k lekjksg lEiUu

JhiqYgksth /kekZFkZ ,oa ijekFkZ VªLV] j.khlj esa uofufeZr eafnj dh 
dy'k LFkkiuk ds volj ij i/kkjs lekt ds larx.k] eq[; vfrfFk o 
vfrfFkx.kA
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eqEcbZ Hkkjr dh vkfFkZd jkt/kkuh vkSj oSHko'kkyh egkuxj 
gSA eqEcbZ fo'ofo|ky; eqEcbZ Hkkjr dh ,d izfrf"Br fo|kihB gS 
ftldh LFkkiuk 1857 esa gqbZ FkhA tkEHkk.kh lkfgR; vdkneh] 
chdkusj_ leLr fc'uksbZ lekt] egkjk"Vª ,oa fgUnh&foHkkx] eqEcbZ 
fo'ofo|ky;] eqEcbZ ds la;qDr rÙoko/kku esa ^xq# tkEHkksth dh 
ok.kh esa izfrfcfEcr yksdeaxy* fo"k;d jk"Vªh; laxks"Bh dk 
vk;kstu 'kadj pOgk.k lHkkx`g] eqEcbZ esa fnukad 6&7 Qjojh] 
2016 dks cgqr HkO; :i esa fd;k x;kA mn~?kkVu l= dk vk;kstu 
6 Qjojh dks izkr% 10-30 ls 12-30 rd fd;k x;k ftlesa eq[; 
vfrfFk Jhyknwjke fc'uksbZ] lalnh; lfpo] jktLFkku ljdkj FksA 
v/;{k MkW- lw;Z izlkn nhf{kr] iwoZ izksQslj ,oa v/;{k] fgUnh 
foHkkx] y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ FksA fof'k"V vfrfFk Jh 
iCckjke fc'uksbZ] fo/kk;d QykSnh] jktLFkku fo/kkulHkk FksA Jh 
jketh frokjh] iwoZ izksQslj ,oa v/;{k] fgUnh foHkkx] eqEcbZ 
fo'ofo|ky;] eqEcbZ cht oDrk FksA MkW- fo".kq vkj- ljons] 
v/;{k] fgUnh foHkkx] eqEcbZ fo'ofo|ky;] eqEcbZ us Lokxr 
Hkk"k.k fn;kA MkW- d#.kk'kadj mik/;k;] izksQslj] fganh foHkkx] 
eqEcbZ fo'ofo|ky;] eqEcbZ us laxks"Bh dh izLrkouk izLrqr dhA 
MkW- ckcwjke] izksQslj ,oa v/;{k] fgUnh foHkkx] dq#{ks= 
fo'ofo|ky;] dq#{ks= us cM+s fon~oÙkkiw.kZ <ax ls laxks"Bh ds fo"k; 
dk izoÙkZu fd;kA Jh jketh frokjh] iwoZ izksQslj ,oa v/;{k] 
fgUnh foHkkx] eqEcbZ fo'ofo|ky;] eqEcbZ us dgk bl Hk;adj 
dfydky esa xq# tkEHkksth dh ok.kh yksdeaxy ls vksrizksr gSA 
muds yksdeaxy dk vFkZ gS loZeaxyA e/;dky dk le; cM+k 
ladViw.kZ FkkA larksa dh fnO;ok.kh vR;kpkjh lekt fojks/kh 'kklu 
ds fo#¼ FkhA xq# th dh ok.kh vej gS vkSj vkt Hkh izklafxd gSA

Jh iCckjke vkSj Jh yknwjke th vkfn us Hkh i;kZoj.k 
laj{k.k vkSj ikS/kkjksi.k ds lEcU/k esa vius vewY; fopkj izdV 
djrs gq, xq# tkEHkksth dh dY;k.kdkjh f'k{kkvksa ij foLrkj ls 
izdk'k MkykA MkW- lw;Z izlkn th nhf{kr us crk;k fd xq# tkEHkksth 
us larer vkSj HkfDrekxZ dk viuh vejok.kh esa leUo; fd;kA 
mUgksaus e/;ekxZ viukdj lR; dks fiz; cuk;kA mUgksaus iyk;uokn 
dk cfg"dkj fd;kA yksd vkSj ijyksd vkSj yksder vkSj osner 
dk leUo; fd;kA mUgksaus yksdfgr yksd&dY;k.k vkSj yksdeaxy 
dk iFk iz'kLr dj loZHkwrs fgrsjrk% Hkkouk dk lans'k fn;kA xq# 
tkEHkksth us lok±xh.k lkaLÏfrd thou ds fodkl Je vkSj HkfDr 
nksuksa dks ekuo lekt ds eaxy ds fy;s vko';d crk;kA os 
ekuooknh ds lkFk ekuorkoknh Hkh FksA var esa tkEHkk.kh lkfgR; ds 
ew/kZU; fo}ku~ Lokeh Ï".kkuUn vkpk;Z v/;{k tkEHkk.kh lkfgR; 
vdkneh] chdkusj us lgt ,oa 'kkyhurkiwoZd laxks"Bh ds leLr 
fo}kuksa vkSj lHkkxkj esa mifLFkr Jksrkx.kksa ds izfr /kU;okn izdV 
fd;kA bl l= dk la;kstu MkW- lqjsUæ fc'uksbZ] fglkj us fd;k o 
/kU;okn Kkiu fc'uksbZ ;qok laxBu ds v/;{k Jh lR;sUæ lkgw us 
fn;kA bl l= esa osnizdk'k xksnkjk }kjk rS;kj fd, lcnok.kh ds 
,MªkW;M ,i] xr laxks"Bh dh iqLrd o ;qok laxBu ds dys.Mj dk 
foekspu Hkh fd;k x;kA

izFke l= vijk  1-30 cts izkjEHk gqvkA ifjp;kZ dk fo"k; Fkk] 
^yksdeaxy ds lk/kd xq# tkEHkksth*A ;g l= Hkkjr ds vusd 

fo'ofo|ky;ksa ds izksQsljksa vkSj v/;{kksa dh fo'ks"k xks"Bh Fkh] 
ftlesa fo}kuksa us xq# tkEHkksth dh ok.kh esa izfrfcfEcr yksdeaxy 
ds vusd mifo"k;ksa ij vusd n`f"Vdks.kksa ls vius fopkjksa dks Li"V 
fd;kA

bl ifjppkZ ds eq[; vfrfFk MkW- lw;Zizlkn nhf{kr] 
y[kuÅ FksA bl ifjppkZ dh v/;{krk izksQslj nsoflag iks[kfj;k] 
v/;{k ,oa izksQslj] fgUnh foHkkx] dqekÅ¡ fo'ofo|ky;] x<+oky 
(mÙkjk[k.M) us dhA MkW- d#.kk'kadj] eqEcbZ us fo"k; dh 
izLrkouk izLrqr dhA muds vuqlkj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa 
HkfDrdky lokZf/kd egÙoiw.kZ FkkA larks vkSj lkfgR;dkjksa ds 
thou dk mís'; dsoy yksdeaxy gksrk gSA xq# tkEHkksth cM+s 
nwjn'khZ FksA mudk ukjh ds izfr n`f"Vdks.k cM+k mnkj FkkA mudk 
egÙo bl dkj.k Hkh Fkk fd os izÏfr ds i;kZoj.k laj{k.k ds izcy 
i{k/kj FksA MkW- ckcwjke us rhu fcUnqvksa ij izdk'k MkykA esjh n`f"V 
esa yksdeaxy] xq# tkEHkksth dh n`f"V esa yksdeaxy vkSj xq# 
tkEHkksth dk yksdeaxy ls fo'oeaxy dh vksj tkukA MkW- 
johUæukFk feJ] izksQslj ,oa v/;{k] fgUnh foHkkx] xksok 
fo'ofo|ky;] xksok us fo'o esa vorkjksa dh ijEijk ij izdk'k 
Mkyrs gq, muds yksdeaxydkjh Lo:i dks Li"V fd;kA xq# 
tkEHkksth us vorkj /kkj.k djds dfy;qx esa djksM+ksa thoksa dk m¼kj 
fd;kA MkW- nsosUnz dqekj xkSre] izksQslj ,oa v/;{k] fgUnh foHkkx] 
tks/kiqj fo'ofo|ky;] tks/kiqj us fc'uksbZ iaFk dks izg~ykn iaFk 
crk;k vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s fc'uksbZ lekt ds cfynku ds 
,sfrgkfld dk;Z dh ljkguk dhA MkW- 'kSysUnzdqekj 'kekZ] izksQslj] 
fganh foHkkx] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu us vius vkstLoh 
oDrO; esa crk;k fd xq# tkEHkksth dk leLr thou yksdeaxy ds 

eqEcbZ esa nks fnolh; tkEHkk.kh laxks"Bh vk;ksftr

mn~?kkVu l= esa eapklhu vfrfFkx.k o fon~orx.kA

laxks"Bh esa mifLFkr Jksrkx.kA
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fy;s Fkk vkSj mudk fparu ,dkaxh u gksdj oSf'od FkkA os fo'o ds 
izFke i;kZoj.kfon~ FksA MkW- vkj- lsrqukFk] lg izksQslj ,oa iwoZ 
v/;{k] fgUnh foHkkx] dkyhdV fo'ofo|ky;] dkyhdV us 
crk;k fd xq# tkEHkksth ,d vorkjh iq#"k vkSj fnO; foHkwfr FksA 
vkt leLr fo'o i;kZoj.k iznw"k.k ls xzflr gSA vr% vk/kqfud 
dky esa mudh ok.kh vR;Ur lkFkZd gSA MkW- v'kksd dqekj lHkzoky] 
v/;{k fgUnh foHkkx] iatkc fo'ofo|ky;] p.Mhx<+ us dgk 
Hkkjrh; fparu esa izÏfr dk egÙoiw.kZ LFkku gSA bl l= ds la;kstd 
MkW- nÙkk=s; eewydj FksA bl l= esa MkW- czãkuUn ds ukVd 
^vKkrokl* vkSj MkW- 'kSysUæ 'kekZ }kjk laikfnr if=dk 
^v{kjokrkZ* dk foekspu Hkh fd;kA

f}rh; l= dk 'kqHkkjEHk lk;adky 3-30 cts gqvkA MkW- nsosUnz 
dqekj xkSre] tks/kiqj us eq[; vfrfFk dk vklu xzg.k fd;kA MkW- 
johUnz dqekj feJ] xksok us f}rh; l= ds v/;{k in dks lq'kksfHkr 
fd;kA i=okpdksa esa MkW- ek/kqjh NsM+s] eqEcbZ_ MkW- izKk 'kqDyk] 
eqEcbZ_ MkW- Ï".kyky fc'uksbZ] chdkusj_ MkW- bUnzk fc'uksbZ] 
chdkusj_ MkW- eksgflu [kku] vyhckx_ g"kZo/kZu] tks/kiqj vkfn FksA

MkW- ek/kqjh NsM+s us crk;k fd lcnok.kh esa eSustesaV dk 
fo/kku gSA xq# th us okn&fookn dks O;FkZ crk;k gSA izKk 'kqDyk us 
xq# tkEHkksth dks fo".kq vorkj crk;kA Jh Ï".kkuqlkj thou 
;qfDr ls chrkdj var esa eks{k in dh izkfIr djuh pkfg,A ;g 
thou xksoyokl vkSj {k.kHkaxqj gSA MkW- Ï".kyky fc'uksbZ us 
loZ/keZ leUo; ds egÙo dks izfrikfnr fd;kA ewy dks lhapuk 
pkfg,A MkW- bUnzk fc'uksbZ] chdkusj us vkstksu ysvj dks izkstsDV ds 
}kjk iznf'kZr fd;kA MkW- eksgflu [kku us vius i= esa crk;k fd xq# 
tkEHkksth eq>s lar ds os'k esa njos'k utj vkrs gSaA g"kZoèkZu us vaxszth 
esa O;k[;ku fn;kA muds vuqlkj lcnok.kh dk vaxzsth esa Hkh 
vuqokn gksuk pkfg,A va'kq 'kqDyk us L=h foe'kZ dh ppkZ dh vkSj 
xq# tkEHkksth dk ukjh tkfr ds izfr mnkj n`f"Vdks.k FkkA MkW- nsosUnz 
dqekj xkSre us Hkxoku~ 'kadj dks v¼Zukjh'oj crk;kA blfy, Hkh 
ukjh iq#"k dh v¼k±fxuh gSA og x`gLFkkJe dk ewyk/kkj gSA MkW- 
johUnzukFk feJ us lHkh i= okpdksa ds i=ksa dk lkj la{ksi esa O;Dr 
fd;kA bl l= dh la;ksftdk MkW- fouhrk lgk; FkhaA

rhljs l= dk izkjEHk lk;adky 5-30 gqvkA bl l= ds eq[; 
vfrfFk MkW- Hkaoj flag lkekSj] iwoZ izkpk;Z] jktdh; egkfo|ky;] 
pq# FksA MkW- vkj- lsrqukFk] lg izksQslj ,oa iwoZ v/;{k] fgUnh 
foHkkx] dkyhdV fo'ofo|ky;] dkyhdV us v/;{k dk vklu 
xzg.k fd;kA i= okpd Fks& jkeukjk;.k xksnkjk] [kkjk_ js[kk jkuh] 
gjnk_ egs'k <kdk] tks/kiqj_ mnkjk; f[kysjh] es?kkok_ lqjsUæ lqUnje~] 
xaxkuxj_ cq/kkjke T;k.kh] QykSnh_ jke dqekj Msyw] vcksgj_ 
ca'khyky <kdk] ckM+esj_ lqxzho dM+okljk] Qrsgkckn_ t;fd'ku 
f[kysjh] lkapkSjA ;s leLr i= lkjxfHkZr FksA

MkW- Hkaoj flag lkekSj us vius oDrO; esa i;kZoj.k dh 
fcxM+rh gkyr esa lq/kkj dh vksj Jksrkvksa dk /;ku vkdf"kZr 
fd;kA MkW- vkj- lsrqukFk us lc i=ksa dh iz'kalk dh vkSj lcnok.kh 
tEHklkxj ds 120 inksa dk Hkkjr dh vU; Hkk"kkvksa esa vuqokn djus 
dk ijke'kZ fn;kA Jh lanhi /kkj.kh;k] ,MoksdsV xaxkuxj us 
la;kstd dk dk;Z cM+h dq'kyrkiwoZd fd;kA

prqFkZ l= nwljs fnu 7 Qjojh dks izkr% 9-30 cts 'kq: gqvkA MkW- 
v'kksd dqekj lHkzoky] p.Mhx<+ us eq[; vfrfFk dk vklu xzg.k 

fd;kA MkW- fo".kqnkl oS".ko] izkpk;Z] vack vkVZ dkWyst] vackth] 
xqtjkr us v/;{k in lq'kksfHkr fd;kA MkW- cuokjh yky lgw] 
guqekux<+_ MkW- bZ'oj iaokj] iwuk_ vkj-ds- fc'uksbZ] fnYyh_ 
ekaxhyky cwfM+;k] tks/kiqj_ i`Foh flag cSuhoky] iapdwyk_ iznhi 
fc'uksbZ] eqjknkckn_ eksrhjke dkyhjk.kk] QykSnh o egs'k /kk;y] 
fnYyh i=okpd FksA MkW- v'kksd dqekj lHkzoky us fc'uksbZ iaFk dks 
eaxydkjh crk;k vkSj xq# dh efgek ds ckjs esa crk;kA fo".kqnkl 
oS".ko us lHkh i=ksa dh HkwfjHkwfj iz'kalk dhA bl l= ds la;kstd MkW- 
lquhy cYoh FksA

iape l= dk vk;kstu izkr% X;kjg cts izkjEHk gqvkA bl l= ds 
eq[; vfrfFk MkW- vtqZu pkSgku] izksQslj] fganh foHkkx] f'kokth 
fo'ofo|ky;] dksYgkiqj FksA MkW- 'kSysUnz dqekj 'kekZ] mTtSu 
v/;{k FksA MkW- gqlSu [kku 'kS[k]  lkapkSj_ MkW- HkYywjke f[kpM+] 
tks/kiqj_ MkW- ?ku';ke oS".ko] lkapkSj_ txnh'k fc'uksbZ] Qjhnkckn_ 
la;ksftdk va'kq 'kqDyk i=okpd FksA

MkW- gqlSu [kku 'kS[k us xq# tkEHkksth dh Ïik ls vius dks 
iw.kZr;k 'kkdgkjh crk;kA MkW- HkYywjke f[kpM+ us dÙkZO; ijk;.krk 
ij cy iznku fd;kA MkW- ?ku';ke oS".ko us vius i= esa /keZ&n'kZu 
ds egÙo ,oa dÙkZO;fu"Bk dks dY;k.kdkjh ekukA txnh'k fc'uksbZ 
us L=h mRFkku ij cy fn;k vkSj tEHkok.kh esa ukjh l'kfDrdj.k dk 
mYys[k crk;kA eq[; vfrfFk MkW- vtqZu pkSgku us ngstizFkk] 
u'kk[kksjh vkSj Hkzw.kgR;k dks lekt ds fy;s ?kkrd crk;kA fgUnh 
vkSj ejkBh dk lkfgR; vkSj tkEHkk.kh lkfgR; egkjk"Vª dh ijEijk 
dks nwljk laLdj.k ekuk tk ldrk gSA Hkkjr dk lar lkfgR; 
yksdeaxy dkjd gSA Hk;adj fookn dks laokn esa cnyuk pkfg,A 
HkfDr dh ijEijk izk.koku lkfgR; gSA lcnok.kh ikB~;Øe esa 
lfEefyr gksuh pkfg,A MkW- 'kSysUnz dqekj us vius v/;{kh; Hkk"k.k 
esa HkfDrdky ds lkfgR; dks ØkfUrdkjh crk;kA bl l= dh 
la;ksftdk va'kq 'kqDyk FkhA

"k"B l= vijkg~u 1-30 cts 'kq: gqvkA bl l= ds eq[; vfrfFk 
dk vklu MkW- nsoflag iks[kfj;k] x<+oky us xzg.k fd;kA bl l= 
ds v/;{k in dks MkW- Jhjke ifjgkj izkpk;Z 'kkldh; 
egkfo|ky;] [k.Mok us xfjek iznku dhA MkW- ';kelqanj ikaMs] 
eqEcbZ_ MkW-ckydfo lqjaT;] eqEcbZ_ MkW- pUæiky flag raoj] 
chdkusj_ vfuy dqekj] p.Mhx<+_ fot;iky flag c?ksy] 
xkft;kckn i=okpd FksA

MkW- ckydfo lqjaT; us ;kfU=drk dks lekt ds fy;s 
?kkrd crk;kA fot;iky flag c?ksy us crk;k tgka /keZ vkSj lR; 
gS] ogka Hkxoku~ gSA pUnziky flag us iqjkrÙo dh egÙkk ij izdk'k 
MkykA lqizfl¼ fo}ku~ Jhjke ifjokj us viuk vkstLoh vkSj 
izHkko'kkyh v/;{kh; Hkk"k.k fn;kA mUgksaus tkEHkk.kh lkfgR; dh 
Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh vkSj xq# tkEHkksth ds yksd eaxydkjh xq.kksa dk 
foLrkj ls c[kku fd;kA bl l= ds la;kstd eksgu fc'uksbZ FksA

lekiu&l= vijkg~u 3-00 cts 'kq: gqvkA lekiu l= ds 
volj ij eqEcbZ fo'ofo|ky; lHkkxkj Hkkjh HkhM+ ds dkj.k 
[kpk[kp Hkjk FkkA dbZ n'kZd vkSj Jksrkx.k lhV u feyus ds dkj.k 
[kM+s FksA bl l= ds eq[; vfrfFk Jh tloar flag fc'uksbZ] ps;jeSu 
dsUnzh; Åu fodkl cksMZ] Hkkjr ljdkj Fks] v/;{k Jh lq[kjke 
fc'uksbZ fo/kk;d lkapkSj] fof'k"V vfrfFk] Jh vf[kysUæ feJ 
vfHkusrk] eqEcbZ FksA lekiu Hkk"k.k MkW- uUnfd'kksj ukSfV;ky] iwoZ 



vej T;ksfr ekpZ] 201637

v/;{k] egkjk"Vª jkT; fgUnh lkfgR; vdkneh us fn;kA lkjLor 
oDrk dk nkf;Ro bUgha iafDr;ksa ds ys[kd us fuHkk;kA la;kstd MkW- 
lqjsUnz dqekj] chdkusj FksA Jherh MkW- ljLorh fc'uksbZ us crk;k 
fd xq# tkEHkksth us vfgalk ij cy fn;kA ukFk iafFk;ksa izpfyr 
ik[k.Mksa dk [kaMu fd;k vkSj loZ/keZ leHkko ij cy fn;kA Jh 
tloar flag fc'uksbZ us tkEHkk.kh iaFk dh tho j{kk Hkkouk ds ckjs esa 
vkstLoh O;k[;ku fn;kA fof'k"V vfrfFk vf[kysUæ feJ us Hkh xq# 
efgek ij izHkko'kkyh O;k[;ku fn;kA Jh lq[kjke fc'uksbZ us bl 
lEesyu dh cM+h iz'kalk dh vkSj tkEHkk.kh lkfgR; ds egÙo ij 
izdk'k MkykA MkW- uUnfd'kksj ukSfV;ky us egkjk"Vª jkT; fgUnh 
lkfgR; vdkneh vkSj tkEHkk.kh lkfgR; vdkneh dks ,d lw= esa 
cka/kus dk ijke'kZ fn;kA laxks"Bh esa vFkd lsok nsus ds fy, lekiu 
l= esa Jh lR;sUæ lkgw] lh-,-_ ihjkjke [kkok] dkanhosyh_ gjh'k 
HkkaHkw] lsUVªy_ gjh'k xksnkjk] foysikysZ_ lqjs'k MwMh] foysikysZ_ lquhy 
xksnkjk] va/ksjh_ vkseizdk'k <kdk] lsaVªy_ iIith <kdk] /kkjkokgh_ 
izdk'k iwfu;k] /kkjkokgh_ cq/kjke lgkj.k] lsaVªy dks Le`fr fp  
nsdj lEekfur fd;k x;kA laxks"Bh lQyrk ds fy, lHkh us cM+h 
izlUurk izdV dh vkSj tEHks'oj Hkxoku~ dk t; t;dkjs ds lkFk 
Hkkjr ds bl egkuxj eqEcbZ dh ;g laxks"Bh lEiUu gqbZA

laxks"Bh ds lekiu ds rqjUr ckn ,d HkO; dfo lEesyu 
dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa [kM+h cksyh] mnwZ vkSj jktLFkkuh& 
fgUnh ds dfo;ksa vkSj 'kk;jksa us vkSj dof;f=;ksa us cM+s mRlkg ds 
lkFk Hkkx ysdj bl vk;kstu dks pkj pkan yxk fn;sA v/;{kk 
lqizfl¼ xhrdkj Jherh ek;k xksfoUn eqacbZ FkhA dfox.k gLrhey 
gLrh] iafMr fdj.k feJ] MkW- Hkaoj flag lkekSj] MkW- Ï".kyky 
fc'uksbZ] Jh ;ksxsUnz iky fc'uksbZ] Jherh fp=k nslkbZ] jke xksfoUn 
th] t;fd'ku f[kysjh] nsoflag iks[kfj;k] ca'khyky <kdk vkfn 
FksA dfo;ksa] xtydkjksa vkSj nksgkdkjksa us Jksrkvksa dks viuh e/kqj 
vkSj vkst xq.kiw.kZ dforkvksa }kjk eU=&eqX/k dj fy;kA blds 

la;kstd Jhxaxkudj ds ;'kLoh dfo Jh lqjsUnz lqanje th FksA var 
esa ;g HkO;&lekjksg g"kZ/ofu vkSj xq# tEHks'oj Hkxoku~ dh 
t;&t;dkj ds lkFk lEiUu gqvkA

bl laxks"Bh ds volj ij vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ 
egklHkk ds lfpo Jh nsosUæ cwfM+;k] tks/kiqj_ ls-fu- vkb-,-,l- 
Jh ih-vkj- fc'uksbZ_ iwoZ ,-Mh-lh- Jh v'kksd fc'uksbZ_ egklHkk ds 
chdkusj ftys ds v/;{k Jh nsosUæ Hkknw] vkjih,l_ fglkj ftys ds 
v/;{k Jh lgnso dkyhjk.kk_ eqjknkckn ds v/;{k Jh iznhi 
fc'uksbZ_ fglkj lHkk ds lfpo Jh euksgj xksnkjk_ mik/;{k Jh 
Ï".k jkgM+_ tho j{kk fglkj ds mik/;{k Jh Ï".k jkgM+_ eqEcbZ 
egklHkk izfrfuf/k Jh ekaxhyky lgkj.k] lh-,-_ iatkc lHkk ds iwoZ 
iz/kku Jh lqjsUæ xksnkjk_ egklHkk ds iwoZ mik/;{k Jh Hkwjsyky [kksM+_ 
e/;izns'k lHkk ds iwoZ iz/kku Jh vkj-Mh- >wfj;k_ gjnk ls Jh 
iwuepan iaokj_ vdkneh lfpo Jh ewykjke yksÿ_ jkeM+kokl ls 
Jh cynsokjke_ Jh Jhjke lgw] Jh Qjlkjke lgw_ xq# tEHks'oj 
psfjVscy VªLV] lsaVªy ds v/;{k Jh tkykjke yksgejksM+_ uk;xkao 
VªLV ds v/;{k Jh ghjkyky bZjke_ iwuk VªLV ds v/;{k Jh eksgu 
MwMh_ iwuk ls Jh lksguyky yksgejksM+_ xksok ls Jh x.kir fc'uksbZ_ 
guqekux<+ ls Jh eksguyky iwfu;k_ Mcokyh ls Jh bUæthr 
/kkjf.k;k_ vkSfl;ka ls Jh jkds'k ekpkjk] duZy Mh-ds- fc'ukbZ_ 
vgenkckn ls Jh fd'kuyky dqjkM+k_ lwjr ls Jh Hktuyky yksÿ_ 
okih ls Jh xaxkjke xksnkjk vkfn x.kekU; O;fDr mifLFkr FksA

vkfFkZd lg;ksx % laxks"Bh dks lQy cukus esa fuEufyf[kr 
egkuqHkkoksa us viuk vkfFkZd ;ksxnku fn;k& fglkj ds izfrHkkxh 
(1]08]000)] tkEHkk.kh lkfgR; vdkneh (1]00]000)] xq# 
tEHks'oj VªLV] iwuk (75]000)] Jh dkywjke eka>w] cksjhosyh 
(61]000)] xq# tEHks'oj VªLV] uk;xkao (51]000)] fc'uksbZ 
lekt] foysikysZ (49]900)] fc'uksbZ lekt] ekykM (41]000)] 
lh-,- Jh lR;sUæ lkgw (30]000)] fc'uksbZ ;qok laxBu] eqEcbZ_ Jh 
iIiw <kdk ToSylZ] Jh izdk'k iwfu;k ToSylZ] Jh lquhy xksnkjk] 
va/ksjh_ Jh ujflag tkaxw ToSylZ] Jh vkj-ds- fc'uksbZ] fnYyh 
(izR;sd us 25]000)] Jh t;fd'ku lkgw (21]000)] Jh j?kqukFk 
f[kpM+] Jh ckcwth lgkj.k] gS.MokM+k_ Jh ukjk;.k <kdk (izR;sd 
us 15]000)] Jh clar lkgw] tks/kiqj_ guqekux<+ izfrHkkxh_ 
tEHks'oj VªLV] uoh eqEcbZ (izR;sd us 11]000)] Jh gjnku Mkjk] 
Jh ghjkyky bZjke] Jh dslkjke [kkok] iwuk (izR;sd us 5]000)] Jh 
t;fd'ku lgkj.k (2]100) vkfnA

laxks"Bh esa Qkby o Le`fr fp ksa dh O;oLFkk Jh lksguyky 
yksgejksM+] funs'kd oh-lh-lh-] iwuk }kjk_ tyiku O;oLFkk Jh 
cq¼jke [kks[kj }kjk] foKkiu O;oLFkk Jh izdk'k iwfu;k] Jh iIiw 
<+kdk] Jh lquhy xksnkjk }kjk dh xbZA bu iafDr;ksa ds ys[kd dks 
vc rd vk;ksftr lHkh tkEHkk.kh laxksf"B;ksa esa tkus dk volj 
feyk gSA bl vuqHko ds vk/kkj ij fu%ladksp dgk tk ldrk gS fd 
;g laxks"Bh loZJs"B FkhA blls u dsoy xq# tEHks'oj Hkxoku dh 
f'k{kkvksa dk izpkj&izlkj gksxk cfYd 'kks/k dks ,d ubZ fn'kk izkIr 
gksxhA esjk fo'okl gS fd Hkfo"; esa vk;ksftr gksus okyh tkEHkk.kh 
laxksf"B;ksa dks bl laxks"Bh ls ,d ubZ fn'kk vkSj ÅtkZ feysxhA

&MkW- czãkuUn] iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx
dq#{ks= fo'ofo|ky;] dq#{ks=] eks-% 94676&48471

lekiu l= esa mifLFkr vfrfFkx.kA

dfo lEesyu esa mifLFkr dfox.kA



f'kykU;kl ds nkSjku fopkj&foe'kZ djrs pkS- dqynhi fc'uksbZ]
fc'uksbZ lHkk] fglkj ds inkf/kdkjhx.k o vU;A

gfj;k.kk Hkou] tkEck dk f'kykU;kl djrs pkS- dqynhi fc'uksbZ o
Jh ghjkjke Hkaoky
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fglkj% vkneiqj ls fo/kk;d] vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ 
egklHkk ds lja{kd pkS/kjh dqynhi fc'uksbZ }kjk jktLFkku 
ds ftyk tks/kiqj dh QykSnh rglhy esa ikou rhFkZ 
tkEHkksyko esa gfj;k.kk Hkou dk f'kykU;kl fd;k x;kA Jh 
tkEHkksyko /kke esa Jh fc'uksbZ lHkk] fglkj ds usr`Ro esa rhFkZ 
;kf=;ksa dks lqfo/kk iznku djus gsrq gfj;k.kk Hkou cukus dh 
;kstuk cukbZ xbZ FkhA bl f'kykU;kl lekjksg dh v/;{krk 
pkS- ghjkjke th Hkaoky] v/;{k] vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ 
egklHkk] eqdke us dh tcfd muds lkFk QykSnh ds 
fo/kk;d ekLVj iCckjke] iwoZ lalnh; lfpo] gfj;k.kk 
ljdkj pkS/kjh nqM+kjke] iz/kku Jh fc'uksbZ lHkk] fglkj Jh 
lqHkk"k nsgM+w rFkk iz/kku Jh fc'uksbZ lHkk] iapdwyk_ Jh 
vfpUrjke xksnkjk lekt ds vU; vusd orZeku ,oa HkwriwoZ 
fo/kk;d rFkk iwoZ lkaln vkSj x.kekU; fc'uksbZtuksa us 
viuh xkSjoe;h mifLFkfr ntZ djokbZA

tks/kiqj ftys dh QykSnh rglhy ds tkEck xkao esa 
cuus okys bl gfj;k.kk Hkou ds fy, Hkwfe dbZ o"kZ igys gh 
Jh fc'uksbZ lHkk] fglkj }kjk [kjhn dj yh xbZ FkhA bl 
Hkou dk fuekZ.k Hkh Jh fc'uksbZ lHkk] fglkj dh vxqokbZ esa 
gfj;k.kk ds leLr fc'uksbZ lekt }kjk fd;k tk,xkA 
bldh uhao 08 Qjojh] 2016 dks vf[ky Hkkjrh; fc'uksbZ 
egklHkk ds lja{kd pkS/kjh dqynhi fc'uksbZ }kjk izkr% Bhd 
11 cts j[kh x;hA bl volj ij fuekZ.k lg;ksxh Jh 
fc'uksbZ lHkk] iapdwyk_ Jh fc'uksbZ lHkk] vkneiqj_ Jh 
fc'uksbZ lHkk] Qrsgkckn_ Jh fc'uksbZ lHkk] jfr;k_ Jh 
fc'uksbZ lHkk] Vksgkuk vkSj Jh fc'uksbZ lHkk] fglkj ds iz/kku 
,oa vU; inkf/kdkjhx.k Hkh mifLFkr FksA bl ikou rhFkZ 
LFky tkEck ds izfr gfj;k.kk ds vHkwriwoZ eq[;ea=h vkSj 
fc'uksbZ jRu pkS/kjh Hktu yky dh vR;Ur xgjh vkLFkk 
FkhA xr fnol mUgha ds lqiq= ,oa gtdka ds vkneiqj ls 

tkEck o eqdke esa oU; thoksa ds mipkj o ns[kHkky ds fy, tYn gh jsLD;w lsaVj [kqysxkA ou ,oa i;kZoj.k ea=h jktdqekj fj.koka us larksa 
dh mifLFkfr esa bldh lS¼kafrd vuqefr ns nh gSA bl nkSjku eq[; iz/kku ou laj{kd ,l-,l- pkS/kjh Hkh mifLFkr FksA ou ,oa i;kZoj.k 
ea=h jktdqekj fj.kok vius fo/kkulHkk {ks= nkSjs ij FksA vf[ky Hkkjrh; tho j{kk fc'uksbZ lHkk }kjk ckj&ckj eqdke esa oU; thoksa ds 
fy, jsLD;w lsaVj [kqyokus dh ekax djrs vk jgs gSaA bl ij ea=h fj.kok us fc'uksbZ lekt ds eq[; /kke tkack o eqdke esa jsLD;w lsaVj [kksyus 
dh lS¼kafrd vuqefr nsrs gq, dgk fd bl ij dk;Z Hkh tYn iw.kZ gks tk,xkA bl dk;Z ds fy, leLr fc'uksbZ lekt us ea=h th dk vkHkkj 
trk;kA

&jkts'k fc'uksbZ] Jh xq# tEHks'oj c.kh/kke] ekSyhlj cM+k] pq: (jkt-)

fo/kk;d pkS/kjh dqynhi fc'uksbZ }kjk uhao iRFkj j[kus dk 
ifo= dk;Z lEiUu fd;k x;kA bl volj ij f'kjksef.k 
fc'uksbZ lekt ds bl ikou rhFkZ LFky dh efgek vijEikj 
gSA Jh tEHkljksoj dh efgek cgqr gh jkspd ,oa 
dY;k.kdkjh gSA

&i`Fohflag cSuhoky fc'uksbZ] iapdwyk

dqynhi fc'uksbZ] fo/kk;d }kjk tkEck esa gfj;k.kk Hkou dk f'kykU;kl fd;k

tkEck o eqdke esa [kqysxk jsLD;w lsaVj
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tkEHkk.kh�ioZ�,oa�vekoL;ktkEHkk.kh�ioZ�,oa�vekoL;k

ihiklj lEHkjkFky

tkaxyw� jksVw yksnhiqj

ykykljeqdke

fc'uksbZ�lekt�ds�izeq[k�/kke

tkEHkksyko

v rhl fnu lwrd j[kukA
v ikap fnu ½rqoUrh L=h dk 

x`gdk;Z ls i`Fkd~ jgukA
v izfrfnu losjs Luku djukA
v 'khy dk ikyu djuk o larks"k 

j[kukA
v cká vkSj vkUrfjd ifo=rk 

j[kukA
v f}dky la/;k&mikluk djukA
v la/;k le; vkjrh vkSj gfjxq.k 

xkukA
v fu"Bk vkSj izseiwoZd gou djukA
v ikuh] b±/ku vkSj nw/k dks Nku dj 

iz;ksx esa ysukA
v ok.kh fopkj dj cksyukA
v {kek&n;k /kkj.k djukA
v pksjh ugha djuhA
v fuUnk ugha djuhA

v >wB ugha cksyukA
v okn&fookn dk R;kx djukA
v vekoL;k dk ozr j[kukA
v fo".kq dk Hktu djukA
v tho n;k iky.khA
v gjk o`{k ugha dkVukA
v dke] Øks/k vkfn vtjksa dks o'k 

esa djukA
v jlksbZ vius gkFk ls cukuhA
v FkkV vej j[kukA
v cSy cf/k;k ugha djkukA
v vey ugha [kkukA
v rEckdw dk lsou ugha djukA
v Hkkax ugha ihukA
v e|iku ugha djukA
v ekal ugha [kkukA
v uhyk oL= o uhy dk R;kx 

djukA

yxsxh %  08-03-2016] eaxyokj] izkr% 10-33 cts
mrjsxh %  09-03-2016]  cq/kokj]  izkr% 7-24 cts

yxsxh %  06-04-2016] cq/kokj] jkf= 8-36 cts
mrjsxh %  07-04-2016]  xq#okj]  lk;a 4-35 cts

yxsxh  %  05-05-2016]  xq#okj]  jkf= 4-46 cts
mrjsxh %  06-05-2016]  'kqØokj]  jkf= 12-59 cts

foØeh lEor~ 2073 pS= dh vekoL;k

foØeh lEor~ 2072 QkYxqu dh vekoL;k

foØeh lEor~ 2073 oS'kk[k dh vekoL;k
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foYgs'oj�/kke

murhl�/keZ�fu;e

jkeM+kokl

QkYxqu vekoL;k esyk % 08-03-2016 cq/kokj] eqdke laHkjkFky] ihiklj] 
dkaB] yksgkoV]lksuM+h] es?kkok] Hkh;kalj

gksyh dk ikgy % 24-3-2016 xq#okj
pS= vekoL;k esyk % 07-04-2016 xq#okj] tkaHkksyko] yksnhiqj] lksuM+h] 
ekyokM+k] ljukÅ] xqM+k ekyk.kh

ohYgksth Le`fr esyk % 17-04-2016 jfookj] jkeM+kokl (tks/kiqj)

iqtkjh % (tSlyka okys)� �cuokjh�yky�lks<k]+ eks-% 09416407290






